
Témoignage

Prénom, nom: Frédérique Wurfel.
Date de naissance : 16.07.1966
E-mail: frederique.wurfel1@orange.fr 
Lieu : Plumelec
Date : 22.05.25

J’utilise le programme de formation de l’Enseignement de Grigori Grabovoi avec la 
technologie du PRK-1U avec accès par internet depuis avril 2021 ainsi que l’appareil 
physique PRK-1U depuis juin 2023 et le PRK-1UM depuis mars 2025 pour développer ma 
capacité de concentration.

Je témoigne ci-dessous des résultats obtenus:
- le PRK1U est un appareil qui me permet de développer ma conscience, d’avoir un regard 
différent et d’aborder des situations parfois complexes plus simplement et rapidement
- mon état émotionnel se stabilise depuis que je pratique des concentrations quotidiennes 
avec l’appareil PRK1U
- l’utilisation quotidienne du PRK1U me permet de me concentrer plus facilement et sur des 
périodes de plus en plus longues
- d’apprendre et de comprendre plus rapidement les différents textes et enseignements que 
je pratique
- mes pensées sont plus positives, ma conscience plus structurée
- je suis plus posée, nettement moins agitée, le calme s’installe progressivement, ce qui a 
une incidence directe sur ma santé et mon corps physique, je me sens mieux a chaque jours
- mon corps a retrouvé dynamisme et force vitale
- ma peau se régénère, les rides sont moins profondes 
- dans mon lieu-dit les tensions de voisinage s’apaisent
- mes cheveux qui sont gris de base et que je teins deviennent plus foncés, ont des repousses 
châtains entre l’occipital et le vertex, le bas de la nuque et également au niveau des os 
pariétaux (tempes), ils poussent plus rapidement et deviennent plus volumineux. C’est ma 
coiffeuse qui m’en a fait la remarque. Le processus de régénération et rajeunissement est 
actif.

MARS 2025 
Rien qu’en 1 mois la repousse et le volume ont totalement évolué.

AVRIL 2025

Les enseignements de Grigori Grabovoi ainsi que la technologie PRK-1U me permettent 
d’évoluer a mon rythme en toute autonomie.
Je confirme que l'utilisation régulière du PRK-1U avec le programme de formation associé 
me permet de développer avec continuité mes capacités de concentration, d'apprentissage 
et de gestion des évènements au quotidien.
Cet appareil est pour moi un appareil de musculation de la forme positive de ma pensée et 
de ma conscience. Les résultats acquis se stabilisent au fil des mois et la progression 
continue.



Je recommande le programme de formation de l'enseignement de Grigori Grabovoi avec le 
PRK-1U et le PRK1UM comme apprentissage personnel efficace pour une meilleure gestion 
du quotidien.

Je remercie Grigori Grabovoi de nous mettre à disposition cette technologie afin de nous 
permettre d’évoluer et de nous rééduquer chacun à notre rythme en toute autonomie, 
d’ouvrir nos consciences à de nouveaux horizons, de nouvelles perceptions et 
compréhensions du monde, pour notre évolution à tous dans la paix, la joie et l’harmonie.

Frédérique Wurfel le 22.05.2025 




