Preporuke za koncentracije tokom testiranja uredaja za razvoj koncentracija PRK-1U:
Upravljanje 1:

Razvoj koncentracija vecnog Zivota za bilo koji dogadaj.

Preporuka:

U pocetku je potrebno koncentrisati se na lokalni deo materije svog organizma, na primer u cilju normiranja.
Potom se moze takva koncentracija sprovesti i za druge. Nadalje se moZe koncentrisati na bilo koji dogadaj.

Upravljanje 2:
Razvoj koncentracija vecnog Zivota za upravljajuce jasnovidenje.

U pocetku je potrebno primeniti upravljajuée jasnovidenje razmotrivsi u teku¢em vremenu prostoriju iz koje ste
dosli ili u kojoj ste se nalazili nekoliko ¢asova ranije. Potom se moZe primeniti upravljajuce jasnovidenje u odnosu
na bilo koji dogadaj, poZeljno je postaviti cilj upravljanja koji vam je realno potrebno ostvariti. U vreme
posmatranja dogadaja tokom primene koncentracija upravljajuceg jasnovidenja mozZe se istovremeno i korigovati
dogadaj ukoliko je potrebno. Ovo stoga Sto se upravljajuce jasnovidenje razlikuje od prostog jasnovidenja po tome
Sto upravljajuée jasnovidenje obuhvata, istovremeno sa posmatranjem dogadaja, ukoliko je potrebno i korekciju
dogadaja u cilju obezbedenja vecnog Zivota.

Upravljanje 3:
Razvoj koncentracija vecnog Zivota za upravljajuée prognoziranje.

U upravljanje za upravljajuce prognoziranje unosi se takode kao cilj upravljanja razvoj svesti i duha uz pomoc¢
uredaja do nivoa kada je u perspektivi moguce delovati bez uredaja, samo primenom razvoja duha i svesti.

Preporuka:

MoZe se putem razvoja koncentracija za obezbedenje vecnog Zivota za sve posmatrati dalje buduée vreme. Tokom
posmatranja mogu se odmah i korigovati dogadaji ukoliko je potrebno.

Upravljanje 4:
Razvoj koncentracija ve¢nog Zivota za podmladivanje.
Preporuka:

Moze se koncentrisati na podmladivanje sebe, potom i na podmladivanje drugih. Ako smatrate da ste mladii da
vam sada nije potrebno podmladivanje, tada je potrebno sprovoditi koncentracije kao trening. Ovo stoga da bi u
buduénosti, kada budete hteli da se podmladujete, to vec znali da radite.

Tokom datih koncentracija moze se predstaviti Zeljeni uzrast i tokom koncentracija dozivljavati ga do nivoa
opazanja sebe u tom uzrastu.



