
 
 

Свидетельство Натальи Шведовой  
(врач стоматолог). 

Применение методов Григория Грабового 
для восстановления здоровья 

(парез лицевого нерва) 
 
Здравствуйте, меня зовут Наталья Шведова. 

Я живу в России, город Москва. 

Я занимаюсь изучением и применением на 

практике методов Григория Грабового  для 

развития своего сознания уже около 12 лет. 

Применение этих знаний для решения своих 

личных задач, а также для познания законов 

устройства Мира позволяет достигать 

поставленных целей, развиваться в разных 

сферах, делает жизнь гармоничнее. 

Я хочу поделиться с вами опытом восстановления при заболевании парез 

лицевого нерва. Мой родственник болел острой респираторной вирусной 

инфекцией, осложненной воспалением среднего уха. Ему пришлось совершить 

перелет на самолете 20.09.2013. При изменении давления во время посадки 

почувствовал боль в ухе, а спустя несколько минут я обратила внимание на 

изменение лица, явную ассиметрию. Имело место опущение левого угла рта, 

носогубная складка сглажена, левое нижнее веко опущено, слезотечение из 

левого глаза, левый глаз   полностью не закрывался, на мою просьбу надуть 

щеки, вытянуть губы в трубочку, он не смог этого сделать. Все эти симптомы 

соответствовали клинической картине пареза лицевого нерва. Я начала 

управление по числовым рядам из книги «Восстановление материи организма 

человека  числовыми концентрациями». Через неделю 27.09.2013 глаз стал 

закрываться,  вода перестала выливаться изо рта во время приема пищи и питье. 

А через 10 дней, 30.09.2013 предстоял перелет обратно, уже не осталось никаких 

отклонений от нормы. Перелет на самолете родственник перенес хорошо. И у 

меня было ощущение, что информация этого заболевания вообще стерлась из 

его сознания. Так как он просто забыл симптомы. Когда я описывала их, он 

удивлялся, что так было. Это мой критерий отсутствия информации болезни. 

• И именно на этот критерий я полагаюсь, чтобы определить, что наступило 

восстановление организма. 


