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Testimonianza di Natalya Shvedova 
(dentista).  

Applicazione dei metodi di Grigori Grabovoi 
per il recupero della salute (paresi del 

nervo facciale) 
 

Ciao, mi chiamo Natalya Shvedova. 

Vivo a Mosca, in Russia. 

Studio e metto in pratica i metodi di 

Grigori Grabovoi per lo sviluppo della mia 

coscienza da circa 12 anni.  

L’uso di queste conoscenze per la 

risoluzione dei miei compiti personali, e anche 

per studiare le leggi della struttura del Mondo, 

mi permette di raggiungere i miei obiettivi, 

svilupparmi in differenti aree, rendere la vita più armoniosa. 

Nella mia pratica c’è un grande esempio clinico di recupero da paresi del nervo 

facciale. 

Un mio parente soffriva di una infezione respiratoria virale acuta, sviluppatasi 

nell’infiammazione dell’orecchio medio. 

Dovette prendere un aereo il 20 Settembre 2013. Quando la pressione cambiò 

durante l’atterraggio, lui sentì dolore all’orecchio ed alcuni minuti più tardi, notai il 

cambiamento nel suo viso, una massiccia asimmetria. 

Ci fu un calo del lato sinistro della sua bocca, un ammorbidimento della piega 

naso labiale, abbassamento della palpebra inferiore sinistra, lacrimazione dall’occhio 

sinistro, e l’occhio sinistro non si chiudeva completamente. 

Quando gli ho chiesto di gonfiare le sue guance, di allungare le sue labbra 

come un tubo, non riusciva a fare queste cose. 

Tutti questi sintomi corrispondevano ai sintomi clinici della paresi facciale. 

Ho iniziato il lavoro di pilotaggio con le sequenze dal libro “Recupero della 

materia del corpo umano tramite concentrazione sulle sequenze numeriche”. Una 

settimana dopo, il 27 Settembre 2013, il suo occhio iniziò a chiudersi, l’acqua smise 

di fuoriuscire dalla sua bocca mentre mangiava e beveva.  
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E dopo 10 giorni, il 30 Settembre 2013, doveva fare il volo di ritorno, da allora 

non ci sono più state deviazioni dalla norma. 

Il mio parente superò il volo di ritorno normalmente. Ed io ebbi la sensazione 

che l’informazione di questa malattia sia stata completamente cancellata dalla 

coscienza del mio parente. Perchè lui semplicemente ha dimenticato quei sintomi. 

Quando glieli descrissi, lui fu sorpreso di averli avuti. Questa è la mia valutazione per 

l’assenza di informazione della malattia. 

Ed è su questa valutazione che mi baso per determinare che non c’è solamente 

un sollievo dal dolore, ma una guarigione. 


