
                                    
 
                                                      Rapport 
 
Moi, Mukhovikova Elena Nikolaevna, demeurant à Moscou. 
J'ai utilisé, via le site med.grabovoi.tech, les dispositifs de développement de la 
concentration pour la vie éternelle PRK-1U, configurés selon des profils médicaux 
du 28 mars 2020 au 12 mai 2020. 
 
1. J'ai utilisé les appareils 1, 2, 3, 4, 5. 
 
2. - J'ai effectué des concentrations sur les lentilles des appareils 1, 2, 3, 4, 5 ; j'ai été 
périodiquement devant le moniteur avec diffusion vidéo de l'appareil № 4. 
 
- Je n'ai pas effectué de concentrations sur un objectif, mais je suis restée devant le 
moniteur vidéo. (À souligner.) 
                                                                                                              
3.- En même temps, j'ai réalisé des concentrations sur des séries numériques tirées 
des livres de Grigori Grabovoï (appareils 1, 3, 5 ) : "Normalisation de la composition 
des éléments chimiques par la concentration sur les nombres" 2001 ; "Séries 
numériques pour la normalisation psychologique" 2003 ; "Concentrations sur les 
nombres des plantes pour la régénération de l'organisme" 1998 ; "Guide pratique de 
régénération de l'organisme humain par des concentrations numériques" 2002. 
 
- Je n'ai pas effectué de concentration sur les séries numériques provenant de livres  
avec les appareils 2 et 5. (À souligner.) 
 
4. - J'ai effectué les contrôles avec le PRK-1U selon les méthodes de Grigori 
Grabovoï : 
1. "Les enseignements de Grigori Grabovoï sur Dieu. Méthode d'utilisation du 
dispositif de développement de la concentration pour la vie éternelle PRK-1U en 
utilisant les trois lentilles simultanément". 
2. "Les enseignements de Grigori Grabovoï sur Dieu. Méthode d'utilisation du 
dispositif de développement de la concentration pour la vie éternelle PRK-1U au 
moyen de l'utilisation des secteurs éloignés de la Conscience".  
3. "Les enseignements de Grigori Grabovoï sur Dieu. Méthode d'utilisation de 
l'appareil de développement de la concentration pour la vie éternelle PRK-1U en 
combinant l'interaction de l'Esprit et de la Conscience".  
4.  "Les enseignements de Grigori Grabovoï sur Dieu. Création de l'éternité" du 
28/02/2020. 
 4.1 Méthode de protection et de neutralisation du coronavirus Covid-19 découvert en 
Chine. 
5. "L'enseignement de Grigori Grabovoï sur Dieu. Technologies de protection et de 
guérison du coronavirus Covid-19 découvert en Chine" (contrôle individuel et 
collectif) : 



5.1 méthode de protection contre l'infection par ce type de coronavirus ; 
     5.1.2 méthode de décontamination de l'environnement extérieur du coronavirus ; 
5.2 méthode qui utilise l'activité biologique du cerveau et l'interaction de la 
Conscience avec celui-ci pour se protéger contre l'infection par le coronavirus ; 
5.3 méthode de neutralisation du coronavirus dans le cas où une infection par le 
coronavirus s'est déjà produite.  
5.4 méthode de normalisation de l'organisme en cas de maladies pouvant être causées 
par le virus.  
5.5 méthode d'utilisation des séries numériques pour la protection contre le 
coronavirus Covid-19 : 4986489 et 548748978. 
 
- Je n'ai pas utilisé les méthodes de Grigori Grabovoï pour travailler avec le PRK-1U.  
                                                                                                          (À souligner.) 
5. Résultats obtenus : 
Amélioration de la santé : (dispositifs 1, 3 et 5)  
- Le syndrome de fatigue chronique associé au passage au confinement a été 
instantanément soulagé : l'humeur était joyeuse, sensation de légèreté, sensation 
d'augmentation de l'énergie du corps, efficacité accrue, le besoin de sommeil a 
diminué.  
- En raison du régime d'auto-isolement, il y a eu une augmentation du poids corporel. 
En travaillant sur les objectifs : rétablir la norme du poids, supprimer le vieillissement 
et le rajeunissement pour moi et pour tous - j'ai enregistré une réduction immédiate 
du poids corporel de 1,5 kg et une sensation de tiraillement de la peau, la colonne 
vertébrale s'est redressée, sensation de légèreté dans tout le corps.  
 - Amélioration de la situation en Italie en ce qui concerne les maladies dues au 
coronavirus. https://www.kp.ru/daily/27128/4215387/  
 - Puisque la technologie pour travailler avec la méthode 2 pour le Covid-19 utilise la 
concentration de la conscience pour augmenter la saturation du cerveau en oxygène, 
la loi des relations universelles fait qu'il y a également saturation de l'environnement 
extérieur en oxygène. Après un contrôle individuel et collectif, un grand trou d'ozone 
s'est dessiné au-dessus de l'Arctique. https://news.rambler.ru/ecology/44116625-nad-
arktikoy-zatyanulas-bolshaya-ozonovaya-
dyra/?utm_source=head&utm_campaign=self_.  
Guérisons:   
1) J'ai travaillé à distance avec mon fils et sa famille pour une guérison des infections 
virales respiratoires aiguës et une protection contre l'infection par le Covid-19 trouvée 
en Chine. Rétablissement complet le deuxième jour (dispositif 4). 
2) J'ai effectué un contrôle à distance sur les conséquences d'une attaque cérébrale 
chez une femme de 59 ans dans l'unité de soins intensifs du service d'urgence de 
l'hôpital au Kazakhstan. Le lendemain, sa parole et ses mouvements étaient rétablis, 
et elle a été transférée dans un service ordinaire (dispositif 5). Dans ce cas, la 
concentration sur les séries numériques des livres n'a pas été effectuée.   
 
La date du rapport est le 12 mai 2020.                                            Mukhovikova Elena  
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