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Bonjour. Je m’appelle Natalya Chvédova. 
J’habite en Russie, à Moscou. 
Depuis environ 12 ans, j’utilise les méthodes 

de Grigori Grabovoï au quotidien ainsi que pour 
découvrir et connaître les lois de l’Univers. Elles 
me permettent d’atteindre mes objectifs, 
d’évoluer dans plusieurs domaines, notamment 
dans mon métier de médecin dentiste. 

Dès que j’ai appris les méthodes de Grigori 
Grabovoï, je me suis mise à les mettre en 

pratique. Je comprenais qu’un être humain pouvait, se voyant en bonne santé, 
améliorer aussi bien certains paramètres de l’état de santé, par exemple du système 
maxillo-dentaire, que l’organisme entier. 

Je perçois mon patient en bonne santé en posant sur lui son image qui 
correspond à la norme.  

Quand je soigne mes patients, je suis les protocoles thérapeutiques en les 
complétant par des méthodes de développement de la conscience. J’ai constaté que la 
régénération tissulaire est plus rapide, que les médicaments produisent moins d’effets 
secondaires et les patients supportent mieux un long traitement. 

Voici un cas clinique qui illustre le fait que l’utilisation des méthodes de Grigori 
Grabovoï rend le travail du médecin plus efficace. Un de mes patients avait une telle 
peur devant le traitement dentaire que l’anesthésie ne prenait pas, et j’ai dû la refaire 
deux fois. Par contre, une triple anesthésie peut entraîner des complications, telle que 
l’ouverture limitée de la bouche. Malheureusement, c’est ce qui est arrivé alors à mon 
patient.  

Je lui ai prescrit une physiothérapie, pratiquée dans ces cas. 
Je me suis mise à appliquer les techniques enseignées par Grigori Grabovoï. 
Lors de la visite suivante, il ne se plaignait plus.  Il s’était senti beaucoup mieux 

quelques jours après, et avait décidé de ne pas aller chez le physiothérapeute mais 
d’observer tout seul son état. 

Depuis, j’utilise plus souvent ces méthodes avant de commencer le traitement, au 
premier examen ou au moment d’établir le plan de traitement. Cette approche s’avère 
optimale. 

Elle permet aux patients souffrant de la phobie dentaire de se calmer, à voir une 
attitude positive face aux soins et à croire au résultat favorable. L’utilisation de ces 
méthodes rend le traitement plus confortable, prévient des effets indésirables de 
médicaments et des complications, contribue à une régénération plus rapide, en cas de 
régénération guidée par exemple, lorsqu’il faut remplacer le tissu granulomateux par du 
tissu osseux sain.  

Ainsi, les méthodes de Grabovoï renforcent ma capacité de prodiguer des soins 
dentaires. 

 


