Koncentrdcios modszerek a PRK-1U késziilékkel

1. Az orok életre torténoé koncentracio fejlesztése a fiatalitas érdekében

1.1 Koncentralhatsz a magad megfiatalitasara, azutan pedig masok megfiatalitasara. Ha azt gondolod,
hogy fiatal vagy és nincs sziikséged a megfiatalodasra, akkor ezt a koncentraciot tréningként kell
elvégezned, azért, hogy a jovOben, amikor fiatalitani akarod magadat, mar tudjad, hogy hogyan kell
csinalnod.

Maoédszer: Ez alatt a koncentracio alatt el kell képzelned a kivant életkort, és a koncentraci6 alatt addig
gyakorolni, amig val6jaban abban a korban érzékeled 6nmagadat.

1.2. Fiataloknak is el kell végezniiik ezt a koncentraciot, mert a jovoben sziikséges, hogy az ember
barmikor meg tudja fiatalitani magat. Azaz tanulnunk kell mar fiatalsagunktél kezdve. Ebben a
koncentracioban a gerincoszlopra kell fokuszalni. El kell képzelni a gerincoszlop kozelében a 498
szamjegyeket. Oly mddon, hogy eme szamoknak a ragyogasatol fiatalodsz. Azaz a fény a szamokbol
bemegy a gerincoszlopba, és a fiatalitdsnak a gerincoszlopon keresztiil kell megtorténnie. Teljes
mértékben.

1.3 A késziilék altal generalt 6rok élet anyaga a lencsék kozti térbdl érkezik. A lencsék kozti térbol
jon. Az orok élet anyagat (OEA) beviszed a gerincoszlop farkcsonti részébe, igy, hogy OEA
felmenjen az agyba, és ezzel egyidejiileg az 6rok élet anyaganak egy masik része- ez a kis lencsékbdl
érkezik, - keresztiilhalad a jobb és a bal szemen, érintkezzen a farokcsontbdl jov6 anyaggal, hogy egy
zart kort hozzanak létre.

1.4 Az orok élet anyagat ki kell vonni a lencsék koziil és kozvetleniil az agyba bevinni. Onnan a
csontveldbe vinni (a végtagoknal). Majd a szervezet dsszes sejtjére raengedni.

2. A masodik koncentracio az orok élet fejlesztésére szolé koncentraci6 BARMELY
ESEMENYRE vonatkozéan

2.1 El6szor a tested anyaganak egy meghatarozott részére kell koncentralni normalizalas céljabol.

- Ezutan végezhetsz egy ilyen koncentraciot masokeért.

- Ezt kdvet6en koncentralhatsz barmilyen eseményre.

2.2 Ebben a koncentracioban a tudatod egy elemét at kell vinned a végtelen jovObe, és ebbdl a végtelen
jovobal latnod kell az altalad megtervezett eseményeket megvalosulva. Példaul, ha a multat nézed, és a
szamodra sziikséges események ott megvalosultak, ez ugyanolyan: a jovobol nézel a multra, azaz a
jelenre, a jovébol ez mult. Vagy a jovo, ami tavolabb van, azaz egy jovobeli elem, ez a mult egy masik
kovetkez6 jovohoz képest. Ezek szerint az deriil ki, hogy tgy kell nézni, mintha visszafele néznél. A
végtelen jovobol kell visszatekinteni és latni, hogy a megtervezett eseményeid valora valtak.

3. A kovetkezd az orok élet fejlesztésére szolgalo koncentracié az iranyitoi TISZTANLATAS
fejlesztése érdekében.

El6szor ugy kell hasznalni az iranyitdi tisztanlatast, hogy most a jelen pillanatban latjuk azt a szobat,
ahonnan éppen kijottiink vagy ahol néhany oraval ezel6tt tartézkodtunk.

Ezutan alkalmazhatjuk az iranyit6i tisztanlatast barmilyen eseményre, lehetdség szerint azt az
iranyitasi célt kitlizve, amit tényleg el akarunk érni.



Javaslatok

Az iranyitdi tisztanlatas alkalmazasa soran attekintett eseményeknél egyidejlileg kijavithatod az
eseményt. Mivel az irdnyitoi tisztanlatas kiilonbozik az egyszerii tisztanlatastol olyan médon, hogy az
irdnyitoi tisztanlatds magaban foglalja egyidejlileg az esemény megfigyelésével a korrekciot is,
sziikség szerint egészen az 6rok élet biztositasa érdekében.

4. A kovetkezo koncentracié az orok élet fejlesztése az IRANYITOI ELOREJELZES fejlesztése
érdekében.

Amikor az iranyitoi el6rejelzést alkalmazzuk, akkor a kdvetkez6 iranyitasi célt kell kit{izni: a szellem
és a tudat fejlesztése a késziilék segitségével annak érdekében, hogy a jovében mindenre képesek
legyiink ugyanerre a késziilék nélkiil is, amikor mar csak a fejlett szellemmel és tudattal tessziik.

Mobdszer

Ebben a koncentraciéban a végtelen jovodet, az orok jovot kell nézned, és latni ezt az 6rok jovot,
példaul egy milli6 évet. Ennek a végtelen jovOnek barmely idépontjaban lasd meg a pontos
eseményedet. Te pontosan mit csinalsz ott. Ugyanabban az id6ében diagnosztizalnod kell a mostani
sejtosszetételedet, azaz a test sejtjeit, a test funkcidit. Azt rogzitsd, hogy minden norma abban a
végtelen jovoben is. A legjobb a normalisan miikddo allapotot azonnal megteremteni a jelen idében.



