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Всем заинтересованным лицам 
 

СВИДЕТЕЛЬСТВО 

о результатах применения методов Учения Григория Грабового 

с использованием прибора развития концентраций вечной жизни 

ПРК-1У трёхрежимного 

 
(Григорий Петрович Грабовой родился 14 ноября 1963 года в поселке Кировском 

(село Богара) Кировского района Чимкентской области Казахской ССР, 

имеет свидетельство о рождении серии II – ОГ № 463794.) 

 

Место: Эстония Таллинн Дата: 02.04.2020 
Место заполнения свидетельства  ГГГГ.ММ.ЧЧ 

 

Я,  Helen-Henriette Estres 
Фамилия, имя и отчество полностью 

Родился (лась): 19.05.1959 г. Таллинн 
 Дата р-я (ГГГГ.ММ.ЧЧ Место рождения 

Гражданин(ка): Эстония Образование: высшее 
 Государство   

Проживаю: Эстония Таллинн  
 Место жительства 

Телефон: 3725455389 e-mail: elena7lvovna@gmal.com 

  

Удостоверение личности: Идентификационная карта АВ0197571 
 Наименование документа, серия, номер, кем и когда выдан документ 

Вид деятельности: Правоохранительная 

 

Настоящим свидетельством удостоверяю факт внедрения и распространения мной 

Учения Григория Грабового с получением положительного результата, который состоит в 

следующем: 

1.С Учением Григория Грабового я познакомился (лась)  в 2020году в февралемесяце. 

2.В процессе освоения Учения я убедился(лась), что оно носит созидательный характер 

и доступно для освоения каждым человеком. 

3. По внедрению Учения Григория Грабового я применил (а) методы управления, 

изложенные в трудах Григория Петровича Грабового. 

4.  

На обучающем вебинаре наш преподаватель Ирина Владимировна 

объяснила, как работать с приборами. До этого я понятия не имела, кроме 

случая когда было специальное занятие. Ирина Владимировна очень хорошо 

все разъясняет и мне как совершенному новичку и в работе с приборами и с 

Учением Григория Грабового, она очень хорошо разъясняет и помогает в 

понимании. 

 

Работала с первым прибором для Омоложения несколько раз. Время работы 

15 минут каждый раз. Когда только начала работать с прибором, то ощущения 

были очень слабые и в самом начале я вообще ничего не чувствовала. Позже во 

время работы ощущала, как разливается тепло по лицу. Тепло было очень 
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приятное. И еще чувствовала покалывание в ногах. Из раза в раз ощущения от 

работы с прибором менялись. Было так, что тепло ощущалось, как изнутри 

кожи внутрь. Трудно описать. Вроде внутренний слой кожи стал 

обогревательным. Но снаружи я не была горячей, все тепло шло внутрь.  

Выглядеть стала намного свежее, увеличилась работоспособность. В последнее 

время очень много работы, сил появилось больше. Кожа из бледной стала очень 

хорошего цвета, и лицо перестало быть уставшим, а даже наоборот 

отдохнувшим. 

На приборе с излечением от рака ощущала холод, как дуновение холодка по 

телу, кончики пальцев покалывало холодом. Было еще чувство что сижу вроде 

в холодильнике. 

На приборе от СПИДа ощущала в горле как обруч вокруг него и он то 

сжимался то рассвобождался, как что то живое, именно это описание подходит. 

На этом приборе занималась несколько раз для повышения иммунитета. Было 

ощущение озноба, но быстро прошло. Горло испытывало в основном в начале 

как теплый обруч вокруг, а потом позже обруч перешел в четкую теплую точку 

в центре ямки в горле.  

Работа с прибором от Коронавируса очень ощутима. Я работаю с людьми 

сейчас и защита от этой болезни стоит на первом месте. Когда начала работать 

с прибором, то несколько раз вспотевала так сильно, что нужно было вытирать 

лицо и шею. В районе солнечного сплетения как огонь разгорался. Имею 

контакт с разными людьми и среди них, как в последствии выявляется, есть 

заболевшие. Но я не болею вообще. Я здорова и могу работать и помогать 

людям. Еще был зуд по всему телу , очень легкий, но я терпела. Зуд был двое 

суток, а потом прошел , как и не было. Началася именно на работе с этим 

прибором. 

При работе с прибором для обеспечения ВЖ всем наступало очень 

радостное состояние Души, хорошее настроение. Я наполнялась радостью. У 

меня перестало болеть сердце. Совершенно перестало.  

 

 
 
 

Даю своё согласие на публикацию и использование в научно-образовательных целях 

настоящего Свидетельства.                                                                                      
Публикацию моих персональных данных в настоящемСвидетельствене разрешаю  

Не нужное зачеркнуть 

 

 

 

 

HelenEstres              2020 04.07. 
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