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Kérem, helyezkedjenek el kényelmesen. Igyekszem
rovidre fogni a bevezet6 szoveget. A tobbit attesszik
az esti foglalkozasra, ami tiz és tizenegy o6ra kozott
lesz. Harom napon keresztil telepatikus szinten
folytatjuk a munkat, vagyis a mai ulés anyagat.
Lehetéség szerint maradjunk tehat annyiban, hogy
mindazt, ami itt le van irva, késébb én magam, mar
egyedil, feldolgozom. Mas szavakkal, a Iényeg:
konkrétan azokkal kapcsolatban teszem meg a
szitkséges  teendSket, amik itt szerepelnek a
beadvanyokban. Egyezziink meg tehat abban, hogy a
mai anyagot — vagyis a regeneralé eljarasokrol szolo
mai tananyagot — ugy adom elS, hogy valamelyes
mértékben mégis csak, mar ma, bemutatom a
regeneralé modszereket. Olyan modszerek alapelveit
mondom el, melyek esetében a regeneralas bizonyos
célokon keresztil valésul meg — ezek a lehetséges
vilagszintG katasztrofa elharitaisa és a harmonikus
fejlédés fenntartasa. Magat a gyakorlati anyagot pedig,
hogy a mai Ulést a lehet6 legrévidebbre fogjuk,
attessziik az 6nall6 foglalkozasokra, melyek este tiz és
tizenegy kozott lesznek. Akkor majd a lehetSség
szerint minél aktivabban — mindamellett nem
feltétlenil  szitkséges  kiilonleges — korilmények
kozepette —, tehat minél aktivabban emlékezniik kell
majd arra, amit most el6éadok 6noknek. Egyszertien
arra kell torekedniiik, hogy végrehajtsak a feladatokat.
El6szor is, a sajat személyes feladataikat. Masodszor,
azoknak a feladatait, akik most itt jelen vannak, tehat
akik beadvanyt irtak. Végul pedig, tulajdonképpen, a
makrofeladatokat, a makroszintd szabalyozast érinté
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feladatokat — ismét csak, példaul, a nyugodt, mondjuk
ugy, modszeres fejlédés globalis feladatait.

A mai talalkozoénk modszertanilag tgy néz ki, hogy
az informacié formajan keresztil mutatom be a munka
alapelveit. Ezek az alapelvek pedig — nos, a mai tlést
nagyrészt a jelen idejd gyakorlati tevékenység stratégiai
és taktikai elemeinek szenteljik. Ezért azt javaslom,
hogy a gondolkodas és a tavoli vezérlés szintjén a
feladatokat rogtén a javaslataim szerint végezzék.
Torekedjenek  arra, hogy a mai technologia
alkalmazasanak szintjén hozott megoldasuk, mégpedig
iranyit6 megoldasuk, els6sorban célzottan az itt leirt
beadvanyokra iranyuljon. Ez lesz tehat a munka els6
szintje. A masodik, mint emlitettem, a megoldas, agy
az egyéni, mint az altalanos célokra vonatkozodan, az
6nok konkrét feladatainak megfeleléen. A harmadik
pedig — a makroszabalyozas.

A ma ismertetendé technolégia lényege: az
onregeneracié  kell6képpen  helyzethez  igazitott
valtozataban, az informacié formajanak
meghatarozasahoz gyakorlatilag mintegy fel kell
idéznitik azt a helyzetet, mely jellemz6 volt, mondjuk, a
sziletés el6tti id6szakban. Tehat amikor az ember még
csak fejlodik, példaul a sziletés el6tti id6szakban,
akkor az  érzékelés az informacié = szintjén
meghatarozott formak képében jelentkezik. Vissza kell
térnitik, ugymond, abba az id&szakba, a sziletés el6tti
id6északba, és az  érzékelés formaja  alapjan
meghatarozni az elsédleges iranyité rendszert: amikor
az ember behatarolt térben tartézkodik, és képes
szabalyozni, példaul, fejlédése belsé és kiilsé tényezoit.
A biologiai id6szak eredeti forrasaibol kiindulva, az
lyesmi jellegli iranyitas lényege az, hogy a személy
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koril egy kils6é szféra hatarolédik el. Raadasul ez a
szféra nem zart — folotte talalhaté a Teremt6tdl j6v6
végtelen folyam, mely a szférara arad; a szféra
belsejében pedig, mintegy a szféra belsé kivettlésén,
zajlik a feladatok szabalyozasa.

A modszer elsé szintje: gondolatban meg kell
teremteniik maguk koril egy szférat, az els6dleges
fejlédés szférajat. Ez az az emlitett szféra, mely a
szuletés el6tti id6szakban keletkezik, amikor fizikai
helyvaltoztatas nélkul iranyitjak a magzaton tul zajld
folyamatokat. Ekkor bizonyos formakat hataroznak
meg. A forma megallapitasa el6szor is ugy jelentkezik,
mint az 6nék vagya az iranyitasra. Igy megjelenik az elv
is: valamilyen moédon informaciéhoz jutnak, hogy
iranyithassanak altala. Az informacié megszerzése — a
sziletés el6tti  idészakban 1étezé  fizikai anyag
hatarteriilete.

Nagyon egyszerti elvek vonatkoznak erre. Az
informacio fizikai felosztasa bejové informaciora és az
iranyitas informacidjara — ez az a bioldgiai burok,
melyben a magzat fejl6dik. Vegytik példaul a méh falat!
Amint elkezdjik elemezni, hogyan érzékeli a magzat az
informaciot, a méhfal val6jaban sokféle szférara oszlik,
melyek sokféleképpen és meglehet6sen mozgékonyan
vesznek részt a magzat érzékelésében. Ez tehat egyfajta
gombcsuklds szerkezet, nagyon sok, mozgasban 1évé
gombbel. A magzat feladata: kivalasztani a gémbok
kozul azt, melyre az adott pillanatban sziksége van.
Ahhoz hasonlithaté ez, mint amikor a meglehetésen
statikus események kozil valogatunk.

Az els6 1épés: javaslom, hogy mindenki valasszon ki
egy-egy ilyen szférat mindegyik cédulahoz, amik itt
vannak az asztalon — beadvanyok, vagy egyszerden
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szovegek. Igy meglehetésen sok szférat kapnak,
melyek mindegyike egy-egy konkrét cédulahoz
kapcsolodik. Ez tehat az informacié konkrét formaja,
cédulara, papirra {irt bizonyos szinti beadvany,
megoldand6 probléma, vagy egyszertien csak egy
kivansag, nem feltétlentl probléma. Gondolatban
valasszak ki és szilardan r6gzitsék mindegyik cédulat,
és kezdjék kivalogatni azt, amelyikre éppen sziikségiik
van. De amikor elkezdik kivalogatni, a szférajuk
valasztasanak  kozepén — megjelenik  az  emlitett
makroszabalyoz6 szféra. Ez a szféra arrdl arulkodik,
hogy az el6re jelzett, vagy altalanosabban szdlva, el6re
jelezhet6 jovoben, és egyaltalan, barmikor — nem
fenyeget potencialis globalis katasztréfa. Figyeljék meg:
feltétleniil hozzateszem a ,,potencialis”; azaz lehetséges
szOt. Bz a legfényesebben vilagité szféra, mely a
teremté jellegd, moédszeres, harmonikus fejl6dést
biztositja. Ez tehat a legfényesebben vilagité szféra
kilsé burka. A fény koézéppontja jelzi a potencialis
globalis  katasztrofa elharitasat. Ez valtozik, a
késébbiekben ez lehet a burok, a harmonikus fejlédés
kilsé burkabdl pedig koézéppont lesz. Ezek tehat
egymast kolcsonosen — atszeld, atjaré  rendszerek.
Amikor a belsejében 6ndk kivilagitjak az ilyen
egyetemes, harmonikus makroszint( fejlédés kozponti
gondolatat, akkor a szférajukat iranyité tartalommal
toltik meg. A technolodgia nyelvén fogalmazva: amikor
az  Osszes szféra kozil, intenziv —megvilagitas
segitségével, ¢éppen a makroszabalyozas —szférajat
valasztjak ki, akkor egyszertien csak gondolatban
megrajzoljak, kifejezik a sajat kivansagukat.

Es figyeliék meg: minél erSsebben fejezik ki
kivansaguk megvalositasat, minél erésebben teljestl
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ezaltal a céljuk, annal hatékonyabban segitenek az
Osszes tobbi szféranak is. Egyszeribben fogalmazva,
az optikai elv meglehet6sen egyszerd: a cselekvés
szintjén — cselekedj Teremt6dhoz hasonlatosan — az
Osszes pozitiv cselekedetet kiterjesztik az 6sszes tObbi
elemre is, f6ként azokra, melyek — mint példaul most, a
mi esetiinkben is — mértanilag a legkdzelebb
helyezkednek el. Vagyis, mikozben végrehajtja e
cselekedetet, egyuttal atlép a masodik cselekvés
szintjére (itt most a hazi feladatra gondolok).

Valo6jaban tehat 6nok a sajat elsédleges makroszintd
szabalyoz6  szférajukkal foglalkoznak, de mar
személyesebb modon, sajat feladatuknak megfelel6en.
Tehat a makroszabalyozas szintje: ezt a szférat
kozelebb huzzak magukhoz, és mar a magzat tovabbi
fejlédésének szintjén dolgoznak. Példaul, amikor
szilettk az ember, megjelenik el6tte cselekedetei és
mozgasal dinamikajanak informacidja, azaz megjelenik
a tér informacidja. Kévetkezésképpen, a masodik szint:
az informaci6 kivalasztisa immar nem a tér rogzitett
rendszerébdl, hanem, példaul, a dinamikusan mozgd
térbol.

Tehat a magzat, a mar megsziletett ember, helyet
valtoztathat, s ek6zben az 6nok feladata — kivalasztani
az Iranyité szférakat onnan, ahol épp tartézkodnak.
Példaul, tegyik fel, egy asztal all el6ttem — ekkor a
makroszintl iranyitas szférajat az asztal feliletérdl
valasztom ki, amint ide nézek, latjak? Kivalaszthatom
az iranyitast barhonnan, nem feltétlentl csak a
mellettem 1év6 fizikai térbdl. Kivalaszthatom a
gondolkodas terébdl is, vagy az érzékelés terébdl,
példaul, a tisztanlatds elemei altal. igy tehat, az
érzékelés terébdl vald kivalasztas — ez az iranyito
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tisztanlatas. Az éppen lathatd elem segitségével szerez
iranyitast, tehat e jelenségek kolcsonos kapcesolatban
allnak egymassal. Amikor kivalasztanak egy részt, ott,
amit latnak, abbdl éppen a makroszinti megmentés, a
makroszintd teremtS fejlédés szférajat valasztjak ki.
Viltozasaban, dinamikajaban tehat a makroteremtés
szférajat valasztjak.

Ezekkel, a mai foglalkozas anyagaval kapcsolatban
igyekezzenek szétvalasztani a dolgokat. Az alapelv:
létezik statikus, valtozatlan rendszer, és dinamikus,
valtozé rendszer. Amikor a gyors érzékelés szintjén
dolgoznak, ez hangként is meghatarozhat6, példaul,
egyszerden hang alaki munkaként. Azaz: az
informaciot, melyet most, példaul, szférak alakjaban
adtam meg 6noknek, amint megjelennek az érzékelés
rendszerében, hangga alakitjak at. A makroszintd
szabalyozas, példaul, er6sebb hang, a személyes
kérdések szabalyozasa pedig halkabb. Kilénbézhetnek
tehat egyszerien a hang erésségében. Megtehetjik azt
is, hogy nem kulonitjik el a hangokat az erésségiik
szerint, sem pedig szerkezetiik alapjan, amit, példaul,
kottaval abrazolhatnank. Jelen esetben engem a hang
eréssége, hangossaga érdekel, példaul az, hogyan hallja
az elrobogd vonat zajat, s miként észleli kézben maga
mellett, példaul, a csalogany trillajat. Ez érdekel tehat
engem, s ez az atalakitas lesz a hazi feladatuk témaja.
Este tiz és tizenegy kozott a mai anyaggal foglalkozom
tovabb, az Osszes feladattal, beadvannyal, melyek
el6ttem fekszenek; ez lesz tehat tiztdl tizenegyig ma
este, valamint holnap és holnaputan is. Ezért hat,
lehet6ség szerint, mar a szférak atalakitasaval is
foglalkozzanak: a makroszint( iranyitas szférajat erds
hangga alakitsak at, a személyes kérdéseket iranyito
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sztérat pedig kevésbé erds, a makroszférahoz
hasonlitva szinte jelentéktelen hangga alakitsak. Fs
igyekezzenek egyesiteni. A teend6 igen egyszeri:
egyesitsék a nagy hangnak megfelel6 format. A nagy
hang azonban nem egyszerd, hiszen ez ¢éppen a
makroszintd szabalyozas szféraja. Ez tehat, igymond,
a szféra hangga alakulasa. De ez megint csak egy
forma, csak ez egy szétszértabb alak. Es amint a nagy
hang belsejében gondolati szinten megtalaljak a sajat
beadvanyuk céljat, vagy barmely mas célt, meg is
kaptak az iranyité hatast, tekintettel éppen a
makroszintd szabalyozas alapvetd feladatara.

Nézzik a masodik szintet! Holnapra tehat a hanggal
valé munka lesz, a harmadik napon pedig igyekezzenek
a szinekkel dolgozni. Az atalakitais modja tehat az,
hogy a makroszintd szabalyozas sztérajat, példaul, zold
szinné  valtoztatjak.  Tulajdonképpen  kékké is
alakithatjak, gyakorlatilag, fogalmazzunk tgy, valasszak
a leginkabb megnyugtatdé szinek valamelyikét, ne
sotétet, olyat, amelyik illik az egyéniségikhoz.
Mikézben atalakitjdk a  makroszintd  szabalyozas
sztérajat valamilyen szinné, a szint lathatjak valéban
szinként, ugyanis ez alkalmazkodik leginkabb
gondolkodasunk teréhez — mert akkor ott nem
feltétlenil  szitkséges  szigortan  meghatarozott
szinalakot megadni. A gondolkodas terében a szint
lehet a legkonnyebben érzékelni, csakigy, mint,
példaul, maganak a gondolkodas terének a korvonalait.
Hiszen mindannyian gondolkodunk, am nem mindig
mondjuk ki, amire gondolunk, példaul, egy adott tér
hatarain belil. Ezért lehet a legdinamikusabban a
szinekkel dolgozni. A feladat voltaképpen nagyon
egyszerd, de jelentés mértékben harom masik feladat
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ismétlésérél van sz6. Az elsé szint, a mai feladat:
dolgozzanak, lehet&ség szerint, az 6sszes beadvannyal,
beleértve a sajatjukat is, és a makroszint szabalyozas
szférajaval;, mondjuk, a foglalkozasok harmadik
napjaval bezarélag, este tiztdl tizenegyig. A foglalkozas
tulajdonképpen nem kell, hogy pontosan egy Oraig
tartson — legyen annyi, amennyire szikségik wvan;
amikor ugy érzik, hogy eleget tevékenykedtek, s elérték
éppen a kivant eredményt, legalabbis azt, amit ettél az
oratol vartak. Bzért, amikor a szinekkel foglalkoznak,
el6sz6r a makroszintl szabalyozas szférajat, vagyis az
iranyitas makroszférajat valasszak ki legerésebben,
mondhatni, vilagitsak meg akaraterejikkel. Utana
talaljak meg a szin arnyalatat, alszinét, a sajat személyes
feladatukat. Az iranyitas szempontjabél mindekézben
a makroszintd szabalyozas fényét egyféle lejtds sikként
kell elképzelnitik. Fogjak a sajat alszintket is —
tulajdonképpen csinalhatnak mas szint is, csak olyan
legyen az eréssége, melyrél biztosan tudjak, hogy
megfelel a f6 mozgatasi feladat végrehajtasahoz — és
mozditsak folfelé a lejtés sikon, tehat akaraterejikkel
gyakorlatilag nyujtsak meg. Ekkor nagyon pontosan
meghatarozhatd, hogy az alszin kitagitasa, tehat az
onok személyes feladata — ez, el6szor is, Szellemi
iranyitas. Ekkor tehat meghatarozhaté a Szellemi
iranyitas szinfunkciéja — miként dolgoznak a Szellemik
szintjén. Megallapithatd, hogy a felsé pont — ez mar az
6nok  Szellemével wvalé  iranyitas  egyértelmu
kifejez6dése.  Ekkor  tehat nagyon  pontosan
meghatarozhatjuk az olyan pozicidkat, mint a Lélek, a
Tudat, a Szellem.

Elérkeztiink tehat a Tudat szintjéhez. Bz a tamaszto

felulet, ez tartja a makroszintld iranyitas lejtos
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szinsikjat. A legegyszertibb elem: a makroszinti
iranyitast oly moédon elképzelni — s6t, nem is
elképzelni, hanem érzékelni —, mint a meglehetésen
kemény, objektivizalt, mondhatni, valésig elemét a
kollektiv Tudat rendszerében. Eziistszint lejtés siknak
kell latni; mondjuk, harmincot fokos szégben megddlt
siknak. E sikon mozogni kezd egy ugyancsak eziist
szinG szakasz. Olyan kell legyen e mozgas, hogy a
megvilagitas  szinkronizaciéja  ugyanolyan  fajtaja
lehessen. Vagyis bizonyos id6 elteltével nem szabad
kilonbséget észlelnitik a makroszint( iranyitas szféraja,
vagy, mondjuk, szine, és a sajat személyes szinik
kozott. Amint ezt elérik, eljutottak a sajat eseményeik
iranyitasahoz.

Amiket most elmagyaraztam, azok az iranyitas
mértanilag nem tul erésen kotétt modszerei. Viszont
meglehetésen konnyen elsajatithatok, s igy széles
koérben elterjedtek. Voltaképpen, a lehetéségekhez
mérten, gyakoroljak minél tobbet. Az iranyitas alapvet
jele ugyanis az ember egyféle Szellemi allapota,
melyben az ember pontosan tudja, pontosan biztositja,
raadasul személy szerint 0nmaganak, hogy a lehetséges
globalis katasztrofat elkertljiik, és biztos alapokra kertl
a teremt6 iranyu, modszeres fejlédés. Annal er6sebben
fejez6dik ez ki, minél tobbet gyakorolnak a sajat
személyes céljaikkal, minél t6bb célt prébalnak elérni
ilyen ideoldgiai rendezési részlet révén. Itt, tobbek
kozott, nagyon fontos az, hogy leginkabb ideologiaval
van dolgunk. Eppen ez — az ideolégia, ideolégia a sajat
Tudatunkon  keresztil.  Képesek  vagyunk a
makroszintd  szabalyozasra, vagyis elharitjuk a
lehetséges vilagszintG katasztrofat. Képesek vagyunk
kozvetlentl iranyitani az eseményeket ezzel az
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egyetemes céllal egyidejileg, vagy eme egyetemes cél
altal (ez tulajdonképpen egy és ugyanaz). Képesek
vagyunk minél siribben megtenni ezt, a személyes
feladatainkhoz képest, vagy a kornyezetinkben lévék
eseményeinek iranyitasahoz képest — kinek-kinek, sajat
szempontjabol, milyen iranyitasra van éppen sziiksége
leginkabb. Ha sokat gyakoroljdk e munkat,
megedzOdnek, tapasztalatokra tesznek szert. Olyan
tapasztalatokra, melyek altal Szellemik felkésziltebb
lesz a 6 feladatra.

A makroszinti megmentés alapelveir6l pedig a
kovetkez6k mondhatok el. Még akkor is, tobbek
kozott, ha egy ilyen iranyu technoldgiai vagy ideoldgiai
el6adast hallgatunk meg, képesnek kell lennink
biztositani az alapcél feltételeit mar az elérejelzés soran
is. Vagyis tulajdonképpen maga az elsajatitaishoz
sziikséges id6tartamot — mindig hosszura kell szabni, a
modszert hosszasan kell tanulmanyozni. Legjobb tgy
kitGzni a célt, hogy éppen a szikséges id6 alatt
sajatitsuk el tisztességesen az anyagot.

Tehat, egy példaval megvilagitva: ha az 6nok el6tt
all6 feladat, mondjuk, gyogyitas, valaki mas, vagy sajat
maguk meggyogyitasa, akkor a moédszert annyi id6 alatt
kell elsajatitaniuk, amennyi idébe telik maga a
gyogyitas. Ha esemény iranyitasa a feladat — ugyancsak,
annyi id6 alatt kell elsajatitaniuk a technoldgia finom
részleteit, amennyi id6 alatt meg kell valositaniuk az
eseményt. A moddszerben ugyanis, példaul a
makroszinti megmentés modszerében, gyakran kell
alkalmazni az azonnali iranyitas elvét.

Es régvest, ehhez kapcsolédva: 6nallé feladatként
igyekezzenek foglalkozni az azonnali iranyitas elvével
is. Nem kell feltétlen olyan gyakran, mint, mondjuk,
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egy tervszerd gyakorlati tanfolyam keretei kozott, de
lehet6ség szerint minél tobbet. Azon feladatok kozott
keritsenek sort erre, melyeknél ugy érzik, valéban
fennall az azonnali iranyitas szitkségessége. Mindig
figyelmiikben kell tartani ugyanis, hogy egy adott,
konkrét valésaggal dolgoznak. E valésag pedig olyan,
hogy  célszeribb nem  kisérleti  moddszerekkel
foglalkozni, hanem egyszertien konkrét feladatokkal,
amik valoban iranyitast igényelnek. En mindig az ilyen
jellegti iranyitas elveit ismertetem a hallgatokkal.

Arrél van sz6, hogy barmilyen kisérletezés vagy
statisztikai adatgytjtés — az egészen mas feladat. Ez a
Tudat szintjének feladata, ahol a Tudat sGrisége
egyszerden kisebb, és mas modszereket kévetel. Itt az
optikai torvényszerliségek is masok. Ha koncentralt
lencserendszert veszink, ott egyféle torvényszeriségek
érvényesilnek  az  informacié  terjedésében; az
optikailag kevésbé koncentralt lencsék esetére pedig
mas torvények vonatkoznak, mas modszert kell
alkalmazni. A mi esetiinkben alkalmazott technologia
sajatossaga az, amire iranyul, tehat hogy els6sorban a
lehetséges vilagszintl katasztrofat elézzik meg. Ez,
tulajdonképpen, a kozosségben létezé feladatokat
tekintve, a lehetd legnagyobb optikai koncentracié.
Ezért kell vilagosan értentnk, hogy az adott esetben
valés kérdések kapcsan végzett, valos tevékenységrol
van sz6. Célszeri tovabba valamilyen modon
tigyelemmel is kisérni a munka folyamatat, a fizikai
kontroll szintjén és az informaciés kontroll szintjén is.
Példaul, az események atalakitisa az informacios
kontroll szintjén. Vagyis, az informacié alapjan vilagos,
hogy megvaldsult az iranyitas, és hogy az iranyitas f6
célja — a kedvez6tlen kimeneteld események elkertilése
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a jovoben. Példaul, ha a fizikai események szintjén
iranyitanak, akkor lehet6ség szerint ellendrizni kell,
hogy megval6ésultak-e az adott események. Lehet6ség
szerint — de legjobb folyamatosan. Ha nem val6sulnak
meg megfelel6 sebességgel, ekkor, a megfelel6 id6ben
kell megvizsgalni ennek okat. Altaliban, amint
elsajatitottak a modszert, Lelkikben korabbi feladatok
keletkeznek. Figyelembe kell vennitik, hogy a tervszert
korabbi feladatok végrehajtasahoz is er6forrasokra és
id6re van sziikségiik. Ezért az iranyitas frakcidjanak
meghatarozasakor legyenek tigyelmesek az
id6tényezovel kapcesolatban, és térekedjenek atfogdbb
néz6épontbdl tekinteni ra.

Emlitettem, hogy a mai foglalkozasunkat igyekszem
révidebbre fogni, lehetSleg gyorsan megismertetni
onokkel az alapveté tudnivaldkat. Igy hat ezzel mara
be is fejezem a technolodgiai részt. Szoltam arrdl is,
hogy a kovetkezd csiitortokon el6adast tartok, mely
sok mindenben érinti a mai el6ad4s anyagat is. Igy hat,
aki szeretné kényelmesebb korilmények kozott
meghallgatni az anyagot, esetleg jegyzeteket is
készitene — csutortokon lehetéségik  lesz  ra.
Csltortokon tehat el6adast tartok, a hossza korulbelul
egy Ora lesz, vagy talan valamivel kevesebb; azt
kévetéen pedig még a beadvanyokkal kapcsolatos
felszolalas is lesz.

Ezzel kapcsolatban tehat, aki szeretne jelentkezni,
megteheti Georgijnal... igen, a legjobb Georgijnal
feliratkozni, s lehetéleg egy kozos listara. Mai
foglalkozasunkat pedig azzal fejezem be, hogy
emlékeztetem Ondket: a mai nappal kezdédéen harom
napon keresztll, este tiz és tizenegy Ora kozott,
mondhatni, folytatom a mai talilkozasunkat. Ha
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valakinek  kérdései vannak, meghagyhatja vagy
elkiildheti nekem, ezeket mindig figyelembe veszem.
Mara tehat ennyi. Tulajdonképpen most is van idém,
tehat a személyes kérdésekre akar most is
valaszolhatok. Koszéném —a  figyelmiiket;  mai
foglalkozasunkat befejeztik.
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