Grigorij Grabovoj Petrovics

A vilag és a tudat torvényszeruségei a
lehetséges globalis katasztrofa elhdritasaban

Szerzo1 szeminarium, amelyet Grigorij Petrovics Grabovoj
2001. jalus 12-1 napon tartott meg




Grigorij Petrovics Grabovoj

A vilag és a tudat
torvényszerliségei a lehetséges
globalis katasztrofa elharitasaban

Szerz6i szeminarium, amelyet Grigorij Petrovics
Grabovoj 2001. julius 12-1 napon tartott meg

2016



Grabovoi G.P.

A vilag és a tudat torvényszerdségei a lehetséges globalis
katasztrofa elharitasaban. Serbia: Grigorii Grabovoi PR
KONSALTING TECHNOLOGIES OF ETERNAL
DEVELOPMENT., — 2016. — 43 p.

Minden jog fenntartva. A konyv egyetlen része sem
masolhaté, semmilyen formaban, a szerz6i jogok
tulajdonosanak irasos engedélye nélkil.

GRIGORI GRABOVOI®

© I'pabosoii I'.I1.,2001

© Grabovoj G.P.,2001

© G.P. Grabovoj., Magya
ISBN forditas, 2015



Szerz61 szeminarium, amelyet Grigorij Petrovics Grabovoj 2001. jalius 12-
i napon tartott meg

2001. julius 12.

Udvozlom  6ndket!  Eléadisom a megmentés és a
harmonikus fejlédés altalam kidolgozott médszerérdl szol. Ez
a Tudat olyan szerkezeti atalakitasanak része, melynek célja a
lehetséges globalis katasztrofa elharitdsa. Megismertetem
onokkel a modszer alapelvét. Ennek lényege a kovetkezé:
el6szor is  léteznek a megismerés torvényei, ezzel
parhuzamosan  pedig léteznek a  Tudat szerkezeti
kialakitdsanak konkrét, alkalmazhaté modszerei.

Nos, a Tudat torvényeinek ¢és az alapveté Vilag
torvényeinek alaptételei a kovetkezOk: ha érzékelésiiket a
valésag tavoli tertleteként vizsgaljak, vagyis a sajat
érzékelésiiket mintegy kivilrél figyelik meg, ugy e pillanatban
az érzékelésik fizikai testik belsejében mukodik. Vagyis e
torvényszerség  jelentésége a  gyakorlati  alkalmazas
szempontjabol az, hogy a valdsag kiils6 elemeit szemlélve,
példaul atalakithatjak a fizikai valésagot, mindossze azaltal,
hogy megfigyelik a kiilsé valdsag bizonyos elemeit, am sajat
érzékelésik  szempontjab6l.  Amikor  részletesebben
szemugyre veszik a technolégia elemeit, meglatjak, hogy
algoritmusat tekintve nem bonyolult a moédszer.

A feladat kozponti kérdése tehat a bonyolultsag, vagyis az,
hogy ne hangoztassak a bonyolultsag fogalmat. Ha egy kiils6
rendszert figyelnek, azt vizsgalva, hogy érzékelésik része-e,
vagy pedig, példaul, valami hataros jellegti teriilet, melyben
jelen van az érzékelés terillete és mas valosag is, a 6 az:
miként hatarozzak meg az érzékelés teriiletéhez nem tartozo
kiils6 valésagot. Ennyi az egész. Hacsak szandékosan nem
bonyolitjak tul, akkor e moédszerrel elérhetik, hogy rogzitsék
feladataikat a valdsag kilsé elemének valamely tertletén.
Raadasul e technoldgiat akaratlagos médon is alkalmazhatjak,
ha el6zetesen megismerkedtek az iranyitas torvényével.

Tehat, ha a feladat példaul a test regeneraliasa vagy a
makromegmentés, akkor egyértelmi iranyitast szereznek a
Tudat, a Lélek, a Szellem szintjeinek, valamint informaciéjuk
egyéb rendszereinek egyiittes mikodése révén. Informacidjuk
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egyéb rendszereit is emlitettem. Figyeli¢ck meg, hogy
informaciés szempontbdl a felsoroltakon kiviil mindenkinek
vannak személyes ismeretei az emberrdl. Valasszak kilon, ami
sajatjuk, személyes, attdl, ami altalanos, egyetemes. Amikor
kortlhataroljak, — kivalasztjadk e szerkezetet, Tudatuk
fejlédésének olyan elemét figyelhetik meg, melybdl azonnal
kivilaglik, hogy a kiilsé elemmel valé iranyitas technoldgiaja,
melyet példaul az érzékelés elemének nevezhetink, miért a
makromegmentés technoldgiaja is egyuttal.

Amikor megvizsgaljak a kérdések egytittesét, melyeket
ezen az el6adason felvetek, meglatjak, hogy altalanossagban
szolva a kérdés egy hatarozott, allandé forrassal van
Osszefiiggésben. E forras a Szellemuk, Lelkik, Tudatuk és
személyiségiik egyéb elemeinek egysége. Proébaljak meg
mértanilag kivalasztani e forrast fizikai testiik mellett! Amint
kivalasztottak,  lathatéova  valik  példaul  szervezetik
tulajdonképpen egész sejtrendszere, mely a valosag kiilsé
elemeihez kapcsolédik. Fs ekézben mindig ott van a
makromegmentés pontja is, szilardan ugyanazon a helyen.

Ennek megfeleléen tehat, a modszer a kdvetkezEképpen
néz ki: el6szor is az emlitett moédon megtalaljak e pontot.
Masodszor, meggy6z&dnek réla, hogy helyhez régzitett, tehat
létezik egy bizonyos ideig, és nem mozgékony, nem siklik ki
figyelmiik latoterébdl. S6t, koézben el is kalandozhat a
figyelmiik, majd ujra felé fordulhatnak, és allandéan ott
talalhato, akarcsak a fizikai valdsag elemei.
Kovetkezésképpen, most tehat egy 4j fogalmat vezettem be,
melynek értelmében a makromegmentés rendszerében a
fejlédés szilardsaga szempontjabol a rejtett, informacids
valésag elemei ugyanolyan moédon léteznek, mint a fizikai
valésag elemei. Ismereteiknek egyik jellemzé vonasa ez.

Ha kijelolték a célt, melyet most szeretnének elérni, példaul
e rendszer megvalositasat, akkor az ilyen szilard pontok
felfedezése azt jelenti, hogy helyes uton jarnak. Ilyen pontokat
tehat nem csak egy adott tertleten észlelhetnek, melyet az
imént  emlitettem.  Onalléan  is  meghatirozhatjik,

4 © I'pabosoii I'.I1.,2001



Szerz61 szeminarium, amelyet Grigorij Petrovics Grabovoj 2001. jalius 12-
i napon tartott meg

kivalaszthatjak a megismerés valamely torvényszerségét, és
létrehozhatnak  ugyanilyen szilard alakokat. Legyenek
tigyelmesek, amikor oOnalléan alkotnak ilyen formakat! A
létrehozott formakat lehet6ség szerint ellenérizzék az 6nok
altal iranyitott valosag elemein. Vagyis, ha lehet, az yj
formakat, tehat az altalam emlitetten kivilieket, igazitsak,
adaptaljak a valésaghoz.

Ezzel elérkeztink a modszerem szerinti Onfejlesztés
kovetkezé eleméhez. Bz mar az el6adas kovetkezd része. A
Tudatuk szerkezete révén megvalositott Onregeneralas és az
altalanos, egyetemes harmonikus iranyitds, melyek a Tudati
adaptacio torvényei, érintik az 6nok jovobeli Gjjateremtését is.
A jové tehat tekinthet6 ugy is, mint a jelenben folyo
fejlédéstk adaptalt, kiigazitott alakja. Ennek megfeleléen a
jové mintegy forditva is vizsgalhaté. Vagyis, ha ugy érzik,
hogy példaul a jelen valésagban nézeteik kiforrottak,
viselkedésiik jellegzetesen egyéni, akkor e jové rogvest
koénnyen iranyithaténak bizonyul. Ehhez a jov6t ugy kell
tekinteni, hogy az hozziigazithaté a viselkedéstikhdz, a
reakcidikhoz, ahogy az egyetemes kapcsolatok adaptalasanak
torvénye szol

Tehat jelen esetben az iranyitas kérdésében a lényeg az,
hogy meg kell valtoztatni a néz6épontjukat, modositani kell a
szemléletiiket, és mindez bensdjikbdl, 6nmagukbdl induljon
ki. Onregeneraciérél van tehat sz6, s ebbe beletartozik az
egyetemes harmonikus fejlédés is, melyben természetesen
ismeretlen fogalom a lehetséges vilagszintd katasztrofa. Azért
»természetesen”, azért alkalmazom e kifejezést, mert a jov6t a
kiigazitott  fejlédés  rendszerének  tekintem.  Jévébeli
fejlédéstiket tehat kiigazitott és alkalmazkodd rendszernek
tekintik. Fs igyekezzenek sajat fejlédésiiket is ehhez a
rendszerhez igazitani, mintegy maguktdl, tudva, hogy az is
alkalmazkodik 6n6kho6z. Gyakorlatilag egy kozos kézéppont
felé iranyul6 tobbvektoros mozgas kezdédik. A kézéppont az
6nok gondolata, amit a fejl6dés feladataként megfogalmaztak.

Az adott technologia keretein belil mindez csak akkor
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valésul meg, ha kezdettdl fogva tisztaban vannak vele, hogy a
jové kiigazitott rendszernek tekintheté. Ez esetben példaul
ilyen helyzetet is megfigyelhetnek: tegyiik fel, hogy egy asztal
all elS6ttem; megtigyelhetem az informaciét, hogy mi fog
végbemenni az asztal teriletén ezer év mulva. Probaljak
velem egyiitt végrehajtani az eljarast! Mindenki el6tt van
valami fizikailag allandé targy: toll, asztal, szék, stb.
Egyszertien tekintsenek, mondjuk, ezer évre el6re. Majd,
ugymond, onnan nézzék meg: miként alkalmazkodik a j6v6
szerkezetének eleme? Mi torténik a székkel, vagy az asztallal?

Az adott esetben a jové abban nyilvanul meg kiigazitott
rendszerként, hogy olyan szempontbdl latjak az adott targy
(legyen, mondjuk, az asztal) fejl6dését, mely sokban hasonlit a
jové folyamatainak végtelenségére. Példaul ha az asztal olyan
kornyezetben talalhaté, ahol jelen van a nedvesség, a
rozsdasodas is. Ha az asztal valamilyen légmentesen zart
kérnyezetben van, akkor az asztalnak ezer év sem tul sok,
épségben maradhat akar tobb tizezer évig is. Elegend6
megvaltoztatni a kilsé feltételeket, s rogton latjuk, amint az
alkalmazkodé rendszer a kilsé  érzékelés — rogzitett
rendszeréhez igazodik. E rendszer egy szilard targyra iranyul,
példaul az el6ttem all6 asztalra. A korabban emlitett pontok, a
jové  rogzitett fejlédésének pontjai, a makromegmentés
szerinti fejl6dés szilard pontjai mindenttt léteznek, az
asztalban is.

Onalléan végzends feladat: talalidk meg e pontokat a
valésag minden targyaban! Tehat, a valosag azért 1étezik, mert
megtalalhatok benne a régzilt pontok és a mddszeres fejlédés
pontjai. Az 6n6k feladata egyszerien kicsomagolni, kibontani
és megnézni, miként oszlik meg az informacié e pontok és
példaul a kilsé valésag pontjai kozott, mint a levegd, a
vakuum, vagy a tobbi bolygd. Akkor szemugyre vehetik, miért
helyezkednek el a bolygdk éppen olyan szerkezetben, amit
latunk, miért igy forognak a bolygok, és nem masképp. Tehat
a feladat: 6nalléan tekintsék meg a valésag ezen elemeit, ugy,
ahogy most elmondtam. Forditsanak kilonés figyelmet az
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allandésag pontjairal Ismétlem: ezek a pontok valéban
léteznek.

Az els6 rész: makromegmentés a Tudat szerkezetén at. A
masodik rész az Onmegmentés mobdszere, ahol is
elkiilonitettem egy szilard rendszert egy latszélag nem
m(ikods szinten. Ugy értem, hogy példaul az asztal csak
csekély mértékben tekinthetd makods rendszernek. Ha
szabadsagfokokat adunk hozza, példaul gorgéket szerelink ra
— ez mar nagyobb mértékben mikoédé rendszer lesz. Egy
jellemz6 hozzaadasa végtelenszeres mértékben felerdsiti az
adott targy fejlédését. Eppen ezért példaul az embernek, mint
a valosag sokfunkcids szintjiének szemszogébdl vilagosan
érthet6, hogy az 6rok élet eleme mar eleve benne rejlik abban
a tényben, hogy sokszintd, egymast sokszorosan keresztezd
szabadsagfokai vannak.

Az 6nallé munkat illetéen: idénként jobb csoportosan
végezni, vagy valakivel véleményt cserélni az adott kérdésrél.
Vizsgaljak meg: az ember dinamikdjanak éallapota miért az
Orokkévalosag megnyilvanuldsa? Abban az Osszefiiggésben
gondoljak végig, amit az imént felvazoltam.

A kérdéseket, amiket itt most valdjaban, ugymond,
Osszerendezek, tehat informdcidés szinten megnovelek,
torekedjenek modszeresen valamilyen egy helyre gydjteni, ami
kapcsolatban 4l a  mai elGadassal.  Erzékelésiikben
kilonitsenek el egy kulonleges, fényszerti teriletet, és ott
helyezzék el a mai el6adasunkkal kapcsolatos kérdéseket.
Fizikai szinten e kérdések diffazidéra hasonlitanak. Ha
Osszehasonlitjak egy masik el6adas kérdéseinek szintén
tényszera tertletével, azt lathatjak, hogy a két tertilet kérdései
kezdik keresztezni egymast, és idével megszinnek kérdések
lenni. Bz tehat a kérdések megvalaszolasinak meglehet6sen
egyszerd, mechanikus moédszere: mondjuk tgy, egy zsakba
gyljtik a kérdéseket, azok eltdltenek ott egy bizonyos idét,
majd egyszertien megsziletnek a valaszok.

Az el6adas eddigi része éppen ezért van igy tele a
kérdésekkel. Voltaképpen barmilyen kérdést feltehetnek, és
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egy kulonleges fénytaroloba gytjthetik azokat, ha elézetesen
létrehoztak azt, vagy a maguk el6tti tér egy bizonyos részét
kinevezték e célra. Ily moédon egy olyan eszkozre tesznek
szert, mely folyamatosan valaszt nyujt felmeriilé kérdéseikre.
Igaz, ez bizonyos mértékben elemzé jellegli miszer, vagyis a
kérdéseknek el kell tolteniiik bizonyos id6t e zart fénytérben.
A jelenség optikai értelme abban all, hogy ha egy optikai
rendszer kimenetén elhelyeziink egy bizonyos szlrét, azaz
megadjuk a paramétert, akkor a rendszer elemei, a belsé
tikr6zodések végtelen sorozatat kévetéen, mind meg fognak
felelni e sztrének, e feltételnek. Vagyis gyakorlatilag a nekiink
megfelel6 valaszt kapjuk, mert gy allitottuk be az iranyitas
rendszerét.

E jelenség tehat a harmadik része az el6adasunknak, mely
barmely esemény tudatunkkal wval6é iranyitasarél szol. A
jelenség egyszert alapelve az, hogy még optikai, tehat fizikai
szinten is megoldast nyeriink a feladatunkra. Tudatunk
mikodésérdl szolva, mely képes végtelen mennyiségti fény-
altertiletet létrehozni, természetesen megint csak ugyanarrol
van sz0: gyakorlatilag végtelen médszer all rendelkezéstnkre a
feladatok megoldasahoz.

E gondolatok kapcsan: tudjuk, hogy wvaléjaban létezik
egyrészt a Vilag egyszeriségének fogalma, tehat a kilsé
valésag, masrészt létezik a bonyolultsag fogalma is. Tehat
minden attol fiigg, hogyan alkotjuk meg e valésagot, hiszen a
moédszerek végtelen szama magaban rejti a teremtés
modszerét is. Ha képesek iranyitani a teremtés modszerével,
akkor, mint kidertl, barmilyen valaszt Onalléan is
kijelolhetnek. Minden, mi ezzel kapcsolatos, az 6ndk
iranyitasa alatt all. Ez egy nagyon sajatos, finom atmenet.

Most nem emlitem kilén a szellemi fejlédés szerkezetét,
mert az adott esetben éppen a szellemi fejlédés szerkezete
mutatkozik meg vilagosan. A szavak szintjérél erds lokést
kapnak Szellemik fejlédéséhez, azzal, hogy itt minden az
onok feliigyelete alatt all. Most pedig probaljak meg ugyanezt
a Szellemuk tudatalatti szintjén, szavak nélkil végrehajtani.

8 © I'pabosoii I'.I1.,2001



Szerz61 szeminarium, amelyet Grigorij Petrovics Grabovoj 2001. jalius 12-
i napon tartott meg

Példaul el6ttem, kozvetlenil az asztal elétt, allitsak fel az
egyetemes iranyitas szférajat! ElSttem is, 6nok el6tt is legyen
ott ez az informacié. Legyen az a fajta, amikor e szféraban
elkilonitik a sajat iranyitasuk szerkezetét. Egyaltalan meg
tudjak hatarozni, miben rejlik a kilonbség? Erre gyorsan
rajohetnek.

Még egyszer a szinpadi jelenet. El6ttink van az egyetemes
iranyitas szféraja. Mindenki a sajatjat allitja fel, de egy ko6zos
térben, eléttem. Legyen, mondjuk, koértlbelil egy méter
atmér6ji. Valdjaban ugyis keresztezik egymast. Probaljak
keresztezni a sajat szférajukat az el6adas tobbi résztvevsjének
szférdjavall Bs hatarolidk el: miben killonbézik az egyetemes
iranyitas szféraja attol, mely egyszerten az Ondk sajat
iranyftasanak szféraja? Probaljdk meg elhatarolni a kett6t
egymastol. Ha az elkiilonités itt a fogalmi jellemz8k alapjan
torténik, az meglehet6sen sokféle lehet. Vagy megtehetik
példaul  késébb is, csak mindenképpen igyekezzenek
elhatarolni a szférakat. Vagyis mindenképp alakitsak ki azt a
modszert, mellyel kilon valasztjak a  személyes iranyito
szférajukat. Ez lehet akar az egyetemes szféra valamely
szerkezeti eleme, részecskéje is. Nos tehat, hataroljak el,
konkrétan ki-ki a maga részére, most, itt helyben.

Amint ezzel készen vannak, tekintsenek bele ebbe az
egyetemes iranyité kozpontba! Figyelijék meg a Teremtd
jelenlétét a kozéppontban. Nézzék meg, a Teremttdl
kiindulva hogyan alakul ki az iranyitds szerkezete, ugy az
egyénié, mint az egyetemesé. Hgy dolog az, hogy
elkiilonitették, elhataroltak 6nok, sajat maguk. Mas dolog:
nézzék meg, miként teszi ezt a szféra kozéppontjaban a
Teremts. Es most figyeliék meg azt a technoldgiat, ahogy a
Teremtd tudast, ismereteket nydjt 6noknek. Ehhez egyenesen
magukba kell nézniiik, ez mar kézvetlentl a Lélek munkaja.
Ezzel kezd6dik most a Lélek kézvetlen munkaja, ez a Lélek
érzékelésének szintjén folyik. Figyeljék meg, hogy a Lélek
érzékelése — ez mar egy kiilonleges jellemzd, tobbek k6zott ez
alakitja ki a Tudat etalonszerkezeteit is.
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Most egy fokozattal gyorsabb beszédre valtok at. Még ha
gyorsan beszélek is, gondolataik szintjén igyekezzenek velem
egyutt haladni. Itt tehat az deril ki, hogy a Tudat e
szabalyszerd, kanonikus szerkezetei, melyek megtalalhatok a
Lélekben, feltétleniil jelen vannak az események minden
elemében is. Az eseményeket ugyanis a ILélekbdl lehet
iranyitani, mi tobb, az Osszest. Ez tehat az egyetemes iranyitas
szféraja. Ezzel Osszefuggésben pedig, amikor példaul a j6vé
eseményeit vizsgaljuk, akkor a mult eseményeit a jOv6
eseményeinek tikorképeként észlelhetjiik a jelen id6ében, vagy
pedig mint a j6vé eseményeinek tikorképét  az
érzékelésukben. Torekedjenek tehat pontosan megjegyezni e
képletet, hogy tobbféleképpen is tikrézédhet, példaul éppen
a jové informacidja.

Igyekezzenek megtalalni azt a kapcsolatot, mely a jelen
koordinatain at 6sszekoti a multat a j6vé iranyitasavall Ez
torténhet példaul a testik rendszerén keresztil, vagy a
reakciojuk  rendszerén  keresztil. Keressék meg e
kapcsolatokat most, itt helyben! Igyekezzenek kifigyelni, hogy
az egyetemes iranyitas szférajan belil hol talalhaté a j6v6
informaciéjanak megfelel6 rész, és hol van a mult
informacidjanak tertlete. Ez egyébként kiilonésebb nehézség
nélkil megoldhat6, egyszerlen az érzékelés szintjén.
ElegendS egyszertien feltételezni, hogy a szféra valamelyik
része a mult, a j6v6 pedig vagy lathatd, ahogy épp kezd
megszervezddni, vagy 6nok maguk jelolik ki most, az adott
helyzetben.

El6adasunk soran eljutottunk tehat odaig, hogy a j6vé
noévekedésnek indul itt, ahol felallitottak a makro- és az
egyetemes iranyitas szférajat, kozvetlenil a szemik el6tt
névekedni kezd, bizonyos formak alakjaban. Tegytk fel, hogy
a megismerés bizonyos moédszereiben ezek kulonféle formak
voltak. A masik dolog viszont az, hogy 6ncknek most kell
elhatarolniuk a sajat  személyes formajukat, a jov6
névekedésének egyéni formajat, kozvetlendl itt eléttem, ahol
az egyetemes iranyitas szférajat felallitottak, és kijelolték a
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személyes szférajukat. Bs ha most figyelni kezdik, miként
névekszik a j6vé informacidja, a sajat érzékelésiikon at
lathatjak: hogyan néz ki ismét csak a személyes helyzetik e
névekedés  tikrében, hogyan fejlédik ottt az 6nok
informacidja.

Ennek soran igyekezzenek elktloniteni a sajat képtiket is.
Rdadasul oly moédon, hogy tokéletesen 6nallé legyen, ne
érintkezzen az adott tertileten a valdsag egyetlen mas elemével
sem. Mint amikor tikérbe néznek, és csak 6nmagukat latjak,
ugyanuigy van itt is: ki kell valasztani ezt az elemet, azaz sajat
magunkat. Most pedig, miutan kivalasztottak 6nmaguk képét,
nézzenek koril  figyelmesebben. Kivalasztottak — tehat
onmagukat. Akkor most, ugyanezen a helyen, hol vannak a
tobbiek? Vagyis voltaképpen ez a hely egy és ugyanaz, k6z0s.
Es ha 06nok megtaldltik, kivalasztottak —magukat e
kozéppontban, akkor hol vannak a tobbiek? Tehat az adott
esetben arra a koévetkeztetésre jutnak, hogy 6nok hatarozzak
meg, hol helyezkednek el a tobbiek, legyenek azok személyek,
vagy targyak, altalaban a val6sag 0sszes tobbi eleme.

E fejlédésben torekedjenek... Csinaljak most rogton,
példaul velem egyttt! Tehat toérekedjenek megallapitani:
miben kulénbézik a tér, példaul a levegd kijeldlése, az ember
észlelésétol? Nagy a kilonbség: az embert rogton az elsé
impulzusra észreveszik, mig a leveg6t, mondjuk, mint kilsé
teret kell meghatarozni, észlelni. Most pedig, amint
gyakorlatilag a j6v6 fejlédésének elemeit figyelve észleljik e
finom kulonbséget, most hogyan tovabb? FEgyszerten
figyelemmel kovetjik a helyzetet. Kideril, hogy az iranyitas
elemeit, melyek szarmazhatnak a Tudatunkbdl, és a térid6
barmely pontjara kertilhetnek, két paraméterrel abrazolhatjuk.
Az egyik paraméter példaul az egyéni jellegzetesség, a masik
pedig a kils6 jellemz6k.

Most pedig, 6nall6 munka keretében, keressék meg az
o6nok személyes jellemzdi és az Gsszes tObbi, egyéb jellemz6
kozti kapesolatokat! Figyeljék meg, hogyan alakitja ki az 6n6k
személyes jellemzdje az egész kilsé valdsagot. Egyszerten
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figyelick meg a Tudatuk szintjén, milyen gondolataik
tamadnak kozben, milyen képek jelennek meg. Minden kép:
informacié. Minden gondolat: a jelen esetben olyan
informaci6, mely a fejlédés adott szintjének felel meg. Ehhez
nem kell sok id8. En kézben figyelemmel kévetem énéket.

Az iranyitas kévetkez6 elemeként végezzék el a kévetkezo
gyakorlatot. El6ttem végezzék, konkrétan itt, az el6ttem 1évo
térben, itt van egy-két méternyi szabad hely. Jeloljék ki
maguknak azt a terlletet, ahol az 06ndk személyes
informaciéjabol kiindulva szervezédik a jové. Kozvetlentl
ezen dolgozzanak, itt, a fizikai térben. Jeloljék ki a jelenlévék
feladatainak spektrumat. Széles legyen a spektrum, példaul
sokszind, azaz legyen benne gyakorlatilag az Osszes szin. Bzt a
teriiletet emeljék kicsit magasabbra, mondjuk, harom méterre;
vagy lehet akar a padlotdl egy-masfél méter magassagban is.
Emeljék fol e teriiletet, és figyeljék meg az 6sszes jelenlévé
feladatat: akik most itt vannak, és akik késébb nézik meg
majd az elbadast, hogy tanulmanyozzak az iranyitas ilyen
modszerét. Most pedig oldjak is meg e feladatokat, lehetSleg
minél jobban.

Amikor az optimalis dontést meghozzak, probaljanak
Osszhangban dolgozni, figyeljenek arra, mit csinalnak a
tobbiek. Vagyis igyekezzenek megfigyelni, amikor a munkat
végzik, hogy amint valaki mar végzett ezzel a feladattal, akkor
lassanak neki a koévetkezének. Most minél inkabb ugy kell
viselkednitik, ahogy a  kozOsségben  szoktak, tehat
igyekezzenek figyelemmel kisérni a maguk kortal folyo
munkat. Vagyis most, amikor ezzel foglalkoznak, nézzék meg
ezt a szférat! Itt lebeg egy bizonyos tavolsagra a padlo folott,
mondjuk, félméternyi magasan, és példaul a j6v6 folyamatait
jellemezheti. Mar a szféra is né, novekszik, ugyanolyan a
fejlédési alakja, de most nem a mentalis térben né, nem a
gondolati jellegti érzékelés terében, hanem a Lélek terében.

Most tehat egy Uj fogalmat vezettem be: Lélek. Ez a
valdsag 6nallé egysége. A Lélek terében pedig, ahol, mondjuk
ugy, lehetséges a lélek fejlédése, egy kép, egy mértani kép
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novekszik. Bz abban az esetben torténik meg, akkor, amikor
o6nok a gyakorlatot végzik, a kollektiv iranyitasi eljarast,
mindenki feladatai alapjan, beleértve a sajat, személyes
feladatukat is. Ebben az esetben ténylegesen elérik, hogy
noévekedjen ez az informacio-targy. A targy a feladatok kijel6lt
tényls spektrumatodl kicsivel lejjebb helyezkedik el. Lathatjak a
Lélek terét, azt a teret, ahol a Lélek fejlédhet. Kilonleges
tulajdonsagok jellemzik e teret. Ezeknek koszonhetd, hogy a
szellemi érzékelés szintjén a tér Gsszes eleme végtelen.

Vagyis ha az érzékelés, ugymond, receptoraként a
Szellemet hataroztuk meg, akkor a Szellem minden elemet
végtelen rendszernek észlel. Emellett e tér, példaul most, itt
onok elétt, a fizikai valésag Gsszes tobbi elemétdl figgetlentl
létezik, pedig, dgymond latszolag, itt 1étezik. Igyekezzenek e
teret a fogalmak tereként értelmezni, vagy a rendszer
megértésének tereként, tehat mint a megértés terét. Szellemi
és logikai szinten tehat azt latjak, hogy igy értik a rendszert.
Most pedig kezdjék mechanikusan értelmezni a helyzetet.
Azaz fogjak, és vigyék be e térbe... nos, tulajdonképpen
barmilyen kérdést és a valésag barmely elemét. Ezzel elérnek
arra a szellemi szintre, amikor értik, mit kell tennitik ahhoz,
hogy megoldjanak egy kérdést; vagy egyszertien be lehet vinni
ugy is, hogy megkapjak a megoldast a kérdésre.

Ily médon tehat az Gsszes esemény iranyitasa, beleértve a
jovét is, s6t, tobbek kozott, most itt a multat is, abban rejlik,
hogy kivalasztjak a Lélek fejlédésének terét, és beviszik e
tértbe a feladatot, hogy az ott megoldast nyerjen. Ekkor
tudjak, hogy a megoldédott a feladat. Vagy: azt vezetik be,
amire szukségiik van, amire vagynak; mondjuk, technologiara,
vagy valamilyen moédszertanra  van  szikségik, arra
vonatkozoéan, hogyan érhet6 el az eredmény. Vagyis ez is azt
eredményezi, hogy itt tulajdonképpen meglehetésen szabadon
dolgozhatnak. A lényeg az, hogy a kimeneti ponton pontosan
meg kell adniuk, mit akarnak.

Es a makromegmentés megvaldsitasihoz vezet feladatok
szemsz6gébdl ez az egész fejlédési szféra, tehat a Lélek
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fejlédésének  szféraja, mindez a  kotelez6  érvényd
makromegmentés egyetlen pontjan alapul. Lent, mind&ssze
egyetlen picike pont. Amikor kezdenek elmélyedni e pontban,
példaul a Tudatukkal, azt latjak, hogy e kis pontot, mar a
gondolati szinten, szintén a végtelen tulajdonsagai jellemzik.
Tehat az atmenet a Lélek szintjérél a gondolkodas szintjére a
végtelen jellemz&ivel rendelkezik, pedig ha belépiink a
gondolat informacidjaba, a gondolatot az érzékelésben véges
vonasok jellemzik. Ha szemugyre veszik e szféra kérvonalait,
mondjuk ugy, a Lélek fejlédésének szférajat, vagy ahogy
korabban neveztem, a Lélek terét, a korvonalakat az jelzi,
hogy a hataros feltételek kozott, voltaképpen mintegy a szféra
hataran, egyszerlien, egészen pontosan az ember Szelleme
sziletik.

Ezért iparkodjanak minél alaposabban végigkévetni ezeket
a valosagelemeket, hogy megfigyelhessék, miként keletkezik,
szervezédik a Szellem. Természetesen a Szellem tudattréning
segitségével is megszervez6dhet, példaul egy cél elérésén
keresztiil. Fs a valosag szintjén hogyan szervezédik? Ez a
Szellemi szervez6dés egyik eleme. Ilyenkor a kialakulas
pillanataban semleges vonasok jellemzik. Megadhatnak neki
olyan informacidkat, mely el6segiti a feladatuk megoldasat.
igy tehat, ha a Tudat szintjén megtekintik a Szellem
szervezbdésének teriiletét, Tudatukon keresztil megadhatjak
a feladatukra vonatkozé informaciot. Azt kaptuk tehat, hogy
szellemi fejlédésik tobbek kozott a sajat Tudatukkal is
megvaldsithato ezzel a, mondjuk ugy, meglehetésen kozvetlen
modszerrel.

Igy tehat céliranyosan is alakithatjdk szellemi fejlédésiik
szerkezetét. A szellemi fejl6dés szerkezetét tekintve pedig oly
sok informacidés megvalositasi moédozat 1étezik, hogy a
szellemi fejlédés valtozatainak végtelen sorat alakithatjuk ki.
Igy hat voltaképpen semmi sem korlatozza 6ndket. Tehat az
Osszes korabbi fejl6dés, vagy a jovobeli, semmiképp sem
kicsinyithet6 le azzal, hogy ilyen mobdszerrel fogjak
megalkotni maguknak a valésag kévetkezd elemeit. Most itt,
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az adott esetben, technikailag pontosan és egyértelmien
kialakithatjak a sajat szellemi szerkezetitket, mely képes lesz
végrehajtani a makromegmentést akkor, amikor példaul
alszanak. Vagyis amikor nem végeznek semmi aktiv iranyito
tevékenységet, e szellemi irdnyité ~moddszer sokszor
gyakorlatilag a taviranyitas egyetlen lehetSsége.

Tehat figyeljék meg, hogy wvannak olyan elemei az
iranyitasnak, melyek az adott esetben kizardlagosak,
egyedilieck a makroszintG hozzaférés és a Tudatukbdl valo
hozzatérés  szempontjabdl.  Igyekezzenek  6nmagukban
eldonteni, ez masképp nem megy, hogy mit latnak a
hozzaférés egyetlen modszerének, és mit latnak dgy, mint
masik megoldasi lehet&séget, masik utat. Majd e technolégiak
Osszehasonlitasa altal figyeljék meg, miként fejlédik a kollektiv
Tudat. Tehat a kollektiv tudat fejlédésének — elvét
mindosszesen csakis abban lassak, hogy az tehat az 6nok
személyes hozzaférésének és az egyetemes hozzaférésnek
egyedilallé modszere.

Tehat megnézik, miként fejlédik a kollektiv tudat,
bevezetik oda a makromegmentés iranyit6é jellemzdit, és a
kozvetlen hozzaférés e technoldgidjaban a kollektiv Tudat
alakitasaval fognak foglalkozni, megjelenitésének e modszere,
vagy fejlédésének e jellemzbi révén, példaul szellemi szinten.
fgy, ha bevitték a makromegmentés szintjét, azzal tokéletesen
valés modszert nyernek ahhoz, hogy hozzaférjenek barmely
eseményhez, egyszerien a kornyez6 emberek Tudatin
keresztul.

Kozben, amikor ilyen iranyité gyakorlatokkal foglalkoznak
majd, el8szor is, helyreallitjdk ezeknek az embereknek az
egészségét. Masodszor, a sokrét, széles spektrumu
feladatoknak megfeleléen, megoldjak az & feladataikat is,
tehat azokét, akik még nem sajatitottak el az ilyen, példaul
regeneraciés modszereket, tehat gyogyitast. Harmadszor,
olyan iranyitast végeznek, mely mésokat is tanit. Ebben az
esetben az iranyitis mindig a lehet6 legnagyobb mértéki
tanitassal jar egyltt. Ez esetben tehat rejtett moddon,
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mindOssze a hozzaadllisukkal, minden tettukkel masokat is
arra tanitanak, hogyan kell ezt csinalni.

Onall6 munka keretein beliil pedig mindenki taldlja meg a
modszert, tehat azt, hogy amikor tevékenykedik, valahol
masoknak is hagyjanak informaciét arrdl, hogyan kell ezt
csinalni; hogy amikor latjak, mivel foglalkoznak, masok is
megtehessék ugyanazt, vagy legalabb lathassak a tényeket, az
6nok cselekedeteinek tényeit. Igy e tények olyannyira
elterjednek, hogy masok mar konnyebben elsajatithatjak majd
a modszert, mit kell tenni: azok, akik fizikai szinten fogjak fel,
vagy szellemi szinten, vagy egyszeren, mondjuk ugy,
informacios, tegytk fel, szenzoros szinten.

Ha ilyen moédon tekintenek e technoldgiara, olyan gyorsan
tovabbadhatjak a fejlédést, hogy az kiilonleges katalizatoros
folyamathoz lesz hasonld, ha valami fizikai jelenséghez
akarjuk hasonlitani. Amikor masok is bekapcsolodnak a
cselekvésbe, akiknek nem feltétlen sziikséges tanulniuk,
tegyik fel, valamilyen részletes széveges technoldgia
segitségével, mar eleve azzal is tanulni fognak, hogy latni
fogjak az 6nok tényeit, vagy azzal, hogy példaul beszélgetni
fognak 6nokkel.

Ezzel olyan helyzet all el6, hogy 6n6k tehat meglehetésen
kozvetlen iranyitasi modszer Dbirtokaba keriltek, mely
egyszerden egyedil az iranyitas révén lehet6vé teszi masok
tanitasat, mégpedig nem feltétlenil szavakkal. Feltétlenil
szitkséges érteniiik ehhez, abban az esetben, ha olyan
rendszerekhez kell hozzatérnitk, ahol gyors cselekvésre van
szitkség. Ilyen lehet példaul egy atomreaktor, ahol néha
gyakorlatilag egy pillanat alatt kell véghezvinni a tanitast,
példaul a személyzetét, hogy helyes dontést hozzanak; vagy
masik j6 példa a 1égi kozlekedés. E gyakorlat soran tehat
vizsgaljak meg, egymassal valé kolecsonhatasukat tekintve
Tudatuk  mely elemei a  legmozgékonyabbak, a
leghajlékonyabbak, tehat hol tovabbithat6 a leggyorsabban az
informacié. Lépjencek be ezekbe a pontokbal

Most az iranyitasnak egy 4j jellemz&jét vezettem be.
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Belépni és megnézni: ez azt jelenti, hogy egyszerGien csak
érzékelni. Itt tehat nem szitkséges a hatasokat elemezni,
mondjuk, a folyamat logikaja szempontjabol. Elegendé tehat
egyszerien belépni e folyamatba, és érzékelni, hol zajlik a
leggyorsabb, legdinamikusabb informacié-atvitel.

Ekkor a feladatuk: egyszerGien szellemi szinten ilyen
médon  megvizsgalni  sajat  fejlédésiiket, hogy szellemi
rendszeriik fejlédése koézben a kornyezetikben 1évéknek a
lehet6 legtobb informaciot kozvetitsék a
makromegmentésr6l. Ekézben a  jov6é  szerkezete oly
mértékben iranyithaté kell legyen, hogy a jové egész
szerkezete, példaul a valdsagé, raadasul esetleg az egész
valosagé, a Lélek fejlédésének terében legyen. Abban a
térben, amirél beszéltem, a Lélek terében, vagyis e tér
belsejében. Akkor az 6nok barmely szellemi impulzusanak
Ujraalkotasa e térre vonatkoztatva mar iranyité modszer lesz,
mert belil talalhat6, ha Tudatukon keresztil ezt az impulzust
ugy tekintik, mint amely a szellemi alapot formalja.

Igy tehat atlépnek, raadasul meglehetésen finoman, abba
az allapotba, melyben a Tudatuk: iranyit6é rendszer. Vagyis itt
valik lathatova, hogy a Tudat iranyité rendszer, raadasul a
valosag barmely eleme szamara. Ezzel feltartuk tehat sajat
Tudatuk rendszerét. Mellesleg, e rendszer meglehetGsen
atlatsz6. EgyszerGen dolgozniuk kell vele par napot, kett6t-
harmat, hogy megvizsgalhassak. Ha van idejik, két-harom
napot, ha nincs, akkor pedig most régton. Vizsgaljak meg,
hogy az egyetemes iranyitashoz  valé  hozzaférés
szempontjabol hogyan éptil fel a tudatuk.

Ezzel az el6adas-részt befejeztem. Most sziinetet tartunk,
mondjuk, tizenot perceset, utina pedig a kérdéseikre fogok
valaszolni.

Most tehat megkezdjuk, mondjuk ugy, talalkozoénk,
masodik részét. Ezt a kévetkezGknek szenteljik. Valaszolni
fogok az itt talalhat6 kérdésekre, tovabba azokra, amik még a
korabbi el6adasaimat kdovetSen érkeztek be hozzam. Valamint
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valaszaimat kib&vitem olyan dolgokkal is, melyek az el6adas-
részben elhangzottak gyakorlati alkalmazasat segitik.

Kérdés: a kovetkezd felvetéssel kapcsolatban, melyet
szeretnék megvilagitani, fel szokott merilni egy olyasmi
kérdés, hogy amikor optikai sikon vizsgaljuk a teret, tegyik
fel, a vilagegyetem terét, latjuk a csillagok ragyogasat, vagy
valamilyen mas kiilsé objektumok kisugarzasat, és mindez a
valésag optikai folyamata, mégpedig a szemiinkkel lathatd. A
kérdés ezzel kapcsolatban az, hogy ha a latasunkkal latjuk a
valdsag bizonyos optikai elemeit, akkor az iranyit6, mondjuk,
tisztanlatassal, vagyis az ugynevezett rejtett latasunkkal,
finomszerkezetd latasunkkal, vagy egyszerGen a Lelken
kereszttli latassal miként gyakorolhatunk befolyast az optikai
latasra?  EgyszerGbben  fogalmazva:  hogyan  lehet
megvaltoztatni az optikai sikot, egy sugarat, egy targy
szerkezetét, vagyis gyogyitani? Mihez hasonlit ez?

Valasz: tulajdonképpen valéban taldlunk analdgiat. Az
tehat, amit a szemunkkel érzékeliink: ezek a szokasos optikai
jelenségek.  Ezek  mérheték,  léteznek,  meglehetds
rendszerességgel ismétlédnek. Ez jellemz6 az ugynevezett
objektiv valosagra. Ha egy folyamatot a tisztanlatisunkon
keresztil figyeliink, a belsé latasunkkal, a szellemi latasunkkal,
vagy fogalmazhatunk tdgy, hogy a Lélekkel latunk, akkor
tulajdonképpen ugyanugy érzékeljik a valésag optikai elemeit.
Azt a folyamatot kell itt szemiigyre venntink, hogy a szemiink
szintjén, természetesen lehet6leg nem magukban a
szemgolyokban, hanem attél kissé tavolabb, ugy két-harom
centiméterre a fizikai szemiinktol, létezik egy pont, melyben a
fizikai testiink el6tt keresztez6dnek az iranyit6 rendszerek. Ha
Osszpontositjak valamire a figyelmiiket, ezzel az optikai
rendszerrel iranyitast végezhetnek. Elészor példaul ugy, hogy
a radiéhullamokat befolyasoljak.

Els6re megtehetik példaul azt, hogy a bekapcsolt radidban
a sugarzott radidhullimok muakodésképtelenek legyenek.
Utana tovabb haladhatnak ezen az tton, beléphetnek a sejten
beltli rendszerbe. Ahhoz hasonlithaté ez, mintha egy sajatos
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sugar mentén eltavolodnanak  O6nmaguktél. Utana a
sejtrendszer kovetkezik — tulajdonképpen ugyanolyan optikai
elemei a valésagnak. Es itt, a sejt belsejében, példaul ott, ahol
az ismert fizikai valosag sajat szintjén egy atommag van, ilyen
alapvetd, kezdeti szinten, tekintsék meg az anyag
szervezbdésének egységes rendszerét. Ekkor meglatjak (ez itt,
el6szor is, azonnal észrevehetd), ezen a szinten miben
kilonboznek az ujraalkotott optikai valdsag, tehat amit a
szem lat, és mondjuk az, amit a Szellem érzékel.

Ha ott egy targyra figyelek, példaul egy mikrofonra, akkor
itt, optikai sikon ez egyszerden mintegy apré elmozdulasnak
az informacidja, mint egy masodik képkocka, kissé balra az
optikai rendszerben. Es ha a kezemmel elmozditom a
mikrofont, akkor tulajdonképpen a széveti szintd
anyagszervezOdés optikai  kapcsolatai  1éptek mikodésbe.
Kideril, hogy a Tudaton at valé szervez6dés rendszere,
ezeknek a régzitett pontoknak a rendszere, az elemeken beliil,
amirdl a mai el6adasban volt sz6: e rendszer lényege, hogy a
Tudat lényegében legalabbis az egész helyi valosag szervezdje,
rogton az elejétdl fogva. Tehat mindaz, ami korottink zajlik,
az is a Tudat eleme, példaul az 6n6k sejtjének tudataé.

Mint latjuk, most egy olyan dolgot magyaraztam el, hogy a
Tudat szamara tulajdonképpen nincs jelentés kulonbség:
optikai-e ez a valdsag, vagy az 6nok, mondjuk, tisztanlato
valdsaga, tehat a Szellemmel wvalé érzékelés szintjének
valésaga. Kideril, hogy amikor feladnak egy kérdést a
tisztanlatasrél — tulajdonképpen hogyan, és tulajdonképpen
hol valésulhatnak meg ezek a torvényszeriségek —, ez
pontosan maga a tisztanlatas, a tisztanlatas elemei, amikrél
beszélek. Persze van t6bb torvényszeriség is, tobb
hozzaférési lehet6ség, ki-ki maga 6nalléan kifejlesztheti.

Az én mbdszerem, végil is, alapvetéen alkalmazott jellegd,
elsésorban épp a makromegmentésre vonatkozéan. Igy
példaul 6n6k, az iménti kérdés kapcsan, melyrél az elébb
beszéltem, lathatjak, hogy a jelek Osszevethet6sége alapjan
valéban lehet iranyitani. A kiilsé, mondjuk optikai valdsag, az
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optikai valésag egyiitthatdja segitségével, vagy egyszerien
Osszehasonlitassal, ha tovabb 1éptink, és a valésag mas elemeit
kezdjuk iranyitani. Lathatjak tehat, mig Osszevetik a fat és a
kutyat, hogy valdjaban itt is, mikézben csak a fat észleljik,
iranyithatjuk a kutyat is.

Vagyis, mellesleg, van egy ilyen érdekes eleme a Tudatnak:
ha varatlanul megjelenik ott egy kutya, elegendd, ha élesen
emlékezetinkbe idézzik a fat, vagyis sz szerint az iranyitas
gépies tulajdonsaga 1ép mikodésbe. Ez egy afféle hétkéznapi
példa volt. Igy hat, tovabb fejlesztve az iranyitast,
hozzatehetjitk még a kévetkezot. Tegytik fel, hogy egy beteget
érzékel, valamilyen adott diagnozissal. Az azonnali iranyitas
alapelve ez esetben az, hogy ne rogzitse figyelmét a
diagnozisra. Amit érzékel, amit befogad, az lesz az alapveté a
beteg diagnézisara nézve. Helyette tehat egyszertien végezzen
egy 6sszehasonlité gyakorlatot, vagyis koncentraljon a valosag
valamelyik kozelben 1évé elemére. Tehat ez is egy hasonld
technologia.

Néha tehat az Osszevetheté tulajdonsagok alapjan végzett
munka meglehetésen  hatékonynak  bizonyul.  Vagyis
barmilyen iranyitasi feladatot meg lehet oldani, mondjuk, az
asztal hatarain belil, ha van hozza tirelmilk. Az érzékelési
feladat lényege ez esetben is egyszerGen az, hogy meg kell
talalniuk a fizikai valésagban az Gsszevethet6 tulajdonsagokat.
Az mar mas kérdés, ha tovabb gondoljak, hogy miért 1étezik
optikai valdsag is? Bz egy masik iranyitasi médszer, mely a
megismerés rendszerén keresztiil mikodik. De alkalmazhatjak
ezt is, akkor dgy mondhatjuk, hogy két fokuszpontjuk lesz
egy iranyité impulzus keretein belil. Viszont ilyen esetben
célszerGbb mégiscsak a megismerés modszerét részesiteni
elényben, az 6sszehasonlité iranyitassal szemben.

Itt figyeljenck egy kicsitl Szandékosan valasztottam az
el6bbi példat. A példaként felhozott esetben a dontd
fontossagu elem az, hogy az iranyit6 modszerekben menet
kozben gyakran valtani kell, at kell adni az els6bbséget. A
jelen esetben példaul éppen a megismerés modszerének.
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Vagyis feltehetjik a kérdést: tulajdonképpen hogyan is,
mondjuk ugy, fiigg ez az optikai sugar? Hol talalhat6? Milyen
feltételek kozott létezik? Ekkor mar a valdosag elemein
keresztil folytatjak tovabb az iranyitast. E moddszer
alkalmazasa soran tehat, vagyis amikor egy fizikai szerv,
példaul a szem szintjén végzik az Osszehasonlitast, a
megismerés modszerét kell bekapcesolni.

Amikor szellemi tulajdonsagokkal dolgoznak, szellemileg
meghatarozott elemeket hasonlitanak 6ssze, tehat olyan
rendszert, amit eleve 0n6k hataroztak meg, akkor
alkalmazhatjak az egyszerl figyelem-Osszpontositast: ez
egyszeribb és gyorsabb is. Tehat igyekezzenek valasztani a
hozzaférési modszerek kozott, mert ha egyidejlleg tobbet is
alkalmaznak, az néha le is lassithatja az irdnyitas folyamatat.
Ezt tulajdonképpen azonnal latjak is majd: mi az, ami
felgyorsitja az iranyitast, és mi teszi inkabb alapossa. Ez tehat
egy ilyen kérdés.

Kérdés: ha az érzékelés kapcsan létezik olyan fogalom,
mint a kilsé valosag, akkor az érzékelés szempontjabol hol
huzédnak e kilsé valosag hatarai? Vagy az érzékelés belsé
valésaganak hatarai? Vagy, tegyik fel, valamilyen mas
valosagé? Ime, a hatiros feltételek fogalma: hogyan
targyiasitjuk azt, amit kivalasztunk az érzékelésiinkben?

Valasz: arrél van szo, hogy e kivalasztashoz létezik egy
kilonleges fogalmi szerkezet. Amikor bevisznek valamilyen
fogalmat, mindenképpen targyiasitjak. Az elsé mechanizmus
tehat nagyon egyszer: egyszerlien bevisznek valamilyen
fogalmat, és eleve targyiasitjdk, objektivaljak azzal, hogy
maguk vitték be. Igy a tovabbi munka mar szintén egyszert, a
lényege az, hogy a sajat fogalmaikkal dolgoznak. Am egytttal
egyetemes is ez a munka. A sajat fogalmaikkal megtehetnek
barmit, amit akarnak, hiszen 6n6k maguk vitték be azokat. Ez
a sajat tevékenységiik, sajat dolguk.

A masik valtozat: vannak bizonyos kilsé fogalmaik,
példaul kiils6 szerkezetek, melyek 1éteznek, fliggetlentil attol,
hogy 6n6k gyorsitani vagy lassitani akarjak. Miért fordul el6
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ilyen az érzékelésiikben? Példaul mennek az utcan, latjak,
hogy ott egy haz. Elhaladnak mellette, tehat a fala mintha
mozogna az 6nok szeméhez képest. Egyszertien figyeljenek
jobban oda a részletekre azokban az esetekben, amelyek,
ugymond, finomszerkezetek az érzékelésiik szamara. Ezek
mintha szokasos, hétkéznapi esetek lennének, de az érzékelés
szokasos rendszerei — ezek val6jaban a fejlédés szilardsaganak
rendszerel. Az ismétl6dé rendszerek a fejlédés szilardsaganak
rendszerei.

igy aztan, ami kivilr6l mozog, mintegy az érzékelés
hatireseteit alakitja ki. Es bar Tudatuk szintjén tisztaban
vannak vele, hogy 6n6k mozognak, a szemtk szamara mégis
a haz mozog. Mint a vonat esete, kbzépiskolas példa. Példaul
ha fogjak, és azt thzik ki célul, hogy egyszerre megértsék,
hogyan mozognak 6ndk, és hogyan mozog a haz, figyelmen
kivtl hagyva, hogy 6n6k mozognak, akkor kezdik elsajatitani
a teleportacié elemeit. Ez a teleporticié hagyomanyos
inditékarja. Vagyis ez a mechanizmus a teleportacio
hagyomanyos  inditokarja, azaz elegend6 mind&ssze
egyszerden kivansaguk szerint megadni a rendeltetési
koordinatakat.

Egyszertien hallgassak meg példaul az én esetemet. Annak
idején, amikor repulégépek allapotanak diagnosztizalasaval
foglalkoztam, és ott sok kilométert kellett naponta
gyalogolnom, ¢én ilyen inditokarokat hasznaltam, egyszerien
csak azért, hogy leréviditsem a tavolsagokat, hogy id6ben
odaérjek a repulégépekhez. Egyszertien a levegé mozgd
elemeit hasznaltam, raadasul ezeket tisztanlatas segitségével
hataroltam el, tehat nem arrél van sz6, hogy a szememmel
lattam.

Tehat két elem segitségével. Kiderilt, hogy a teleportacios
tovabbitasi médszerek hasznalata esetén a célba juttatas annal
pontosabb, minél ritkdbb a koézeg, azaz minél pontosabb a
hozzaférés, és 6nok is annal kevésbé feltindek a kornyezetiik
szamara. Vagyis vannak ilyen nyomjelz6s modszerek, melyek
senkit sem farasztanak ki, és néha nehéz is megkiilonboztetni
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ezeket a tovabbitas hagyomanyos modszereit6l. Ez azt
mutatja tehat, hogy ha valami nehezet kell vinnitik, vagy
sulyos dolgot felemelniik, megkonnyithetik a dolgukat
egyszerten azzal, hogy kivalasztjak a valésag két szomszédos
elemét.

Most pedig ismét 6nallé munkat adok: a valaszomban
keressék meg, valasszak ki a hozzaférés modszerét a
targyilagos jellemz6k alapjan. E feleletem, mint észrevehették,
olyan — vagyis hat sok mindenben magam alakitottam olyanna
—, hogy sok tekintetben tulajdonképpen nem illik az el6adas
elsé6  részének témakorébe. Talaljdk meg a  kapcsolati
jellemzoket! Tehat azt, hogy mégis mi az, ami Osszekapcsolja
az el6adast e valaszommal. Ha visszahallgatjdk a felvett
hanganyagot, vagy megnézik a videofelvételt, azt talaljak, hogy
a feleletem hengeres alakban jelentkezik. Osszekapcsolhatjak
a feleletemet az el6adas témakorével ugy, hogy egyszerten
belépnek a henger kézepébe, és megértik a felelet 1ényegét:
miként illeszkedik e lényeg nagyon is pontosan az eléadas
targyahoz. Nos, hol van tehat az érintkezési pont? Ezt kell
megtalalniuk.

Tehat az ilyen szintd technoldgia feladata abban all, hogy
az 6n6k szamara érthet§ rendszert taldljanak barmilyen mas
rendszerben, legyen az barmennyire mas elnevezésu is, vagy
akir tokéletesen ellentétes értelmé. Ime, én bevittem az
el6adas anyagaba, hogy 6nok értik, hogy amikor bevisznek
valamilyen fogalmat a Lélek fejlédésének terébe, akkor azt
egyszerien meg is értik. De 6nok bevihetnek ellentétes
fogalmakat is, tokéletesen ellentéteseket, mégis egyszerre és
egyforman értik majd mindegyiket. Vagyis szandékosan
alakitottam ilyen sajatosra a valaszomat, hogy szellemi szinten
onok egyszerre és egyforman értsék az informacio
legkiilonfélébb, vagy akar legellentétesebb értelmd, tartalma
elemeit.

Igy 6n6k olyan szellemi allapotot hoznak létre, mely
barmilyen kérdésekre valaszt, megoldast ad, fiuggetlentl attdl,
milyen kérdések mertlnek fel. Ekkor jelentkezik a nyugalom
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eleme, tehat gyakorlatilag a nyugodt fejlédés eleme. Ez a
nyugalom a sokrétd iranyitas tertlete. Példaul az okori
Gorégorszagban a nyugalom az irdnyitas végtelen szintd
modszerével allt kélesonds kapesolatban, tehat példaul az id6
barmely pillanataban. Valahogy ezt hoztak ki a szamitasaik.
Eppen ezért, ha Gsszefiiggésbe hozzak ezeket a jellemzdket
azokkal, melyek most a birtokukban vannak, meglatjak, hogy
a nyugalom — ez pontosan a kilsé forrasok végtelen szintjével
val6 iranyitast teszi lehetévé, azaz azt, hogy felhasznaljuk az
iranyitas minden lehetséges kiils6 elemét.

Kérdés: hogyan dolgozzunk a  gerincvel6ével, a
gerincfolyadékkal, az agyvel6vel, az idegrendszerrel?

Vilasz: nos, tekintettel a mai el6adason elhangzottakra, a
gerincvelével a kovetkezOképpen dolgozhatnak. A Lélek
fejlédésének terébe elegendS bevinni a gerincvelS egyetlen
sejtjét, mégpedig olyat, amit 6nalléan alkottak. Ezt kévetSen
megfigyelik, miként névekszik ez a sejtféleség az adott térben.
A sejt fejlédése altaldban rogvest megindul, itt nincs
késedelem. Ha lassu a folyamat, akkor Tudatukkal vigyék
kissé hatrabb, minuszba a folyamatot, a multba, és teremtsék
meg e sejt fejlédéstorténetének el6z6 elemét. Ezzel elérhetik a
szitkséges gyorsulast, mely a kivant idépontba visz, amikor
megjelenik e sejt fejlédésének elsé formaja.

A kévetkez6 1épés: Tudatuk erejével egyszertien vigyék at e
fejléd6 alakot a Szellem fejlédésének szintjére, ahol mar
megtalalhatok a fejlett Tudat elemei. Ezzel meg is kaptak a
fizikai szOvet normajat, egészséges allapotat. Vagyis a
gerincvelével végzett munka fogalma: elérni, példaul a
normat, a megmentés modszerével. Ez azt jelenti, hogy az
agyba be kell vinni azt az informaciét, melynek
eseményszerkezete lehet6vé teszi az ember szamara a valodi
megmentést, példaul a megmentést a makroszintd
katasztrofatdl, és altalaban barmely felmertilé problématol,
akar a legsulyosabbaktdl is. Utana pedig be kell vinni az adott
ember fejlédésének elemét.

Tehat ez a munka magaban foglalja a makroszint
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megmentés Osszes jellemzGjét. Bs ha azzal a moédszerrel
csindljak, melyet példaul a mai eléadas soran ajanlottam,
akkor ez pontosan ugy fog kinézni, hogy a fejl6dé részletet
atviszik egy olyan szintre, példaul a gondolkodasi folyamat
szintjére, ahol mar fejlett a Tudat. Egyszerten csak atvitel —
nincs is semmi mas teendd, ez mar iranyitd elemet ad. Ennyi
az egész.

Figyeljék meg: az iranyitas soran sok mindent mintha nem
fejeznénk be. Elegendd egyszerden fogni valamit, és valahova
athelyezni, semmi mast nem kell tenni, vagyis mashova mar
schova sem sziikséges mozgatni. A fejlédés kévetkez6 eleme,
mondhatni, hianyzik, a tovabbi cselekvéseket valahogy
egyszerden gépiesen abbahagyjuk. Ugyanis ahhoz, hogy
végrehajtsuk ezt az elemet, olyan mennyiségli elemet kell
ismerniink a megismerés torvényszertségei szerint, mely mar
képes beinditani az iranyitast. De most, a mi esetiinkben, ez
feltételesen az optikai rendszerben valé sajatos, mechanikus
atvitellel megy végbe.

Eppen ezért teszek gyakran, tgymond, egyenlGségjelet a
figyelem-Gsszpontositas, és a Tudat torvényei, az alapvetd
valdsag torvényei szerinti fejlédés modszere kézé. Szamomra
ugyanis a lényeg az, hogy elérjik a makroszinti megmentéssel
val6 iranyitast. S hogy ez hogyan torténik, egyszeri
koncentralassal, vagy példaul a vilagegyetem szervezédésének
ismerete révén, és, ugye, néhany masodperc alatt, az az
iranyitas szempontjabdl lényegtelen.

Am én most megmutattam 6noknek, hol keresztez6dnek
az elemek. Miért mondtam, hogy egyszerGen vigyék at a
gondolkodas tertiletére, és kész? Mert a tovabbiakban mar
mintegy forditott optikai fénnyel vilagitjadk meg a teriletet.
Optikai szempontbdl a magyarazat nagyon egyszerd: 6nok
megvilagitjak a vetilet tertletét, a vetiilet pedig 6nokre vilagit,
s tulajdonképpen ez adja az iranyitast. Ennyi az egész. Maga a
vetilet pedig: a tOrvényszeriségek sajatos levezetése.

Eppen ezért, amikor iranyitanak, feltétleniil figyeliék meg,
hol fejez6dott be az iranyitas. Utana pedig vagy fogjak a
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kovetkez6 elemet, vagy kisérjék figyelemmel ezt az elemet az
iranyit6 rendszerig, ha az a jov6ben talalhaté. Egyébként a
mai el6adas modszerének van egy kilonleges ismérve:
figyelemmel kell kisérni, befejezett-e az elem. A mi
esetinkben ez ugy jelentkezik, hogy a Szellem elemei, melyek
a Lélek terének feliletén, a Lélek fejlédési terének feliletén
sziletnek (e két kifejezést sokszor ismétlem egyitt —
gondoljak at, vajon miért?), tehat az, ugymond, sziletd
Szellem elemei egy bizonyos idére statikussa, mozdulatlanna
valnak.

Ha figyelemmel kisérik az elemet, allandéan egyfajta
mozgast észlelhetnek. Ugy néz ki, mint a para, példaul mint
eziistOs fehér elemek a korvonal, példaul a szféra kérvonala
koril. Amikor megteremtették ezt az elemet, volt egy
régziilési mozzanat is — tehat az elem atment. Vagy figyelik,
amig meg nem valosul, vagy djabb elemet visznek be. Amikor
az elem atmegy, a jovobe figyelnek, azt nézik, hogyan valosul
meg a jovében. Nem mindig kell varni, néha rogton
meglatjak, mi torténik, s folytathatjak tovabb, példaul a
kovetkezé elem bevitelével.

Lassuk a kérdés masik részét, hogyan dolgozzunk példaul a
gerincfolyadékkal. Ez tehat a feladat, itt van lefrva,
meglehetésen  sajatos modon: hogyan dolgozzunk a
gerincvelével, a gerincfolyadékkal. A széhasznalatunkban
megkiilonboztetjitk a két esetet. A gerincvelével végzett
munka: maga a technolégia, a moédszer. A gerincfolyadék
pedig, bar anatémiailag a test ugyanazon szegmensérdl van
sz6, mégiscsak folyadék. Folyadékként tekintiink rd, azaz itt
jelen van a folyadék fogalma, ez pedig a makroszint. Tehat az
informaciéban a gerincvel6: egy suritett rendszer. Az
informaciéban a folyadékot ugy értelmezziik, mint a
folyadékkal kapcsolatos dolgok jelenlétét: példaul az ocean,
ugye?

Azt latjuk tehat, hogy a gerincfolyadékkal végzett iranyitas,
ezzel Osszefliggésben, rogton értheté is: miért mas az
iranyitas, ha masképp tesszik fel a kérdést. Abbdl kell
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kiindulni, hogy ha a folyadék mennyisége nagyon nagy, akkor
kilsé iranyitasrol van szo, mert belil nem fér el a folyadék.
Erthet6 tehat, hogy az irinyitis ez esetben kiilsé. Ennek
megfeleléen ennek az iranyitasnak a lényege egyszertien az,
hogy az elem teremtése soran figyelembe veszik az egész
kils6 teret. Ez az egész kilsé tér gyakorlatilag olyan kell
legyen, hogy a belsejében tikr6z&djék a szileté Szellem azon
eleme, mely a Lélek fejlédési terének szféraja folott
helyezkedik el.

Tudjak, mit? Legjobb lesz, ha most rogton itt megteremtik
ezt az elemet. A szféra feluletérdl tekintsék meg az egész
kiils6 teret, mondjuk, a szellemi latasukkal. Figyeljék meg, hol
tukr6zodik a Lélek fejlédési tere az informacié egész kilsé
terében. Tehat, hol? Nos, ez olyasmi, mintha példaul a
felhéket néznék. En pedig megfigyelem énéket.

Arrol van  sz6, hogy elegendé ebben az elemben
valamilyen moédon érzékelni, példaul, a tér kilsé elemét, s
ezzel meg is szerezték az iranyitast. Vagyis az adott esetben az
iranyitas mind6ssze abbdl all, hogy egyszerien felfogjak,
érzékelik a kilsé tér valamely elemét. Ebben az esetben az
iranyitas tehat aktiv. Annak révén kell iranyitaniuk, hogy
észlelik a kils6 tér elemét, mintegy a végtelen kiilsG szférabol.

A kérdés tovabbi része pedig az agyvelével és az
idegrendszerrel végzett munkardl szol, hogyan kell ezt
végezni. Nos, én ezt a két kérdést Osszefogom — ezek,
ugymond, a kérdés szerkezeti alszintjei —, és megadok egy
harmadik iranyité pontot, mondjuk, e két elemhez képest. A
tovabbiakban ez rendszerszintd iranyitasként alkalmazhato.
Ha kivanjak, ez a szint lehet a szivtajékon is.

Az agyvel6 és az idegrendszer két kilon fogalom. Mint
tudjuk, kilonbo6z6 terileten helyezkednek el, kilonb6z6
hosszan nyudlnak el, mértani alakjuk is mads és mas. Az
iranyitas abbdl all, hogy e két elemet egyszertien ravezetik,
rihelyezik a sziv forméjara. Fs azzal, hogy megfigyelik a
szivverés ritmusat, harmonizaljak a valosag e két elemét.

Ez esetben tehat az iranyitas ténylegesen olyan, hogy
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egyrészt normalizaljak a  sziviket, masrészt, egyuttal
normalizalédik az agyvelé és az idegrendszer is. Mindez
elvégezhet6 a beteg emberben, az & informacidjan,
tulajdonképpen a minta-informacién, egyféle informacios
képen. Igyekezzenek kiterjeszteni ezt a regeneracios,
normalizalasi szintet mas szervekre, szervrendszerekre is. Ez
voltaképpen a regeneralds egyetemes modszere.

A modszer lényege tehat az, hogy a szerv vagy
szervrendszer képét egy masik szervre, testrészre vetitik ki.
Lehet egyszerre tobb képet is; mondjuk, tizzel még
megbirkézhatnak. A masik szerv vagy testrész olyan legyen,
melynek az alakja jobban kimutathaté, megfigyelhetd. Lehet
ez példaul a jobb kéz kisujja, vagy valamelyik belsé szerv.
Jobb az anyagi test olyan részét hasznalni, ami szemmel
lathato, vagy érzékelhetd, tapinthaté. Ilyen példaul a kisujj,
vagy valamelyik masik ujj. Ugyanolyan regeneralast érnek el
ezzel is, azaltal, hogy megfigyelik a torténteket, az ujjban
példaul a bér mikodését. Egyszertien nézni kell, de nem a
szemiukkel, hanem erre kell koncentralniuk.

Ezzel a regeneraciéos modszerrel alaposan feltSlthetik
szervezetitk  tartalékait. TFogalmazhatunk ugy is, hogy
szervezetik statikusabb, szilardabb lesz. Ez az az elv, melynek
alapjan fiatal sejteket lehet teremteni; olyanokat, melyek az
id&s, vagy id6sebb sejteket cserélik le, a helyiikbe nének. Ez
az eclem lehet6vé teszi, hogy a Tudatkontroll segitségével
megteremtsitk a  kolcsonhatasok tartalék  rendszereinek
sajatos, szilard szerkezetét. A struktura belsejében pedig fiatal
sejtek novekszenek.

Kérdés: hogyan dolgozzunk a bértakaréval?

Vilasz: mint azt az el6adas elsé felében mondtam, ez az
elem ismét csak a Lélek terének fejlédésével all kapcsolatban.
A bértakard fogalma a szféra belsé részén 1évé elemként
értelmezhets: szféra, vagy masképpen fogalmazva, a Lélek
fejlédési tere. Egyszertien annyi a teendd, hogy fogjuk, és a
Tudatunkkal, vagy az érzékeléstinkkel megnézzik a szféra
bels6 feliletét. Ez magat a bértakarét jelenti. Stabilizaljuk,
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ugy, hogy ne legyenek rajta semmiféle dudorok, hogy a norma
hatarain beltl legyen a szervrendszer.

A bért tulajdonképpen a valésag barmely elemével
helyettesithetik, beleértve a miszaki rendszereket is. Ha az
emberbe betltettek  valamilyen implantatumot, példaul
témcsapot a fogba, vagy valamilyen egyéb dolgot, amit at kell
alakitani, akkor elegendé rahangolédni erre, az emlitett elem
segitségével, és meg is indul a szerkezeti atalakulds. Esete
valogatja, hogy ez milyen gyorsan vagy lassan megy végbe. Az
implantatum kicserélédik, valodi szerv foglalja el a helyét. Ez
az elem tehat meglehetésen egyetemesen alkalmazhato,
amikor a Lélek fejlédési szférajanak belsé szerkezetével
iranyitunk.

Kérdés: hogyan segithettiink az alkoholistakon?

Vilasz: a targyalt modszert az alkoholizmus esetében a
kovetkez&képpen alkalmazhatjuk. A Lélek fejl6dési tere koriil
felvesznek két pontot, tehat rogzitik Sket. Onékhéz képest az
egyik a bal, a masik a jobb oldalukon talalhat6. A két pont
olyan, kozottik az optikai informacié-aramlads sebessége
akkora, hogy a szféra belsejében a norma szféraja alakul ki.
Norma, vagyis az alkoholfiigg6ség hidnya, azaz még
elfogadhaté szintd szeszfogyasztas.

Ez esetben tehat ugy szereznek iranyitast, az egészség, a
norma felé mutaté iranyitast, hogy varialjdk e két kilsé
pontot. A két kiilsé pont informaciés tartalmat hordoz: az
alkoholfiigg6ség hianyat, vagyis az alkoholizmus hianyat.
Ennyi az egész. A két pont Osszehangoltan mozog a szféra
koril. LehetSleg ugy mozgassak 6ket, hogy mindig a szféra
ellentétes oldalain legyenek, a szféra koézéppontjat atszeld
egyenesen, ¢és ne a szféra belsejében, hanem azon kivil. Ezzel
megszerzik  az  iranyitast, és  megszabadulnak = az
alkoholfiigg6ségtdl.

Kérdés: a fiam, Georgij, tizennégy éves. Gyakran segit a
nagymamajanak, elmulasztja a fajdalmat a gyulladasos
gocokban. Azt mondja, latja az Osszes belsé szervet. A
SzGzanyahoz és Kronstadti Szent Janoshoz folyamodik. A
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kérdés: mit szoljon ehhez a szil6, miként alljon hozza?

Valasz: tulajdonképpen ezt, természetesen, batoritani kell.
A Szlzanya és Kronstadti Szent Janos, tehat altalaban a
szentek, a maguk idejében meghatarozott szintd gyakorlatokat
végeztek, kilonboz6 torténelmi személyek részére, példaul az
ortodox egyhaz tagjai szamara is. A szentekhez folyamodas
hozzajarul ahhoz, ha a folyamodé részérél mutatkozik ilyesmi
torekvés vagy elhatarozas, hogy az iranyitasuk, mondjuk ugy,
segitébb jelleget Oltson. Kovetkezésképpen tehat, nyugodtan
lehet a szentek kozbenjarasat kérni.

Ugy vélem és azt tanitom: mindenkinek lehetéleg tgy kell
latnia a valésagot, hogy, elészor is, megoldhatdak legyenek a
jelen iranyitasa soran folmerilé kérdések; masodszor pedig,
feltétleniil akadalyozzuk meg a globalis makrokatasztrofat. Mi
lehet segitséglinkre ebben, a valdsag fejlédésének melyik
eleme? Kilonboz6 tipusu lehet: lehet a mikroszinthez valo
hozzaférés, lehet példaul a belsé szervek latasa.

Ezzel kapcsolatban az én meglatasom: valdjaban fejleszteni
kell a hozzaférés Osszes mddszerét. Vagyis ugy vélem, hogy a
gyerekekben az ilyesmit feltétlentl batoritani kell. S6t, ha
megjelenik a belsé latas is, példaul latja a szerveket, az
tulajdonképpen rendszerszintd, sOt, torvényszer
megnyilvanulas. Nincs nagy kilonbség akozott, hogy mit lat, a
tém szerkezetét, a sejteket, az atomkoétéseket, vagy az atomok
kozti kapcsolatokat, és igy tovabb. A latas fogalma tehat
rendszerint ugy irhaté le, hogy 6ndk is a Tudat azon
meghatarozott szintjén allnak, amikor mar értik, hogy
valéjaban minden lathato.

Kérdés: hogyan segithetiink gyermekiinknek az iskolai
tantargyak elsajatitisaban, példaul olyanokban, mint az orosz
nyelv, a mértan?

Vilasz: az iskolai tanulas segitésére létezik egy
meglehetésen egyszer modszer. Fogjak, és jeloljenek ki egy
informacios szférat, mely jellemz6 az adott tantargyra. Nézik
tehat ezt a fényt, példaul a kényv folott, és mechanikusan
atviszik az érzékelés szintjére, példaul az adott tantargy
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funkcionalis jelentéségének szintjére. Tegytik fel, a homlok
szintjében, az ember homloka el6tt van a sajatos informacio-
vevé. Mellesleg, a hat oldalan is van egy ilyen vevd, a
lapockak szintjén. Tulajdonképpen sok ilyen jol kivehetd,
nagy informacié-vevé van a szervezetben, kozvetlenil a
fizikai test kornyezetében.

Egyszerten néznek valamilyen targyat, példaul egy
konyvet. Azt nézik, hova lehet atvinni ezt az informaciot.
Utana atviszik, és kész. Igaz, el6fordul, hogy ugy kell atvinni,
hogy az informaciét megjegyezzik, és eljuttatjuk az ember
iranyitasanak  belsé  szintjére.  Egyébként az = én
gyakorlatomban példaul ez az oktatasi modszer tette lehet6vé,
hogy a pil6tak sz6 szerint néhany nap alatt magas szintt angol
nyelvtudasra tegyenek szert. Kényelmes modszer, hiszen, ha
optikai sitkon nézziik a jelenséget, az oktatds végeredményben
abbdl all, hogy ugyanuigy, ugyanazon optikai elemek alakulnak
ki.

Igy hat, ha ilyen sajatos, mondhatni gépies médon rogziti a
dolgokat, akkor a tanulénak mar egyszerti dolga lesz. Errdl 6
is tudni fog, és elegendé lesz, ha formalisan elolvas
valamennyit a tankényvbél, hogy a tarsadalmi elvarasoknak is
megfeleljen. Ez a tantargyak elsajatitisanak minden szintjére
vonatkozik. Tulajdonképpen minden esetben hatdsos, nem
csak az iskolai tantargyak esetében.

Egyébként, példaul az adott esetben, vegytk, mondjuk, az
orosz nyelvet, a kép kialakitasinak moédszere voltaképpen az,
hogy kiilsé kép alakul ki. Példaul fogom a konyvet, és nézem
a konyv folott 1évs, fénybdl szétt képet, hogy atadjam ezt a
tudast. Az orosz nyelv, mint tantargy esetében, a kép el6szor
homokérahoz hasonlit. Néhany masodperc mulva gdmbbé
alakul at. Bizonyos id6 mulva megint csak atalakul. Ez tehat a
képek folyamatosan valtozo rendszere.

A rogzitéstikhoz pedig elegendé gondolatban végigvezetni
a kolcsonos kapcesolatok lancolatat. E  kilonleges lancot,
fonalat fogjuk, és gyakorlatként bevezetjik; igy tanuljuk meg
az orosz nyelvbdl feladott bekezdést vagy nagyobb
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szovegdarabot. Ha nagyobb szévegrész, akkor ezt az egész
résszel el kell végezni. Mindenképpen a koztes formaknak ezt
a sajatos lancat kapjak, s ezt 6n6k fonjak, alakitjak.

Ha mar a mértannal tartunk: a technolégiai feladat itt
val6jaban nagyon egyszerti. Meg kell talalni, ki kell valasztani
a tankonyv vagy az adott bekezdés f6lott azt a pontot, ahol
koncentralédnak ezek az ismeretek. Utana egyszerien annyi a
dolgunk, hogy tovabbitsuk e pontot. Példaul a homlokunk
el6tt talalhat6é ponton at, mely az érzékelés iranyit6 rendszere.
Ahhoz, hogy a pont beliilre keriiljon, kovetni kell, lehetéség
szerint a szivesucsig. Ott a pont elkezd, mondjuk ugy,
felszivodni, vagyis az adatok a szivbe keriilnek. A mértani
adatok ugyanis konnyebben tanulméanyozhaték a sziven
keresztil, a sziv segitségével torténd latassal. Ha az ember
t6ként a szivén at néz, konnyebben felfogja a mértani
dolgokat, mert ott a targy masik oldalat latja, egyféle
kilonleges, sok paraméterrel leirhat6 teret.

Kérdés: informaciés sikon kapcsolatba 1éptem Georgij
Dmitrijeviccsel. Egy receptet adtam at mechanikus uton, tehat
ez valamiféle mechanikai Osszetevékben nyilvanult meg. A
kérdés az, mi a teendo ilyen esetben?

Valasz: természetesen el6fordul, hogy recept alakban
nyujtok informaciét. Az adott esetben azonban, és édltalaban
is, elsésorban azt javaslom, hogy vegyék szemtgyre az adott
modszerek informacids hatasat. Tegytk fel, a javaslatom az,
hogy adjon a keverékhez szédabikarbonat, mint ahogy itt is
szerepel. Ekkor azt kell megfigyelnie, mi torténik a
szervezetében, miutan megitta a szodabikarbonat. Egyszerten
figyelemmel kell kévetni a hatast, majd ugyanezt csinalni, de
mar a Tudat segitségével. Ha az adott elem nem hoz elég
gyors eredményt, 6nnek pedig éppen erre van sziiksége, akkor
a legjobb kicserélni a mechanikai Osszetevét, példaul jelen
esetben a szodabikarbonat, mondjuk, ha akarja, gyégyfiivekre.

De amikor telepatikus Gton nyujtok segitséget, a lényeg az,
hogy tanulmanyozzak, miért irom el6 éppen ezeket az
Osszetevlket, példaul gyogyfuveket. Végeztem régebben is
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gyogyfuves kezeléseket. Az el6irasom lényege egyszerden az
volt, hogy kévessék nyomon, konkrétan miként hatnak a
komponensek az adott elemre. Am a gyégyfiivek mégiscsak
eléggé lassan fejtik ki a hatasukat, ezért egyszerbb és
gyorsabb a Tudat szerkezetével csinalni. Itt is ugyanarrél van
sz6: amikor telepatikusan el6irok  valamilyen elemet,
igyekezzenek megfigyelni a hatasat, majd érjék el ugyanazt a
Tudatuk segitségével.

El6szor figyeljék meg, miként hat az adott elem. Példaul a
sz6dabikarbona meghatarozott reakcidkat valt ki sejtszinten,
tehat idézzék el ugyanezt a reakciot a Tudatuk segitségével.
Ha ugy talaljak, hogy mégis kell valamilyen anyagi elemet is
alkalmazni, akkor a legjobb a gydgyfiiveket valasztani. Az
ilyen mechanikus, anyagi Osszetevlket, gyakran éppen a
szodabikarbonat,  els6sorban  azért  rendelem, hogy
megfoghato, jellemezhet6 legyen maga a reakcid, mint
helyileg hatarozottan megnyilvanuld, észlelhet6 folyamat.

Ezzel kapcsolatban hangsilyozom  tehat:  barmilyen
informaciét kapnak, példaul valamilyen receptként, mégiscsak
at kell alakitani a Tudattal wvalé iranyitassa. Vagy ha
telepatikusan gyogyfiveket irok el6, mint azt gyakran teszem,
valéjaban at kell alakitaniuk a gyogyfivek funkciojat, ahelyett,
hogy magukat a gyogyfiiveket alkalmaznak. Bar ilyen esetben,
ha van idejiik, és szeretnék egyszerien érezni a gyogyfiivek
hatasat, igyak meg batran a gyégyfiives teat, és figyeljék meg,
hogyan fejti ki a hatdsat. A gyogyfd hatisa mindenképp
lassabban jelentkezik majd, bar a fivekkel tulajdonképpen
bizonyos betegségek egész sora gyogyithatd. Valdjaban az én
gyakorlatomban is, a gyoégyfivek bizonyos dolgokra
kedvez6en hatnak.

Viszont, el6szor is, az iranyitasi feladatok végrehajtasa
soran 6n6k mégiscsak sajat maguk idézik el6 a hatast, példaul
felgyorsitjak, megerésitik a gyégytivek hatasat. Masodszor
pedig, meglehetésen fontos az a tényezd, hogy teljes kord
kontrollt gyakorolnak a helyzet felett, azaz a keziikben tartjak
az iranyitast. Az én allaspontom mindenesetre az, hogy
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mindenképpen meg kell figyelni, milyen hatast valt ki az adott
kiils6 elem, és utana 6nalléan csinalni, legyen az az elem akar
gyogyfd, akar valaminek a leve, vagy barmi mas. Tehat
torekedni kell arra, hogy barmit, amit gyogyhatasnak
neveznek, képesek legyenek Tudatukkal 6nalléan el6idézni.
Ha pedig ennek soran valamilyen gyogyfuvekre vagy
gyogyszerekre cseréljik az Gsszetevot, akkor a Tudatunk nem
fog olyan erésen aktivalédni, amennyire kellene a teljes
mértékd iranyitishoz. Eppen ezért jobb, ha mindig 6nalléan,
onmaguk végeznek mindent.

Kérdés: még egy kérdés van nalam, mely kapcsolédik az
elébbiekhez. A diagnosztika soran hogyan kapcsolodnak
egymashoz a szamsorokra koncentralas és a gyogyfives
kezelés? Nekem ugyanis gyogyfiveket is rendeltek az adott
betegségekre.

Vilasz: 6nall6 feladatként most régton itt helyben, az
asztal elStt, alkossanak két szférat, és hasonlitsik Ossze,
modszertanilag, technolégiajukat tekintve, a Tudatuk szamara
miben kulénbéznek egymastol a gyogyfuves kezelés és a
szamsorokra koncentralas.

A feladat konkrétan a kovetkez6. Vegylink harom
gyogyfuvet! Legyenek, mondjuk, orbancft, vasvirag és
cickafark. A harom Gsszetev6bdl egyszerden allitsanak el6 egy
szamsort, tehat ugy egyesitsék a  gyogynovények
informacidjat, hogy ugyanott, ahol a harom gyégynovény
informacidja van, egy konkrét szamot kapjanak. Megkaptuk a
szamot, most pedig vigyiik be: példaul, itt van 6ndk el6tt a
szervezet modellszintje, a katalégusban. Bevisszik, és
megnézzik a szamsor és a gyogynévények hatasat. Figyeljék
meg, hogy a ketté6 megegyezik! Es figyeljék meg, hogy miben
egyeznek meg.

Tehat hogyan vigytk be a gyégytivek informaciéjat, hogy
ugyanilyen hatast kapjunk? Vagy hogyan vigyiik be a
szervezetbe a szamsort, hogy adekvat hatast kapjunk?
Kidertl, hogy a szamsorokkal, legalabbis az adott esetben,
gyorsabban sikertil a dolog. Tehat ha lehetSségik van ra,
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minél tébbet gyakoroljanak 6sszehasonlithat6 szituaciokkal,
hogy ezt az iranyitasi helyzetet alaposan megismerhessék,
megtanulhassak. Szerintem, ha idejik engedi, egyszerlen
kidolgozhatjak a modszertani meghatarozast is: hogy az
iranyité6 modszer milyen esetekben hatasos, miként és miben
élvezhet el6nyt a Tudatukkal végzett iranyitas.

Kérdés: szeretném megvilagitani a kovetkez6 kérdést.
Mostanaban bizonyos koézleményekb6l sok olyan adat
érkezik, tobbek kozott az Interneten keresztil is, hogy a
levelez6 oktatas, tehat a konyvekbdl, valamint meghatarozott
cléadasok szovegébdl szerzett tudas Osszemérheté6 a
tanfolyamokon szerzett tudassal. Tehat ugyanugy kialakul az
eredetileg meghatarozott, elérendé mindsités, ugyanolyan
eredmények érhetSk el, mint a nappali tagozatos oktatas
soran.

Valasz: az elemzések szerint van némi killénbség. Sok ilyen
levelet kaptam. Az ezekbdl is leszart statisztikai kimutatasok
szerint, figyeljék meg, a nappali tagozatos tanulas, tehat a
tanfolyamokon wvalé részvétel, abban kilonboézik, hogy az
oktatas elemét éppen a Lélek szintjién vizsgaljuk meg
alaposabban. Az informaciot inkabb a Lélek szintjén kapjak,
vagyis ez nagyobb mértékben tekinthet6 szellemi sikon
végzett oktatisnak. Fis amikor az 6rokkévalosag fejlédésére
iranyul6 feladatot hajtanak végre, ezt tekintsék az ismeretek
alapvet6 atadasi modjanak. De ezenkbzben a fejl6dési
gyakorlatot ugy végezzék, hogy a tanfolyamon szerzett tudas
és a levelez6 aton nyert ismeretek 6sszemérhet6k, hasonléak
legyenek, tehat a hatasuk egyforman megfelelé legyen, ne
legyen koztik jelentds kiilonbség.

Masként fogalmazva: nem lehet mindig, mindenkit
személyesen, tanfolyamokon oktatni, de igyekezzenck az
el6bb felvazolt elv szerint cselekedni. Itt jon képbe a
Kollektiv Tudat. A kovetendé alapelv tehat az, hogy a
szellemi szintG képzés, mintegy a Lelken at valé oktatas,
épuljon be a gondolkodasukba, a szavaikba, s hogy 6ndk is
képesek legyenek igy, ezzel 6sszevethet6 hatasfokkal atadni az
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ismereteket. Tehat a megmentés céljat tekintve, ne legyen
abbol fakado kiilonbség az emberek kozott, hogy ki milyen
uton szerezte a tudasat, tanfolyamon tanult, vagy levelez6
moédon, vagy akar wvalahol réviden megismerkedett az
informaciéval. Az kel hogy megmentés érdekében
mindegyikitk megmentSként szerepelhessen. Nos, kifejtettem
tehat a nappali és a levelez6 oktatds egyfajta sajatos elemzését.
Igyekezzenek mindig a megfelel6 moédon tovabbadni az
ismereteket. Most r6gton gyakoroljuk is ezt, itt helyben.

Az oktatasnak tehat olyannak kell lennie, hogy minden
esetben, legyen az nappali vagy levelezé oktatas, feltétlentl
lehet6vé tegye a megmentést. Most mindannyian itt, a
jelenlétemben végezzék el a gyakorlatot: ez tehat most nem
tanulas lesz, hanem az ismeretek tovabbadasa. Most adjak
tovabb a tudasukat annak, akinek szitksége van ra, ugy, hogy
barkihez, barmilyen uton, de feltétlentil megérkezzenck az
ismeretek. Akinek tovabbitjak, mindenképpen menekiiljenek
meg, el6szor is, a globalis katasztréfatdl, masodszor pedig,
teremtsék meg a modszeres, harmonikus fejlédést, mely az
ideoldgiaban az 6roklétnek felel meg. Végezzék el tehat ezt a
gyakorlatot, itt és most, a jelenlétemben. El6ttem végezni azt
jelenti, hogy a jelenlétemben Osszpontositsak a gondolataikat,
és ebben az adott fizikai térben csinaljak, itt el6ttem.

Most pedig egy djabb feladatot adok. Hogyne, tisztaban
vagyok vele, hogy gyakorlatilag a mai el6adasunk végére
értink. De akkor is, mindenki vigye végig az impulzust.
Mindenkinek meg kell gy6z6dnie réla, hogy eljuttatta az
ismereteket a konkrét végrehajtohoz, tisztan kell latniuk ezt az
informaciét. Hogyan  érthettk meg ezt, azt mar
elmagyaraztam: egyszerden beviszik a Lélek fejlédésének,
alakulasanak terébe. Onnan pedig egyszertien megkapjak az
informaciét, hogy megértették. Megértették, és kész. Bzt
szeretném latni mindenkin a teremben.

Kérdés: melyik emberi struktira képes kontrollilni az
akaratimpulzus formajat?

Vilasz: a lényeg, hogy az adott esetben az akaratimpulzus
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fogalmat egyszerien iranyité impulzusként értelmezem; az
akaratot pedig, informaciés szinten, a mai eléadasunk
tényében, olyan kilonleges jellemz&k Gsszességének tekintem,
melyek az impulzust egy konkrét célra iranyulva tartjak,
viszonylag hosszabb idén keresztil. Vagyis az akarat: az
impulzust iranyban tart6 aktiv tevékenység. Tehat a kérdésre,
melyik emberi struktira képes kontrollalni az akaratimpulzust,
a valasz egyszerGen annyi, hogy példaul a borfeliilet,
mégpedig informaciés uton.

Tehat, mint mar emlitettem, elegend6 az informaciét
példaul az ujjunkra hiazni, s mar makodik is az iranyitas. Miért
tekinthet6 az ujjborrel vald érintkezés a kolesonds kontroll
modszerének? Ha kontrollalni akarunk valamit, akkor annak
megfelel6en kell megfogalmaznunk a feladatot. A lényeg az,
hogy barmilyen impulzussal kontrollalhatunk, mivel a Tudat
szabadsagfokainak szama végtelen. Ha statikus, egyfajta
rendszerképet szeretnének elérni: tessék, egyszerden vigyék ki
ezt az informaciét az ujjukra, s ez lesz az iranyitas.
Ko6vetkezésképpen a figyelem Osszpontositasa erre az ujjra,
vagy az ujjat korbevevé impulzus alakja: ez maga a sajatos
kontroll, az iranyitas.

Kérdés: a kovetkez6 kérdés, mit tegylink, ha nem idéz6dik
fel, nem all helyre az alom? Pontosabban, valamiért az van ide
irva, hogy ,,nem allit helyre”, vagyis nem regeneral az alom;
igen, igy helyes.

Vilasz: nos, ugy gondolom, hogy meg kell vizsgalnunk azt
a szoOsszetételt is, hogy nem all helyre, nem idézédik fel az
alom. Az almot akkor vehetjik felidézettnek, helyreallitottnak,
ha az helyreallit, regeneral minket, ugye? Tehat a normalis
alomnak, dgy tartjuk, regeneralnia kell az embert. Kidertl,
hogy a ,nem regeneral az alom” kifejezés a norma
szempontjabdl olvashat6 ugy is, hogy ,,nem idéz6dik fel az
alom”. Vagyis az alom fogalmaba beletartoznak az ilyen,
egymassal kolcsonés kapcesolatban 4llé rendszerek is.

Amikor almunkban latunk egy jelenetet, egy eseményt,
akkor ott van mellette, beljebb, a kovetkez8, masodik jelenet.
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Ilyesmit érziink alvas kozben, amikor almodunk. Ott van
tehat a masodik jelenet, a val6sag masodik gondolata; legalabb
a masodik, de ott lehet a harmadik, a tizedik is, stb. Ez arrél
tanaskodik, hogy a Lélek muakodésének  szintjén
tartézkodunk. Es amikor a Lélek mikodik, érzékelésink
rendszere sokréti, sok gondolatot fog at. A széban forgd
esetben, ha az informacié két szintjén érzékelink, a ,,nem
regeneral az alom” kifejezést ugy érzékeljik, hogy ,,nem

idéz6dik  fel az alom”, akkor elegend6 egyszerien
helyreallitani  az  alom  informaciéjat, s  ennek

kovetkezményeként az alom regeneralni fogja az alvot.

A jelen esetben tehit az dlom szempontjabdl
legmegfelelébb elemet kell kivalasztanunk, azt a kell6képpen
finom, rugalmas és mozgékony szerkezetet, melyet ugy
hatarozunk meg, hogy a ,helyreallit, regeneral” kifejezést
Hhelyreall, felidéz6dik”  formara cseréljik, ¢és az alom
normajaba illesztjitk. Emellett, ugy gondolom, kiegészitésként
elvégezhetink még egy egyszerd, altalanos, az 6nregeneralasra
iranyul6é gyakorlatot is. Az dlom fogalma ugyanis, tehat az,
hogy milyen mértékben kell regeneralnia az alvét, gyakran
meglehetésen viszonylagos. A konkrét kérdés kapcsin
érdemes kozvetlentl is regeneralédni és  regeneralni,
tiiggetlentil az alomtdl, mivel az dlom fogalma mégiscsak a tér
belsé atalakitasanak korébe tartozé elem.

Tehat, ha az almot az optikai sik informaciés allandéjanak
tekintjiik, akkor az emberi test el6tt az optikai sik kezd
megvaltozni. A test el6tt: elsésorban valahol a bélrendszer, a
has magassagaban. Tehat amig a fizikaban, a szokasos Fény
fizikajaban olyan fogalmakkal talalkozunk, mint a diffrakcio,
az interferencia, a hullimok egymasra rétegzédése és
teler6sodése, addig az alom optikdjaban ezek a fogalmak az
optikai stk belsé megvaltozasaként jelentkeznek. A Fény
mintegy ujjasziletik ott, ahol, ugy tlnik, most van. Es ez, az
ugyanazon helyen végbemend ujjasziiletés, egy teret hoz létre
kozottik, s ez a tér, a Fény két eleme kozott, pontosan ez az
alom informacioja.
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Igy tehat bele lehet lépni, meg lehet allapitani milyen volt
az almunk, vagy milyen volt valaki masnak az alma, ha azt
akarjak. Ehhez tehat arra van sziikség, hogy tudjuk, hol van az
informacié belépési pontja, mint azt mar korabban
elmagyaraztam, s akkor iranyithatjuk az almot: beilleszthetiink
nekiink tetsz6 jeleneteket, megvaldsithatjuk azokat, s az
alombdl iranyité rendszert alakithatunk. De ehhez az kell,
példaul, hogy megtalaljuk az emlitett belépési pontot.
Fizikailag ez tehat a bélrendszer kornyékén talalhatd, a test
el6tt; egyszeribben fogalmazva, valahol a has el6tt kezd
kialakulni ez az informacié. A {6 az, hogy végrehajtsuk ezt az
elhatarolast, utana majd mindent szemiigyre vesziink.

Az alom informaciéja valdjaban nagyon alaposan
szervezett rendszert alkot. Figyeljék meg alaposabban!
Vialtozasait tekintve ez az informacié voltaképpen egy
kozvetett rendszer, s igy lehet6séget kinal az iranyitasra.
Kozben azonban nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy
jelen esetben Tudatunk rendszerét hasznaljuk, melyben a
kilsé  kapcsolatok  meglehet6sen  konkrét  formaban
tikr6zédnek, és e pillanatban éppen alszunk. Tehat nem
frunk, stb., nem foglalkozunk aktiv tevékenységgel,
funkcionalisan nem vagyunk ébren. Es ezt figyelembe is veszi
ez az iranyitasi modszer.

Tehat az ébrenléti iranyitds, mint kiderdl, aktivabb, mert
tobb szabadsagi fokot fogunk fel: irhatunk, beszélhetink,
gondolkodhatunk valami masrol, nézhetiink valamit, és {gy
tovabb. Az alom allapotaban tulajdonképpen ugyanerrél az
iranyitasrol van sz6, am jellemzéit tekintve az alombeli
iranyitds szorosabb, s {gy mas az iranyitas tere is:
Osszefogottabb, mondhatni, keményen rogzitett.
Mindazonaltal hasznalhatjuk ezt a teret is, ebbdl is iranyito
modszert alakithatunk.

igy aztan, ,az alom felidézése” fogalom gyakran
egyszerlien annyit takar, hogy egyszertien helyre kell allitani
ezt a teret, és kész. A tér paraméterei természetesen azonnal
ismertté valnak, amint beléptiink, és ha akaratunkkal a
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felidézésre Gsszpontositunk, megkapjuk az alom helyreallitott
informacidjat, vagyis magat az almot. Ha megvan benntink az
elképzelés, miszerint az alom képes regeneralni, példaul az
embert, akkor el is érjiik a regeneralédast. Figyeljék meg, hogy
az adott esetben azért mégiscsak bevezettem egy ujabb
gondolatot: a siker fiigg a nézetinktdl is. Ha felfogasunk
szerint az alom regeneralja az embert, akkor az meg is valosul.

Viszont, ha nézeteik szerint az egészség helyreallitasa,
példaul a Tudat segitségével végzett regeneracid, ébrenléti
allapotban hatasosabb, akkor céljukat igen lassan érik el.
Ekkor ugyanis gondolkodasuk arra 4ll at, hogy nem az alom
regeneral, hanem Tudatuk rendszere; s végul valoban a
Tudatuk rendszere aktivalodik. Igy viszont barmilyen sokaig
foglalkoznak is az alom informaciéjaval, az eredmény csekély
lesz. Ezért fontos a gyakorlatok soran tekintetbe venni a sajat
meggy6zGdésiket is: miként vélekednek a dologrél, vagy mi a
véleménye annak, akit gyogyitanak. Ugyelienek erre, ezt
mindig szem el6tt tartani.

Iranyithatnak  altalanos,  egyetemes  konstrukciok
segitségével is, bar e mobdszerre ritkabban van szikség.
Altaldban elegendé beinditani az iranyitast, bevezetni az
adaptalt, kiigazitott formakat, amikor is az ember 6hatatlanul,
harmonikusan elérkezik fejlédése kovetkezé  fokahoz.
Ilyenkor nem kell behatolniuk a meggy6z6désiik, vilagnézetik
mélyébe; néha azonban éppen erre van szitkség. Amikor az
emberi almokkal foglalkoznak, igyekezzenek az egyéni
gondolatok, vélemények mélyére hatolni, igy kénnyebb lesz
az alom segfitségével iranyitani.

Arrdl van szo, hogy az iranyitas médszerében nem létezik
olyan rendszer, melynek segitségével ne lehetne iranyitani,
konkrétan a makromegmentés eszméi szerint. Legyen az
akarmilyen allapot, alom, ébrenlét, vagy nevezhetjik akarhogy
is: meditacié, koncentracié — barmilyen allapot megfelel az
iranyitashoz. Ezért nem szabad semmiféle korlatozast
alkalmaznunk az iranyitas soran. Barmilyen allapot, barmilyen
érzékelés, gondolatvilag megfelelé lehet, és megfelel6 kell
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legyen az iranyitasra; és valoban az is, ha a makromegmentés,
mindenki megmentése modszerével iranyitunk. A tébbi pedig
— 0nalld, hazi feladat.

Kovetkezésképpen tehat, ha nem surgets, aktualis
probléma megoldasar6l van sz6, akkor nem szikséges az
alom révén iranyitani. Viszont ha a feladat egy bizonyos ideig
allandé  iranyitast kévetel, dgy  kiulonbozé - iranyitd
modszerekre is sziikség van, beleértve az alommal vald
iranyitast is. Allandéan, folyamatosan iranyitaniuk kell,
almukban is. De ne aggddjanak, ett6l az almuk még
ugyanolyan egészséges, pihenteté marad, egyszertien az
almukon keresztill is mékodik az iranyitds rendszere. Almuk
allapotaban ugyanugy végezhet6 tehat az Onregeneracio,
egészségik helyreallitisa. Nem mellékesen, egyik els6
hatdsaként, az alvas idStartama is csokken.

El6adasokat szoktam tartani a Katasztrofa-elharitasi
Minisztériumban, a  mentfket  oktatom  kilénféle
gyakotlatokra. Ok ujsagoltak el nekem, hogy immar napi
négy, legfeljebb 6t 6ra alvassal is beérik, raadasul egész héten
dolgoznak, munkasziineti napokon is. Amikor pedig mentési
feladatra indulnak, napokon keresztil nem alszanak, mégis
képesek regeneralni magukat. Esetiikben tehat szervezetik
helyreallitaisahoz nem feltétlen sztikséges az alvas. Ha éppen
nincs kiilonleges feladatuk, akkor természetesen alszanak. De
amikor cselekednitk kell, munkabiriasuk gyors
helyreallitaisainak modszere gyakran nem az alvas. Ilyenkor
tehat a Tudaton at kell iranyitani.

Egyel6re a Kollektiv Tudatban ¢él az alvas fogalma, igy hat
szitkségink van az alvasra. De arra kell torekedni, hogy a
hattérben mégis mintegy ¢ébrenléti, felkészilt allapotban
legytink. Valahogy tgy, mint az emberek altalaban, azok, akik
nem alkalmazzak a teljes regeneraci6 modszerét. Tehat
amikor felmertl a kérdés, hogy sziukséges-e az alvas
onmagunk helyreallitaisdhoz, megint csak azt kell mondanom:
igen, mert a Kollektiv Tudatban ¢l ez a gondolat. Ha
mindenki  képes lenne  szervezete, —munkaképessége
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helyreallitasara alvas nélkil is, vagy legalabbis révidebb idejd
alvas révén, akkor ez ténylegesen meg is valosulhatna. Addig
azonban, mig az alapelv, az alapeszme mas, tehat nem
mindenki képes erre, addig sziikséglink van az alvasra.

Mindenesetre én mindig igyekszem olyan tudast nyujtani,
ami lehetéséget nydjt mindenkinek, egytitt, egyszerre fejlédni.
Igy hat, ha mar egyszer létezik az a vélemény, mely szerint
szervezetiink helyreallitasahoz sziukségiink van alvasra, akkor,
a kozvélemény meggy6z6désének megfelelve, az alvast is
alkalmaznunk kell a regeneralédasra. Lathattak tehat, hogy
minden a Tudatuk beallitottsagatol fige. A Léleknek az a
szintje, melyet a Lélek terének, vagy a Lélek fejlédési terének
neveztem — ez az a szint, mely minden tuddsszintre valaszt ad,
beleértve a magaban a Lélekben rejt6z6 kérdéseket és tudast
is.

A hazi feladat minddssze annyi, hogy figyelj¢k meg: a
Lelktkben rejlé kérdésekre ugyanott talalhatok a valaszok is.
A szokottnal egy kissé talan bonyolultabb ez a feladat, de a
mai el6adas segitségével egészen biztosan meg tudjak oldani.
Sé6t, gyorsan meg is birkéznak vele, miutan megejtettik az
emlitett harom telepatikus Osszejovetelt. Az els6, mint
mondottam, ma este lesz.

Ezért hat az el6adas végeztével, f6ként az elsé telepatikus
ulés soran, igyekezzenek ugy alakitani Lelkiik terét, Lelkik
fejlédési terét, hogy benne a valaszok megfeleljenek a
kérdésekre. A szellemi iranyitas szempontjabdl ez egyszertien
annyit jelent, hogy iranyitas — és kész. Ezért ezt az els6
feladatot végezz¢k el minél hamarabb, a t6bbi raér késGbb is.

Ezzel a mai el6adast be is fejeztem. A masodik felében
valaszoltam a kérdéseikre is. Mindez egyttt tehat az elméleti
rész volt.

Az el6adast kovetéen pedig harom  telepatikus
Osszejovetelen is részt vesznek. Azutan egy bizonyos,
elegendéen hossza id6 mulva, hallgassak végig ujra az
el6adast!  Figyeli¢ck meg, hogy wutaina a telepatikus
Osszejovetelek  ismét  valtozatlan, az informacio-atadas

42 © I'pabosoit I'.I1.,2001



Szerz61 szeminarium, amelyet Grigorij Petrovics Grabovoj 2001. jalius 12-
i napon tartott meg

szempontjabol eredeti  szerkezetiikben 6rzédtek  meg.
Probaljak meg észrevenni ezt a hatast, észlelni ezt a jelenséget.
Amikor masoknak tovabbadjdk a tudasukat, akkor is
tgyeljenek ra, hogy megérizzék e hatast. A tovabbadott tudas
mindig legyen hatékony, muikodéképes, nydjtson valddi
segitséget azoknak, akik 6n6khoz fordulnak, barmennyi idé
teljen is el addig.

Eltelhetnek évtizedek is, vagy valami végtelentl hosszu
1dé: a tudasuk legyen mindig mikodSképes, magas szint. Bar
tejlodik a kozosség és fejlédik a vilag, az iranyitas kilonleges
feladata mindig ugyanaz: funkcionalis, mikodSképes tudast
teremteni. Az eztan kévetkez6 Gjabb és Ujabb ismeretek
legyenek ugyan szintén funkcionalisak, de ugyanigy a
korabbiak is.

E feladatot a kévetkezOképp végezzék. A gyakorlat alapjat
a mai el6adas jelenti. Bizonyos idé eltelte utan hallgassak
végig ujra, s probaljak elérni, hogy telepatikusan gyakorlatilag
ismét csak ugyanaz legyen, ugyanolyan hatéast keltsen — annak
ellenére, hogy akkor mar mds, uGjabb feladatokat fognak
megoldani. A technolégia azonban ugyanez marad.

Mara ennyi elég is: koészoném a  figyelmiket, a
viszontlatasra.
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