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Az osszpontositas modszerei cimi miivet

GYAKORLATOK A HONAP MINDEN NAPJARA A TUDAT FEJLODESEERT,

AZ ELETUNKBEN ZAJLO ESEMENYEK MENETENEK KEDVEZO IRANYBA
TORTENO BEFOLYASOLASAERT, A TELJES ERTEKU EGESZSEG
MEGSZERZESEERT ES A VILAGEGYETEM REZGESEIVEL VALO HARMONIA
KIALAKITASAAERT

Azt javaslom, hogy a honap minden egyes napjan szanjon id6t a lent felsorolt
gyakorlatokra. A honap soran minden nap csak az adott napra vonatkoz6 3 gyakorlat
elvégzését javaslom. Ezek a gyakorlatok irdnyt mutatnak az eseményeknek. Ehhez
kiilonb6zé Osszpontositasokat alkalmazunk. A koncentracids folyamat soran mindig
legyen szeme eldtt az a konkrét cél, amit el szeretne érni. Ez a cél lehet egy kivant
esemény bekovetkezeése, pl.: betegség lekiizdése, a vilag megismeréseét segitd
mechanizmus fejlesztése, stb. Mindig iranyitani, szabalyozni kell az informaciot, annak
érdekében, hogy a harmonikus fejléddést megdrizziik és segitsiik. Ez a szabalyozas
kiizdelmes lehet, ha az informaci6 vonala sériilt, mivel 6n megmentdként 1ép fel.

Az 6n érzékelésének szintjén az dsszpontositas a kovetkezdképpen valosithatdo meg a
gyakorlatban:

- Gondolatban tlizzon ki egy 0sszpontositasi célt, egy geometriai formaban, pl. gdmb
alakban. Ez a gomb legyen Osszpontositasanak célteriilete.

- Hangolddjon ra lelkileg, €s fontos, hogy ugy épitse fel magdban az eseményeket,
ahogyan azt a Teremtd tenné.

- Koncentraljon kiilonb6zé objektumokra, konkrét szamokra, vagy a valosag
megismerésére - ekozben kisérje figyelemmel a gdmb helyét. Mozgassa a gombot lelke
erejével érzékelése olyan tertiletére, ahol az 6sszpontositas pillanatdban tobb fényt kap.

Az itt bemutatott gyakorlat csak egy példa az 6sszpontositas technikdjanak szamtalan
lehetdsége koziil. A gyakorlatban tobbféle modon kivitelezhetd. Nagy hatasuak azok a
folyamatok, amelyek a vilag folyamatainak megértésén alapuld eseményeket iranyitjak
a koncentracion keresztiil.

A hoénap minden napjan végezze el az 6sszpontositast a valosag egy kiils6é vagy belsd
elemén keresztiil az els6 gyakorlattal.

A masodik gyakorlat soran a hét és kilenc szdmbol allo szdmsorra dsszpontositson.

A harmadik gyakorlatban az események iranyitdsa szavakon keresztiil torténik.

Felhivom figyelmét a kovetkezd fontos momentumra. Meg kell értenie, hogy
Osszpontositasainak hatasa nagy mértékben az 6n hozzaallasan mulik. Prébalja atadni
magat ennek az alkoté folyamatnak. Hallgasson belsd hangjara, ez segit abban, hogyan
is kell a gyakorlatban elvégezni az 6sszpontositast.

Lehet példaul ugy, ahogyan korabban emlitettem, papirra leirni egy szamsort €s arra
osszpontositani. De mas modszerek is 1éteznek.

Amikor a kilencjegy(i szamsorra dsszpontosit, képzelje el magat, mintha valamilyen

tér kozepén lenne és a szamok a tér belsd felilletén helyezkednének el. Az
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Az osszpontositas modszerei cimi miivet

Osszpontositasanak célja e tér belsejében lehet gdmb alakban. Amikor az elsé gondolat
megérkezik arrdl, hogy a tér belso tertiletén 1évo szdmsorbol az egyik szam kiemelkedik
a tobbi koziil, rogzitse ezt a szdmot. Utana gondolatban egyesitse e belsd térben az
Osszpontositasdnak céljat magaba foglalé gombot és ezt az érzékelt szamot.

Amikor a hét jegyli szdmsorra 6sszpontosit, a szamok elképzelhetok tigy, mintha egy
kocka egyik oldaldnak felszinén helyezkednének el.

Erzéseivel 6sszhangban mozgathatja a szamokat, valtoztathatja elhelyezkedésiiket a
maximalis hatas elérése érdekében.

Masként 1s végezhetd az Osszpontositas. Gondolatban 6sszekothet minden szamot a
valosag egy kiilsé vagy belsé elemével. Nem kell, hogy ezek az elemek homogének
legyenek. Az egyik szamot pl. 6ssze lehet kotni egy faval, a masikat pedig egy érzéssel.
Ezt mindenki dontse el maga. Ily mddon a szamokat az on altal kivalasztott valosagos
elemekhez kapcsolva jelenitheti meg. Mint eddig is, ezek az elemek nem csak valds
targyak lehetnek, lehetnek képzeletbeliek is, azaz barmi, amit gondolatban el tud
képzelni.

A gyakorlatok sordn tovadbbi modszereket taldlhat az Osszpontositdshoz.
Megvaltoztathatja Osszpontositasdnak struktirajat, rdhangolodassal valtozatosabba
teheti oly mddon is, hogy képzeletben egy szintre helyezi a szamokat és a valdsagos
clemeket. Ennek eredményeként Osszpontositasat hatékonyabba tudja tenni, a
rendelkezésre allo id6t jobban ki tudja hasznalni a kivant céljai megjelenitéséhez. Ez a
mindennapi életben is nagyon fontos.

Amikor azonnali megoldasra van sziikség, az 6sszpontositas azonnali eredményt hoz.
A harmonikus fejléddés megvaldsitadsa soran az idé nem olyan fontos tényezd. Igazabol
az a lényeges, hogy biztositsuk a harmonikus fejlédést, s ennek érdekében az Osszes
koriilményt figyelembe kell venni - az 6sszpontositas pontosan ezt a célt szolgalja.

Ezekben a gyakorlatokban minden egyedi, személyes kell, hogy legyen.

Mindenkinek sajat maganak kell feltarnia sajat fejlodésének folyamatat. Ehhez
figyelembe kell venni a kovetkezoket:

A sajat fejlodési rendszer kivalasztasa nem torténhet pusztan logikai megfontolasok
alapjan. Természetesen On valasztja ki céljait, és igyekszik azokat elérni, de lelkében
mar vannak feladatok, amelyek korabbi idokbdl keriiltek oda. Ezért eléfordulhat, hogy
eleinte ezek a korabbi feladatok valosulnak meg az 0sszpontositaskor. Ezek a feladatok
nem csak az On fejlddéséhez jarulnak hozza, hanem egész tdrsadaloméhoz is. A
feladatok megoldasakor olyan érzése lehet, hogy elsdsorban ezzel kell foglalkoznia, és
ezt nagyon meélyen, legbeliil érezheti, a 1élek szintjén, a Teremtd szintjén.

Pontosan ez az oka annak, hogy amikor 6sszpontositasrol beszéliink, elsésorban az
egyetemes harmoniarol beszEélink. Emellett latnunk kell, hogy a harmonia alatt a
sziikséges megmentés elemét kell érteniink, ha a helyzet megkdveteli ezt a
beavatkozast. Ugyanakkor tudjuk, hogy a harmonia legalapvetdbb feladata annak
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biztositasa, hogy a torténések Uigy alakuljanak, hogy semmi fenyegetés ne fordulhasson
el6. Es természetesen a harmonikus fejlddést olyanna kell tenni, hogy az 6rok legyen.

Ehhez vezetnek az 4ltalam kialakitott és kiprobalt, a hdnap minden egyes napjara juto
Osszpontositasi gyakorlatok. Gyakorolja 6ket, és meg fogja talalni azt a harmoniéat,
amely folyamatossa és 6romtelivé teszi utjat, meg tudja menteni 6nmagat és masokat is,
s 0rokké élhet.

Az 6sszpontositasi gyakorlatok segitségével on minden helyzetben aktivan irdnyitani

tudja cselekvéseit, nem valik passzivva. Az a tudat, hogy az Osszpontositasi
gyakorlatokat sajat dolgaiban alkalmazza, és valdban részt vesz az egyetemes
megvaltas folyamataban €s 6rok harmonikus fejlddésében, feltarja 6n eldtt a Teremt6tol
kapott szabadsagot. Es ez alakitja az alkoto fejlédését mindennek, és az 6n valodi
boldogsagat.

Az Osszpontositasi gyakorlatok 31 napra vannak megadva. Ha pl. a 28 napos
februarban végzi dket, akkor a 28. nap utan at kell 1épnie marcius elsé napjdhoz. Azaz a
honap adott napjara vonatkoz6 gyakorlatnak mindig a naptari honap ugyanazon napjara
kell esnie. Az Osszpontositasi gyakorlatokat barmely napszakban végezheti. A
gyakorlatok mennyiségét és idotartamat 6n hatarozza meg. Célravezetobb rendszeresen,
fontos dolgok eldtt végezni az dsszpontositasi gyakorlatokat.

Ha valamelyik nap az elsé gyakorlat nehéznek tiinik, ki lehet hagyni, és meg lehet
csinalni a masik kettét. Az eredmény akkor sem marad el, €s idovel egyre tobb els
szamu gyakorlat valik majd érthetdbbé és egyszeriivé. Ugyhogy végezze azt, amit
megeértett ¢s amelyik tetszik.

Es most térjiink ra a gyakorlatokra.

A honap 1. napja:

1. A honap elsd napjan Gsszpontositson a jobb labara. Ez a koncentracids gyakorlat
Osszekoti ont egy kiilvilagi tAmponttal. Gondolatban tamaszkodjon labaval a foldre. A
fold az On tdmasza tudatiban.

A teljes helyreallitas rendszerében az irdnyitds azon alapul, hogy a tampont egyszerre
referenciapont és a teremtés pontja is. Mivel ez a pont a teremtés pontja is, a
koncentraci6 segitségével azonnal fejlesztheti tudatat.

Réébred arra, hogy minden, ami a f61don nd és fejlédik, pl. a ndvényvildg, ugyanazon
elv szerint mikodik, mint az On teste, s ezen elv alapjan barmilyen kiils6 valdsagot fel
tud €piteni. Ennek megértése szolgal alapul ennek az 6sszpontositasi gyakorlatnak.

Mindazonaltal, amikor ezt a koncentracids gyakorlatot végzi, nem sziikséges erre a
mélyen huzodd mechanizmusra gondolni. Egyszerlien csak Gsszpontositson
gondolatban a jobb labara és képzelje el maganak azt az eseményt, amelyre sziiksége
van. A valdsag €épitd mechanizmusa, amelyet emlitettem, automatikusan miikddni fog, s
a kivant eseményt harmonikus moddon megkapja, mivel ez az iranyitds egyszerre
biztositja és harmonizalja az események kialakulasat.
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Ez a gyakorlat naponta tobbszor is ismételheto.

2. Osszpontositson a hétjegy(i szamsorra: 1845421;

a kilencjegyti szamsorra: 845132489.

3. Ezen a napon a vilagra kell koncentrdlnia, annak targyaira és éreznie, hogy minden
targya része az on személyiségének. Ezt megértve érezni fogja, hogy a vilag minden
targyabol egy szelld arad, ami sugallja a megoldast. Mikor megérti, hogy minden
targyban jelen van az On tudatanak része is, latni fogja azt a harmoniat, amelyet a
Teremtdtdl kaptunk.

2.nap:

1. Ezen a napon a jobb kéz kisujjara Osszpontositunk. Mint az el6z6 esetben,
koncentraljunk a jobb kéz kisujjara, s egyidejiileg tudatositsuk azt az esemenyt, amely
megvalosuladsat szeretnénk elérni.

Ezt a gyakorlatot naponta tobbszor el lehet végezni. Barmilyen 1dékozonként, ahogy
onnek kényelmes. Elkezdheti az Gjabb koncentracios gyakorlatot 20 masodperc mulva,
de lehet 1 6ra mulva is, vagy késObb. Lehet naponta 1-2 gyakorlatot végezni, de lehet
10-et, vagy ennél is tobbet. A koncentraci6 idétartamat On hatdrozza meg sajat
maganak.

Bizzon sajat belsd €rzeseiben, intuicidiban. Tanulja meg hallani a belsé hangot ¢€s azt,
amit dnnek mond. Ez minden gyakorlatra igaz.

Elvileg e gyakorlat kozben nem sziikséges mozdulatlannak maradnia. A koncentracid
soran a jobb kéz kisujjaval megérinthet valamit, hozzanyualhat valamihez. De nem
kotelezd, csindlja ugy, ahogyan onnek kényelmes.

Itt a kovetkezOre fontos figyelnie. Valdjaban szamos érzékszerve van. A jobb kéz
kisujjan kiviil meg kilenc masik kézujja van, és sok mas testrésze. Ugyanakkor jelen
pillanatban csak egy dologra kell koncentralnia — a jobb kéz kisujjara. Ez harmonizalja
az iranyitast. Az irdnyitas harmonikussa valik.

2. A hétjegyli szdmsor: 1853125;

A kilencjegyli szamsor: 849995120.

3. A ho masodik napjan meg kell latnia a harmoniat a vilag és 6n kozott. Meg kell
teremtenie ezt a vilagot Uigy, ahogyan a Teremtd megteremtette. Nézzen a vilagra, s
meglatja, milyen volt. Nézzen a vilagra, s meglatja, milyen lesz. Nézzen a vilagra, s
meglatja, hogy on ki is ebben a vilagban.

A vilag ilyen most €s ilyen lesz, mindig, mindorokke.

3. nap:

1. A hoénap 3. napjan Osszpontositson novényekre. Ez lehet a kornyezetében 1€vo
novény. A koncentracié soran egyszeriien nézzen ra. Ugy is végezheti a gyakorlatot,
hogy gondolatban elképzel maganak egy novényt, s arra Osszpontosit. Ez a fajta

koncentracié a visszatiikrozddésre épiil.
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Az a lényege, hogy a novényre koncentralva képzelje el magaban, hogy a névényrol
tiikroz6d® fényben a kivant esemény jelenik meg. On nem csak képzeli, hogy
valosagosnak latja és €piti azt az eseményt. Az ezzel a gyakorlattal felépitett esemény
harmonikus lesz. Ebben a folyamatban az is segitségiinkre van, hogy a vilagon a
novények mar harmoniaban 1éteznek.

2. A hétjegyli szdmsor: 5142587

A kilencjegyli szamsor: 421954321.

3. Nézze meg a valosagot és meglatja, hogy sok vildg van. Azt a vildgot nézze,
amelyre sziiksége van, kozelitsen hozzd ¢és tagitsa. Figyelje meg egy szemtanu
szemével. . Kozelitsen hozza, tegye ra a kezét, s érezze meg azt a melegséget, ami az 6n
vilagabol arad. Huzza kozel magdhoz €s nézzen a Teremtore. Nézze, ahogyan beszél
onhoz, és figyelje, mit tanacsol. Ezt a tudast egyesitse a sajatjaval, ¢s megkapja az
orokkevalosagot.

4. nap:

1.Ezen a napon 6sszpontositson kristadlyokra vagy kovekre. Akar egy homokszemcsét
is valaszthat. Tegylik fel, példaul, hogy valamilyen kovet valasztott. Ekkor a kore
Osszpontositva, képzeljen a k6 koré egy teret. Ez az informacios tér. Lassa gondolatban,
hogy ebben a térben megjelennek azok az események, melyekre sziiksége van.
Egyszeriien helyezze ide az 6n szamara sziikséges eseményeket. Igy valosul meg az
iranyitas e koncentracios gyakorlat elvégzésekor.

2.A hétjegyli szdmsor: 5194726;

A kilencjegyli szdmsor: 715043769.

3.Figyelje meg a valdsagot ebbdl a perspektivabol, amit ezek a modszerek nytjtanak.
A modszereknek harmonikusnak kell lenniiik. Az egyik modszernek kovetkeznie kell a
masikbol, ahogyan a masodik modszer az els6bdl kovetkezik. Amikor az utcan megy,
akkor latja, hogy a kovetkezd 1épés mindig az el6z6bél ered. On, amikor iilé helyzetben
van, fel tud allni és lathatja, hogy mindegyik mozgas kiilonb6zd lehet. A mozdulat
szdrmazhat az el6z6 cselekvésbdl, és beldle képzddhet a kovetkezd cselekvés. Fogadja
el a vilagot ugy, mintha mindig folyamatos lenne, mintha a vildg 6sszes mozgasa csak
¢s kizardlag ont érintené egyediil. Amikor eléri ezt az egyseéges vilagot, amely megadja
e vilag irdnyitasdnak konkrét modszereit, akkor az 6n vildga lesz mindentitt. Menjen oda
a vilaghoz ¢s vegye a kezébe. Az 6n keze lesz a vilag, ami tartja az 6n vilagat. Latni
fogja, hogyan érintkezik az 6rok vilaggal, mindenki vilagaval. Csak ez az egy vilag lesz
mindenki szamdra. Ez lesz az a kozds vildg, amelyet 6n és mindenki mas valasztott.
Olyanna teremtse, hogy mindenkinek idedlis legyen, onnek is. Az idedlis vilag ne
legyen elszigetelt. Latnia kell mindenki és Onmaga tokéletességét sajat egységes
vildgaban, csakagy, mint mindenki egységes vilagaban.

5. nap:
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1. A honap 5. napjan a valosag elemeire kell 6sszpontositani, amelyek 6n és mas
valodi elemek kozotti kolesonhatas eredményeként jelennek meg. Elmagyarazom, mit
jelent ez.

Amikor valamilyen targyra lesz figyelmes, akkor &ltaldban a sajat tudatat erre a
targyra Osszpontositja. Azzal, hogy ez a targy, a valosag eleme kapcsolatba kertilt 6nnel,
tudasaval. Ugyanakkor, az 6ntdl kapott informaciot €s az 6n allapotanak egy részét ez a
targy tovabbadja a valosdg mas elemeinek. Pontosan Gigy, mint amikor a napfény rasiit
kiilonbozd targyakra, majd az részben visszatiikrozddik és igy megvilagit mas targyakat
IS.

Tehat amikor 6n ranéz egy targyra, akkor ez a trgy az onnel val6 kolcsonhatds utan
mar valamit atadott magabol a kornyezetének. Igy az on feladata, hogy ezen
elgondolkodjon ¢és raébredjen, hogy a valdsag minden eleme atad magabol valamit a
kornyezetének. Természetesen meg lehet 4llni egyetlen dolognal. Osszpontositson arra,
¢s kozben képzelje el a kivant eseményt. Ez a modszer. A kiilonlegessége abban rejlik,
hogy az Osszpontositasa - a feltart, igynevezett masodlagos elemre - a kivant esemény
megvalosulasahoz vezet.

gy logikus gondolkodassal, latnoki képességekkel vagy barmilyen mas szellemi
modszerrel felfedezi, hogy a kivalasztott valos elem az dnnel vald kdlcsonhatas révén a
kiils6 kornyezetnek mit ad tovabb. Azzal, hogy erre a masodlagos, valos elemre
koncentral, mikozben elképzeli magaban a kivant eseményt, eléri annak
megvalosulasat.

2. A hétjegyli szdmsor: 1084321;

A kilencjegyli szdmsor: 194321054.

3. Amikor rdnéz az égre, tudja, hogy létezik a fold, amikor latja a foldet, tud az égre
is gondolni. Ha on a fold alatt van, az ég folotte van. Ezek az egyszerl igazsagok az
orok béke forrasai. Egyesitse az eget a folddel, s latni fogja, hogy minden, ami a fold
alatt van lehet a fold felett is. Emelkedjen fel lelkehez, s megleli a feltdimadtakat ott,
ahol vannak. Vigyen a vilagba végtelenséget, s meglatja, hogy a vilag végtelen. Es
amikor ezt meglatja, akkor meglatja az igaz Teremtdt, a jelen Teremtdjét,aki dnnek
mindazt adta, amije van, s 6n ugy teremt, ahogyan O teremtett. O nagyon kozel van
6nhoz. O a baratja és szereti 6nt. Csak ki kell nyujtania a kezét felé és teremteni,
ahogyan O teremt. On az O teremtménye és maga a teremtd is. Csak a Teremté - Alkotd
tud alkotokat teremteni. Harmoniaban kell lennie a Teremtdjével. Nyitottnak kell lennie
felé, s minden megjelenésének, alkotasanak 6roknek kell lennie. Mindent, amit szeretne
kijavitani, mindig ki tud javitani. Mindent, amit 1étre szeretne hozni, Iétre tud hozni ott,
azon a helyen, ahol éppen van ¢és akkor, amikor szeretné. A fejlédéshez az
orokkévalosadg all rendelkezésére. Tetteihez az Orokkévalosdg megsokszorozddik a
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Teremtd cselekedetei altal. On az, akit a Teremtd Onben meglatott, akit onben

megteremtett. De az is on, aki azt kivanja, hogy a Teremtd testesitse meg magat

tetteiben, abban a végtelenben, amelyben 6n latja magat. A Teremtd, aki 6nben van, az a

Teremtd, aki egyiitt mozog onnel minden tettében. Forduljon Hozz4 és harmoniara lel.
6. nap:

1.Az Osszpontositas lényegét, amit ezen a napon megvalosit, igy lehet
megfogalmazni: a tudat struktirajanak megvaltoztatasa a koncentracid intenzitasaval,
tavoli dolgok észlelése kozben.

Ezt a modszert akkor hasznos alkalmazni, amikor azt szeretné, hogy a kivant
esemény egy meghatarozott helyen torténjen meg. Onnek csak dsszpontositania kell
tudatat pontosan arra a tertiletre.

Ezt a modszert sikeresen lehet alkalmazni akkor is, ha nem szeretné, hogy valamilyen
szituacié - ami kellemetlen az 6n szamara-, megtorténjen egy bizonyos helyen. Ebben
az esetben szét kell oszlatnia a negativ informdacidt. A szétoszlatds azt jelenti, hogy
,fokusztalanit”, Gsszpontositdsa fokuszat eltereli az adott helyrdl. Ez az elengedés
eredményezi azt, hogy a nemkivanatos esemény ne kovetkezzen be.

A kivant esemeény bekovetkezéset a kivalasztott helyen el lehet érni gy, hogy tavoli
elemekre Osszpontositunk tudatunkban. Korabban mar megvitattuk ezt az iranyitasi
modszert. E modszer alkalmazasakor tudatanak azokat az elemeit hasznalja, amelyek
tavoli dolgok észleléséért feleldsek. fgy észlelhet tavoli, valos, fizikai targyakat Ggy,
ahogyan 4ltalaban latjuk szemiinkkel, vagy szemlélhet gondolatban tavoli elemeket.
Mindkét esetben a tudat tavoli elemeit alkalmazza. Es amikor dsszekapcsolja a kivant
eseményt az adott hellyel, ahol szeretn¢, hogy az megtorténjen, akkor az ott meg is
torténik.

gy ennek a modszernek a lényege a kovetkezd: tudatanak minél tavolabbi részébe
helyezi az informdciot, anndl jobban fel lesz dolgozva, s a kivant esemény annal
tokéletesebben valosul meg. Es a kivant esemény a sziikséges helyen torténik meg.

A rombold erdk ellen alkalmazhatd a fokusztalanitas. Amikor fokuszat eltereli, a
negativ informaciot annyira felhigitja, hogy mar nem lesz érzékelhetd, mintha ott sem
lett volna.

2. A hétjegyli szdmsor: 1954837;

A kilencjegyli szamsor: 194321099.

3. Még ha ugy is latjuk a vilagot, mintha megfordult volna, mindig tudnia kell, hogy
barmennyire forditott, szétszort vagy Osszestritett a vildg — ez a vildg mindig is
egyseéges, harmonikus és aldott.

Meg kell értenie, hogy Isten aldasa mindig jelen van minden felfordult, nem
egyértelmil vagy nem a vilagra jellemz0 allapotban . Ezt a harmoniat mindig elérheti, ha
tudja, hogy mindig Orok volt ¢és oOrok lesz, ¢és semmilyen struktura, semmilyen
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informdcid nem valtoztatja meg Isten akaratat.

7.nap:
1. A hetedik napon tudatanak legtavolabbi teriileteire kell koncentralnia. A

mindennapi €letben akkor keriiliink kapcsolatba ilyen elemekkel, amikor tavoli felhdket
vagy toliink messze 1év6 targyakat, mondjuk fakat vagy annak leveleit nézzik.

Egy targy megjelenitéséhez, vagy valamilyen esemény megvaldsitdsahoz nagy
mennyiségli informacié feldolgozasa sziikséges. A tudat legtavolabbi teriiletei
biztositjak leggyorsabban az informaécid feldolgozasat. gy a tudat minél tavolabbi
tertiletét alkalmazza, annal gyorsabban valosithatja meg az informacié feldolgozasat.

E tények ismerete a kdvetkezoképpen hasznalhatdo ebben a mdodszerben. Nézzen egy
felhot szemeivel, vagy lassa a felh6t gondolatban, €s ekdzben tudataban épitse fel a
kivant eseményt ezen a felhon vagy éppen levélkén, ha tavoli levelet néz.

Ebben az esetben a tudat legtavolabbi teriiletét felhasznalva gyorsan el lehet érni a
kivant eredményt, és az esemény harmonikus modon kovetkezik be, mivel a felhd nem
tud rombolni, ahogy a levélke sem. Nem tudnak kart okozni senkinek. Ennek
eredményeként az esemény harmonikusan valosul meg.

2. A hétjegyli szamsor: 1485321,

A kilencjegyli szamsor: 991843288.

3. Latja, hogy a viladg fejlédik az on cselekedeteinek képében és allapotdban, Isten
akarataval megegyezden. Latja, hogy a vilagot teremtették, ezt mindenki elismeri, és
amikor szeretné megvaltoztatni a vilagot cselekedeteivel, hogy tettei egyetemes josagot
hozzanak, akkor az 6n cselekedetei hatékonyabbak lesznek, egészsége megerdsodik és
altalanos josag jon az életébe. Aldas mindenkinek, ennek a vilagnak s teremtményeinek,
amely elvezeti Ont Isten orszagaba ¢€s elvezeti oda, ahol megkaphatja az univerzalis és
egyeéni orok életet.

8. nap:

1. Ezen a napon megtanul az események kovetkezményeire koncentralva irdnyitani.

Képzelje el, hogy iil egy toparton és egy rohand motorcsonakot néz. Eldtte a viz
nyugodt, mogotte hullamok fodrozddnak. Ezek a hullamok a csénak mozgasanak
kovetkezményei.

Ha ranéziink a fan egy fejlodo levélre, tekinthetiink ra Gigy, mint a fa 1étezésének
kovetkezményére.

Felhok jelennek meg, s a foldre hullnak az elsé esOcseppek. Az esdcseppekre
tekinthetlink a felhd létezésének kovetkezményeként. Koriilottiink szamtalan hasonld
példat taldlunk. Barmilyen eseményt valaszthat, majd koncentraljon a
kovetkezményeire. Egyidejlileg tudatositsa a kivant eseményt, €s az meg is torténik.

Ez a modszer nagyon hatisos. Meg lehet vele valtoztatni a multbeli eseményeket is.

2.A hétjegyll szamsor: 1543218;
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A kilencjegyl szamsor: 984301267.

3.Latja, hogy a 8-as szam végtelen vonala egyesiti magaban azokat a vilagokat,
melyekkel az elmult 7 napban mar talalkozott. Es amikor a vilaga egyesiil a tobbivel,
akkor latni fogja, hogy a lelkében annyi boldogsag rejlik, amennyire valtozatos a vilag.
Ha a vilag minden részecskéjét a boldogsag altalanos formajaként érzékeli, latni fogja,
hogy a boldogsag 6rok, csaktigy, mint a jolét, és ebben a k6zos boldogsagban nyujtsa fel
kezét, hogy fogadja az Isten altal kiildott aldast, amely az 6rokkévalosagba hiv. Lassa
meg az orokkévaldsagot ott, ahol van és lassa meg ott, ahol nincs.

Lassa meg ott, ahol mindig is volt, és ott, ahol mas szempontjabol nem volt. On lesz a
megteremtdje. Amikor latta €s megteremtette az 6rokkévaldsagot, on 6rokre orokkévalo
lesz, minden vilagban és az o6rokkévalosagban. On a teremtd, Isten képében és
alakjaban, és az 6rokkévalosag is a sajat képére és alakjara teremti ont. Ordkkévaldsagot
teremtve megteremti Oonmagat. Sajat magat megteremtve Oon Orokkévaldsagot teremt,
ugyanugy, ahogyan az Orokkévalosdg mas Orokkévalosagot tud teremteni, ahogyan a
Teremtd egyszerre mindenkit megteremtett.

9. nap:

1.A hoénap 9. napjan a kovetkezO Osszpontositasi feladattal foglalkozzon:
Osszpontositson tudatanak legtavolabbi elemeire a tudatanak legkozelebbi pontjain. Ez a
koncentraciés modszer a gyakorlatban azt jelenti, hogy a tudat legtavolabbi részeit
atviszi tudatanak legkozelebbi részeibe. Ennek az atvitelnek ugy kell megtorténnie,
hogy tudatanak legtavolabbi és legkozelebbi elemeit Gigy érzékelje, mintha azonosak
lennének. Ez a technika biztositja, hogy egységes impulzus bevitelével épithesse fel a
vilag barmely elemét. Es amint ezt eléri, az iranyitas szakértéjévé valik. Mert akkor
mar elegendo lesz lelkileg rahangolddnia arra, hogy minden normalis legyen, és minden
normalis lesz. Elég lesz egyszerlien kivannia valamit, s minden pontosan gy is lesz.

Az egységes impulzus, amelyrdl beszéltem, kiilonos lelki allapotot eredményez. Ez
az allapot nem kapcsolodik teljesen a gondolkodashoz, mert anélkiil is létre johet.
Egyszeriien csak ré kell hangolddnia pl. a jésag vagy a harménia megteremtésére.

Ezaltal az, hogy egyszerlien radhangolddik erre a lelkidllapotra, az események kedvezo
kibontakozéasahoz vezet.

Ki kell hangstlyoznom, hogy ez a koncentracidos modszer az érzékelés egyik
kiilonleges formdjat emeli ki. Az érzékelés az on tudatdban van, tudatdnak része. Az
érzékelést oly modon strukturdlja, melynek eredményeként ugy miikodik, ahogyan
mondtam.

Az itt bemutatott koncentracidos modszer tudatunk hasznalatan alapulva az események
iranyitasdnak mélyebb rétegeit érinti.

2.A hétjegyli szdmsor: 1843210;

A kilencjegyl szamsor: 918921452,
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3.Amikor megérti, hogy a vildg az univerzum szerves része, latni fogja, hogy minden,
ami a természetben létezik, hogy mindenki, aki a természetben létezik, pl. novények,
ember, allatok, minden molekula, ami még ki sem alakult vagy régen Iétezett,
mindennek egységes alapja Isten, aki megmutatta a teremtés mechanizmusat. Amint
meglétja, hogyan kell teremteni, barmit maga is megteremthet. Kozelitse ezt meg sajat
énjén keresztiil, sajat énjének mélységén at, és meglatja, hogyan fejlédik az 6n énje a
vilaggal egyiitt, hogyan novekszik és alakul vilagga. On a vilag. On a valdsiag. Nézze
ezt az egész vilag szemével, nézzen mindenki szemével, nézzen a sajat szemével, ¢€s
meglatja, hogy az 6n lelke a szeme. Nézze a lelkével a vilagot, és olyannak fogja latni,
amilyen valgdjaban. El tudja végezni a sziikséges javitasokat rajta, ¢s meglatja a vilagot
olyannak, amilyennek lennie kell az 6rokkévaldsag eléréséhez. Mindig tudni fogja az
utat, amikor dnmagabol, 6nmagaban és nmagan kiviil tekint a vilagra.

10. nap:

1.Ezen a napon olyan feladattal gyakorolja az 6sszpontositast,

melynek a 1ényege igy fogalmazhatd meg: koncentraljon egyidejlileg az 0sszes valos
targyra, amit tekintetével fel tud 6lelni egyszerre, egyetlen impulzussal.

Hangolodjon ra, hogy az érzékeléssel elérhetd targyakat egyetlen egy pillanatban,
egyszerre érzékelje. Tulajdonképpen egy pillanat alatt kell egyszerre észlelni ¢€s
¢rz€kelni minden kiils6 targyat . Természetesen, kezdetben az Osszes targyrdl csak
részleges informaciot szerezhet észlelésiikkor. Ezt nyugodtan el lehet fogadni. E
tevékenység célja, hogy az Osszes targyat teljes mértékben észlelje. Idével meg fogja
szerezni ezt a képességet.

Mindazonaltal az 6nt koriilvevo targyak pillanatnyi észlelésekor mar kezdetben is fog
kapni mindegyikrdl valamilyen informéciot. Példaul legalabb egy érzést, hogy egy targy
valahol van, hogy 1étezik.

Altalénosségban elmondhatjuk: ahhoz, hogy informdacidt szerezzen egy targyrol,
elegendd talalnia egy Osszpontositdsi pontot és rahangolodni. fgy barmilyen targyat
képes lesz érzékelni. Hozza tud férni az irdnyitds minden teriiletéhez. Mivel ezzel a
koncentraciés modszerrel megtanul egyszerre nagy mennyiségii targyat érzékelni, ez a
gyakorlat azonnal lehetdvé teszi az 6n szdmara nagy mennyiségli informacio iranyitasat.

Bemutatom egy konkrét példan keresztiil, mi ennek a gyakorlatnak az eredménye.
Tételezziik fel, hogy van 6n el6tt egy szamitogép. Pusztan a kiilsejére pillantva 6n mar
tudja, hogyan kell hasznalni €s mit lehet elérni elvileg a szamitogép hasznalataval.

A bemutatott 6sszpontositasi modszer segitségével on barmely targyrol informaciot
szerezhet, mert ezzel a gyakorlattal megtanulja, hogyan lehet barmilyen targgyal
kapcsolatos informaciot irdnyitani. Emellett az iranyitas elérése lehet logikus és lehet
feltétlen, lelki alapu is.

Tehat az els6 szamu gyakorlatokkal a honap elsé 10 napjara adtam oOnnek
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Osszpontositasi feladatokat. Elvileg a honap vége€ig mar onmaga is ki tudna talalni
tovabbi koncentracios gyakorlatokat. Ezt ok-okozati kapcsolat alapjan lehetne megtenni
az informdcid teriiletén. A mar megtanultakat tovabb tudna fejleszteni az alapvetd
iranyitas szemszogeébdl tekintve a munkara. Mindazonaltal folytatom az dsszpontositasi
gyakorlatok leirasat, de most mar Iényegesen rovidebben.

2. A hétjegyti szamsor: 1854312;

A kilencjegyli szamsor: 894153210.

3. A két szam, az egyes ¢és az ) szam, a nulla egyesitése vezetett oda, hogy a vilagot
elészor latta ugy, mintha a nulla mar jelen lett volna az egyes szamban. Amikor az
egyesre néz, és a nulla mellérakasaval tizre noveli azt, azzal cselekvést hajt végre. Igy
amikor ezen az elven cselekszik, tetteinek harmonikusnak kell lenniiik. Eszre kell
vennie, hogy minden cselekedete lényegesen meg tudja ndvelni megnyilvanulésait,
mind mennyiségileg, mind mindségileg. On a vildg megnyilvanulasa. Harmonizélja
azzal, ami 1at. Figyelje magét és gondolatait. Onnek ott kell lennie, ahol van, és ott kell
lennie, ahol nincs. Ott kell lennie mindeniitt, mivel 6n az alkotd és a teremtd. Az 6n

A feltamadas az orokkévaldsag egyik eleme.

A halhatatlansdg 1s az Orokkévalosag eleme. Meg kell taldlnia az igazi
orokkévalosagot, ahol a halhatatlansag és a feltamadas csak egyedi esetei az
orokkeévalosagnak. Minden megteremtdjének kell lennie. Meg kell értenie €s pontos
képet kell alkotnia arrél, hogy mi kovetkezik a feltiamadas €s a halhatatlansag, az igazi
halhatatlansag utan. Az igazi halhatatlansag hozza 1étre az O6rokkévaldsag kovetkezd
szintjét, a vildg kovetkezd szintjét €s a személyiség kovetkezd szintjét. Erre mindig
készen kell allnia és mindig tudnia kell, hogy mas feladatok, az 6rokkévalosag feladatai,
amelyek On el6tt sziilettek €s amelyeket maga elé allit, 0 vilagokat sziilnek, melyeket a
tudataban hoz létre. Es ugyanugy, ahogy az egyes és a nulla tizzel egyenld, ugy ez a
vildg az, amit birtokolni fog akkor, amikor 6rokkévald lesz. A halhatatlansaga mar
onben rejlik. On mar halhatatlan és 6rok, csak ra kell ébrednie. Jusson el erre a szintre
raciondlis cselekvés utjan, mint amilyen az egyes €s a nulla egyesitése, ¢és eléri a
halhatatlansdgot minden egyes cselekvésében, minden egyes megnyilvanulasaban,
minden egyes 1épésében.

11. nap:
1.A tizenegyedik napon olyan jelenségekre koncentraljon, amelyekben az allatok és

az ember kolcsOnhatésa jelenik meg, példaul, az otthondban 6nnel €16 kutya, macska,
vagy valamilyen madér, mondjuk papagdj és az 6n kozotti kolesonhatas. Gondolkodjon
el, milyen mélyebb jelentése van ennek a kolcsonhatasnak, ezeknek a kapcsolatoknak, a
kommunikacionak — a mi szempontunkbdl és az 6 szempontjukbol.

Azaltal, hogy felismeri a kolcsonhatas mas résztvevoinek €szlelését, gondolkodasat,
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betekintést nyer a valosag irdnyitasi struktirajaba.

2.A hétjegyli szamsor: 1852348;

A kilencjegyl szamsor: 561432001.

3.Ahogyan az egyes szamot a tizszeresére tudta ndvelni azaltal, hogy egy kerek
szamot, a nullat hozzatette, ugyan tigy megkaphatja a kovetkezd szamot is, kiegészitve
az egyest az egyes szammal. A 11-es szdm annak a vilagnak a megtestesitése, amely
onben van és amelyet mindenki 1at. On az a személy, aki mindig mindenki szdmara
lathato, és akinek a harmonikus tapasztalataib6l mindenki kaphat, azokbdl, amelyeket
sajat fejlddese soran szerzett. Ossza meg masokkal a tapasztalatait €s 6rok ¢€letre lel.

12. nap:
1.Ezen a napon azokra a jelenségekre dsszpontositson, amelyek esetében felmeriilhet

az egész megteremtésének a kérdése. Példaul, ha egy liba vagy egy hattyt elhullajt egy
tollat, ebben az esetben arra kell koncentralnia, hogy mit lehetne tenni annak érdekében,
hogy ez a toll visszakeriiljon a helyére. Hogy lehetne ezt megcsindlni? Vagyis
igyekezzen azt megérteni, hogyan lehetne megteremteni vagy visszaallitani az egységes
egeszet.

Vagy lassunk egy masik példat: a farol lehullott levél. Hogyan kell elérni azt, hogy a
levél visszakeriiljon a helyére €s a fa a levéllel egylitt az eredeti allapotaban jelenjen
meg?

Ebben a gyakorlatban arra Osszpontositunk, hogy a valdsag kiilonalldo elemeit
Osszegytjtsiik, annak érdekében, hogy olyan teljes egészet alkossunk, mint amilyen a
normadlis allapotdban. A koncentracid gyakorlasa segiti az események iranyitasat.

Ebben az 6sszpontositasi gyakorlatban, ahogyan sok masikban is, sajat maga is lehet
az Osszpontositas targya. Barmely szervét helyre tudja allitani. Egyszer hozzam fordult
tandcsért egy asszony, akinek kioperaltak a méhét. Biztosan megérti, mennyire fontos ez
egy nd szamara. En ugyanazokat az elveket és modszercket alkalmaztam, amelyeket
most mar On is ismer, €s most ennek az asszonynak ismét van teljesen egészséges méhe.

2.A hétjegyli szamsor: 1854321;

A kilencjegyli szamsor: 485321489.

3.Egyesiiljon a vilaggal a burok alatt, igy, ahogyan sajat cselekedeteiben érzékeli a
vilagot, ¢és meglatja, hogy cselekedetei jelentik a vilag lényegét, mely mindig,
mindenhol harménidban van 6nnel.

Meg fogja latja, hogy Isten, aki aldasat kiildte, szeretne Onnel egyesiilni. Ott kell
egységet talalnunk, ahol az Isten fejlodik. A fejlédésben rejlik az Istennel vald
egyesiilés lehetdsége.

Mozgasanak minden pillanatdban az isteni, igazi, teremtd fejlddésben jelenik meg az
egység. On az 6rokkévalosag felé mozog, fejlddik és egyesiilése a Teremtével orokké
fog tartani az 0rok fejlodése soran. Az ¢€let orokkévalosaga - ez az igazi egyesiilés a
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Teremtovel.

13. nap:
1. A hoénap tizenharmadik napjan Osszpontositson a valosdg barmely targyanak

egyedi elemeire.

Tételezziik fel, hogy lat valamilyen targyat. Ez lehet pl. teherautdé vagy palma, vagy
egy k6. Lényegtelen, hogy milyen ez a targy. Az a fontos, hogy a kivalasztott targyrol
tudatosan valasszon le valamilyen részletet, részt. A teherautdt példaul el lehet képzelni
ugy, hogy tobb kiilonallo részbdl all.

Hadd emlékeztessem, hogy ezt minden alakzattal meg lehet tenni, ami nem emberi
alakzat. Emberrel ezt nem szabad megtenni, az emberekre mindig egészként kell
tekinteni. Ez szabaly.

Ha a kivalasztott targy nem ember, hanem valami mas, mondjuk egy teherautd, akkor
el tudja képzelni, hogy tobb, kiillonbdzo részbdl all.

Tehat az a feladata, hogy megtalélja a kiilonallo részek kozott fennalld kapcsolatokat.
Amikor megtaldlja ezeket a kapcsolatokat, és egyidejiileg tudatositja magéaban a kivant
eseményt - pl. valakinek a gydgyulasat vagy a latnoki képesség megszerzését-, akkor
eléri a kivant esemény megvalosuléasat.

[ly modon tokéletesitheti az iranyitasi képesseget.

2.A hétjegyli szdmsor: 1538448;

A kilencjegyli szdmsor: 154321915.

3.Meg fogja latni azokat az alakokat, akik megteremtették a vilagot 6n eldtt. Meg
fogja latni azokat a mechanizmusokat, amelyek megteremtették a vilagot 6n elétt. Meg
fogja latni a vilagot, ami 6n el6tt volt. Meg fogja érezni, hogy mindig is 1étezett. Ezt az
érzeést vigye el azoknak az alakoknak, s teremtse meg ezzel az érzéssel ezeket a
mechanizmusokat. Meg fogja latni, hogy koriilottiink minden, akar mesterségesen
allitottak eld, akar a természet alkotta, mind a Teremté mive. A Teremtd
megtestesitette ont mindabban, amit 1at. Ez a megtestesités az a vilag, amit teremtiink.
Barmilyen technikat talalhat, spiritualist, intellektudlist, technologiait vagy amilyet csak
akar, de mindenképpen olyan legyen, ami az alkoto fejlddést célozza meg. Tekintse meg
ezt a fejlddést, amely mindenhol érvényes, a valosag barmely elemére és barmilyen
Teremtdje. A Teremtd egyénisége ¢€s minden, amit teremtett, képezik a vilag
harmoniajanak alapjat, amely mindenki szamdara elérhetd, mindig jelen van ¢&s
mindenhol érthetd. A Teremtd, aki ont egyediként megteremtette, egyszerre teremtett
mindenkit. Ugyanigy teremtse On is a vilagot egyszerre egyedileg és mindenki szamaéra,
minden iddre és térre.

14. nap:
1. Ezen a napon koncentraljon az 6nt koriilvevd targyak mozgasara. Figyelje dket és
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tegye fel magdnak a kérdést: miért mozog a felhd? Miért esik az es6? Miért tudnak
repiilni a madarak? Es egyaltalan, miért torténik mindez? Probalja megtalalni minden
esemény értelmét.

Amikor ily modon 6sszpontosit, tudatositsa magaban a kivant eseményt is, és akkor
képes lesz eléidézni annak megvaldsulasat. Ezzel egyidejlileg az iranyitasi képessége is
fejlodik.

2.A hétjegyli szamsor: 5831421,

A kilencjegyli szamsor: 999888776.

3.Ezen a napon ugy kell latnia sajat kezét, mint az élet fényét sugarzé kezet. Ezen a
napon meg kell latnia sajat ujjait, melyek visszatiikrozik kezei fényét. Ezen a napon
lassa meg sajat testét, amely a TeremtO fényével ragyog, a szeretet, a josag ¢€s az
egeszseg tiszta fényeével - mindenkire, az Orok ¢letre vonatkozd tanitisaim tiszta
fényével. Ezen a napon megtapasztalhatja az oOrok életr6l szOlo tanitasomat, €s
gondolatban hozzam fordulhat. Fordulhat hozzdm barmely mas napon és allapotban is,
¢s mindig kérheti télem, amit meg szeretne kapni az 6rok ¢€let és az egyetemes teremtés
eléréséhez. Forduljon hozzam és segitséget kap. Sajat magahoz is fordulhat, és 6nall6an
megtudhatja, hogy mit kapott télem. Meglathatja ezt a tudast és alkalmazhatja, és
megmutathatja masoknak. Ezen a napon harmonidba keriilhet velem, ugyan Ggy, mint
minden eddigi és ezt koveté napon. Es azokon a napokon, amikor az idét mar nem
térben ¢és 1doben mérik, akkor is mindig fordulhat hozzam, kérhet segitséget,
beszélgetést, kérhet egy eseményt, vagy egyszerlien fordulhat hozzam csak azért, hogy
megszolitson. On ugyanolyan szabad, mint mindig is volt. Legyen ez az 6n tdrvénye,
terjessze masoknak is, és 6rok életet kap ott, ahol én vagyok. Es orok életet kap ott, ahol
on van. Es 6rok életet kap ott, ahol mindenki van. Es 6rokkévalosagot kap ott, ahol
minden van. Ez az elv mindig hiteles és igaz lesz mindenkire, mert mar most hiteles és
igaz mindenkire, €s On mar az OrOkkévaldosagban lesz, mert 6n mar maga az
orokkévalosag.

15. nap:

1.A hoénap masodik napjan jobb keze kis ujjara dsszpontositott. A tizen6tdodik napon
egy masik testrészére koncentralva végezheti a gyakorlatot, pl. Egy masik ujjra vagy
egy koromre, vagy barmi masra, amit valaszt. Az Osszpontositdst minden mas
tekintetben ugyanugy kell végeznie, ahogyan a masodik napon elmagyaraztam.

2.A hétjegyli szamsor: 7788001,

A kilencjegyli szamsor: 532145891.

3.Ezen a tizendtddik napon érezheti Isten aldasat, amit az egyetemes tudatnak kiildott,
amely halas Istennek a megteremtéséért. Halas minden megteremtett eleméért, annak a
képességének a megteremtéséért, hogy Ujra tudja teremteni az univerzumot, mivel Isten
mindenhol jelen van Ezen az elven érezni fogja a novények és az allatok halajat on
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irant, és az emberek haldjat és szeretetét. Latni fogja, hogy szereti Oket. A szeretet
felemeld, jotékony hatdsi €s mindent athatd. A kozos szeretet mindenki szamara
elérheté és mindenkit elér, ez maga a Teremtd, amely 6nben testesiti meg a vilagot. On
a Teremtd szeretetének megtestesitdje, mert O a szeretet 6n felé. On eredendéen
megkapta a Teremtd ajandékat, s 6n a teremtd, mert ont Isten teremtette, az orok, a
mindent atfogd, az isteni teremtd. Menjen oda, ahol O van, mert O mindenhol jelen van.
Menjen oda, ahol hivja ont, O mindenhonnan hivja Ont. O ott van, ahol 6n, O mindeniitt
ott van, ahol 6n. On benne van a Teremtd mozgasaban, és O az 6n 6rokkévalosaganak
megtestesitéje. Menjen oda, ahol a Teremtd gondviselése van. O teremtette az
egyetemes fejléddés orok vilagat, s latni fogja, hogy a vilagot 6rokkévalonak teremtette,
és hogy a vilag testesiti meg azt, ami Onben 6rok. On a teremtd, aki 6rok idékre alkot.
A Teremt6 ont is orokkévalonak teremtette, amikor az 6rok vilagot megteremtette.

16. nap:
1. Ezen a napon a kiilsé valdsag olyan elemeire Osszpontositson, amelyekkel teste

érintkezik.

Mi, oroszok, mar gyermekkorunktdl fogva ismerjiik e csodalatos mondast: ,,A nap, a
leveg0, a viz - az ember legjobb baratai” Ezzel a koncentracioval probalja felfedezni,
milyen kapcsolatban allunk ezekkel a baratainkkal.

Koncentraljon a melegre, amelyet a napsugarak sugaroznak onre. Erezze érintésiiket
¢s érezze a meleget, amit adnak..

Erezze a konnyl szellét, ami meglegyinti. Erezze, ahogy fuj. Erezhet akéar erds
sz¢éllokéseket i1s, lehet teljes szélcsend is. Ha ezek mellett nagyon meleg is van, ¢és
magas a paratartalom, akkor érezheti az arcan a meleget, a levegdt, a nedvességet is..

Erezheti a viz frissité hatasat, amikor mosakodik, zuhanyozik vagy tszik.

Ezeket az Osszpontositasi gyakorlatokat lehet télen, hideg idOben is végezni, mert az
arca mindig fedetlen. Amikor meleg az 1dd, kiilondsen nyaron, a strandon az egész teste
¢lvezheti az érintkezést a nappal, a levegdvel, a vizzel. Ki lehet kiegésziteni ezt a
folddel val6 kapcsolattal is.

Ezek a gyakorlatok nagyon fontosak, mivel rajtuk keresztiil tudatosan kdlcsonhatasba
1ép az elemekkel.

Természetesen végezheti ezt a gyakorlatot minden nap. Ha az 0sszpontositas soran
tudatositja magéaban a kivant eseményt, akkor eléri annak megvalosulasat.

2.A hétjegyll szdmsor: 1843212;

A kilencjegyli szamsor: 123567091.

3.Erezze a harméniat ott, ahol van, mivel mindig, mindenhol jelen van. Ez a Teremtd
harmonidja. Erezze a harmoniat ott, ahol van és ahol lesz. Ez az On fejlédésének
harmonidja. Erezze a harmoniat ott, ahol van, ahol volt és ahol lesz, és ott, ahol nem
volt, ahol nincs ¢€s ott is, ahol mindig lesz. Ez a véltozas harmoénidja. Ez az atalakulas
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harmoénidja. Ez az orok €let felé torténd atalakulds. Kozeledjen 6nmagahoz mindenhol,
¢s érezze a harmoéniat mindenhol. Latni fogja, hogy az 6rém és a szeretet hulldmai
teszi a vilagot, 6rok, stabil allapotban. On az 6rok élet és 6rok hit harcosa, mar Isten
orok aldasaval.

17. nap:

1. A honap tizenhetedik napjan koncentraljon a kiilvildg olyan valds elemeire,
amelyek on szerint mindig koriil veszik. Ez a tér, ami koriilveszi, a nap, a hold, az
ismerds csillagképek ¢€s altalaban minden, amirdl gy gondolja, mindig létezik. Mint
mindig, &sszpontositson ezek koziil valamelyik elemre €s egyidejiileg tudatositsa a
kivant eseményt, hogy megvalositsa.

2.A hétjegyli szamsor: 1045421;

A kilencjegyli szdmsor: 891000111.

3.Mindent 1ato tekintettel nézze meg minden és mindenki feltimadasat. Meg fogja
latni, hogy a vildg ujraépitése ez a valosag, amelyben él. Erezni fogja, hogy az 6rok
vilagban van. Menjen tovabb ezen az Uton, és meg fogja latni azt az utat, amely hivja
ont. Menjen végig ezen az Uton, €s meg fogja latni a Teremt6t, amely 6rok, és €lvezni
fogja az orokkévalosagat. Ez az 6rom az 6rok 1€t és az 6rok Teremtd, aki Ont teremtette,
akinek hatartalan a szeretete, s Gszinte az egyszeriisége. O egyszer(i és atlathato,
pontosan olyan, ahogyan korabban elképzelte maganak, amikor ra gondolt. Ugyanolyan
josagos és konstruktiv, amilyennek korabban ismerte. O az 6n Teremtéje, O mutat
onnek utat. Menjen az O utjan, mivel az O Gtja az 6né is.

18. nap:

1. Ezen a napon koncentraljon mozdulatlan targyakra. Ez lehet egy épiilet, egy asztal
vagy egy fa. Valasszon, amit szeretne. Ezutdn taldlja meg a kivalasztott targy egyedi
Iényegét, a jelentését. A jelentését az 6n szamara - értse meg, hogy mit jelent 6nnek ez a
targy. Errdl szol ez az 6sszpontositas.

A tovédbbiakban a gyakorlatok leirdsakor mar nem fogom hozzatenni, hogy az
osszpontositaskor egyidejlileg tudatositania kell a kivant eseményt, annak érdekében,
hogy iranyitani tudja. A tovabbiakban a gyakorlat soran ezt mindig tegye meg.

2.A hétjegyll szdmsor: 1854212;

A kilencjegyli szamsor: 185321945.

3.0n oda megy, ahol emberek vannak. Oda megy, ahol események vannak. Ott
dolgozik, ahol ellenallds van. S amikor erre rdjon, az ellenéllas atlathato lesz, veszit az
erejébdl és on meglatja az 6rok vilagot, akkor is, ha ellenallasba iitkézik. Menjen és
legyen akarhol, ahol szeretne. Barhol lehet. At tudja olelni az egész joléti vilagot, igy
kiizdhet az ellendllassal az 6rok életért, s az ellenédllas megtorik. Latni fogja az 6rok élet
fényét, és akkor fogadja ezt a fényt. Es ez igy lesz mindig, mindorokké.

© I'pabosoii I'.I1., 2001 18



Az osszpontositas modszerei cimi miivet

19. nap:
1.A tizenkilencedik napon Gsszpontositson a kiilvilag olyan jelenségeire, amelyek

eldszor egységes egészként 1éteznek, majd iddvel kiilonallo elemekbdl alld csoportta
alakulnak at.

Ilyen jelenség példaul a felhd, amely atalakul es6cseppekké, vagy egy masik példa a
fa koronaja, ami atalakul kiilénallo, lehullo levelekké.

E koncentracio alatt hasonlo jelenségeken keresztiil probalja megtaldlni azokat a
torvényeket, amelyek alapjan ezek a fejlemények nem keriilhetéek el. E torvények
felfedezése a mostani koncentracid 1ényege.

2.A hétjegyti szamsor: 1254312;

A kilencjegyli szamsor: 158431985.

3. A I¢lek harca azért, hogy a vilagban megtalalja sajat helyét - csakugy, mint
lelkének harca a Teremtd megtestesitéséért-, oda vezet, hogy az 6n intellektusa és
elméje kontroll al4 keriil. Az 6n tudata egyetemes és része az egyetemes tudatnak. On
azza valik, aki valdjaban. Az On Orokkévalosaga megjelenik a gondolataiban, a
gondolatai 6rokkévalova valnak, s gondolatai a vilagot 6rokkévalova teszik. On ott lesz,
ahol van, és ott is lesz, ahol nincs, €s 6n 6rokke 1étezni fog, bar a vilag idészakokbdl 4ll,
¢és ott, ahol On lesz, ez az idOszak lesz a vildg az On szdmara, €s a tér egyesil az
orokkeévalosaggal, az 1d6 megszlnik, s 6n mozgasban lesz, az orok idOben lesz, €s
megérzi az orok 1dot, s ez az 6rok 1d6 eljon 6nhoz. Idejének minden pillanata 6rok.
Erezze az 6rokkévalosagot minden pillanatban, s latni fogja, hogy mar a birtokéban van.

20. nap:
1. Ezen a napon a tudat tavoli részeire Osszpontositunk. Az on feladata az, hogy

segitsen mas embereknek.

Képzelje el, hogy meg kell valamit magyaraznia egy masik embernek, elmagyardzni
valamit, amit 6 nem tud vagy nem ért. Valdjaban mi mar tudjuk, hogy a valdésagban
minden ember rendelkezik minden ismerettel, a lelkiinkben mar a kezdetektol minden
benne van. Igy az 6n feladata az, hogy segitsen neki a mar benne 1évé informacio
megértésében. Egyébkeént a lelkében mar benne rejld tudas megértése dsszekapcesolodik
az igazi megertéssel.

Az embereket raébreszteni arra, hogy észrevegyék: a sziikséges informéacié mar a
lelkiikben van, a tudatuk tavoli részein keresztil a legegyszeribb. Es ezt a
legegyszeriibben sajat tudatanak tavoli részein keresztiil lehet megvaldsitania.

E gyakorlatok végzése kozben 6n mar aktivan részt vesz a megmentési programban.
Ezzel kapcsolatban hadd pontositsam, hogy minek kell alapvetéen benne lennie a
létrehozott iranyitasnak mindenki szdmara azonnal pozitiv eredménye legyen, hogy
mindenki szdmadra egyszerre biztositsa az események kedvezd alakuldsat , fliggetleniil
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attol, hogy a tobbi ember éppen hol van helyileg. Az emberek fizikailag lehetnek nagy
tavolsagra ontdl, akkor is megkapjak a segitségét.

Roviden ezt a gyakorlatot nevezhetjiik ugy, hogy az 6sszpontositas a kozos sikerre.
Ez arra utal, hogy az 6n munkéjadnak koszonhetden a konkrét helyzetek minden ember
szamara kedvezden alakulnak majd. Ha szeretné - kiilondsen eldszor, az elején-, ezen a
napon ki lehet egésziteni a gyakorlatokat még eggyel. Osszpontositson olyan tavoli
targyakra, mint a nap, a bolygdk, a csillagok vagy csillagképek. Nem kell, hogy a
szemével lassa Oket. Az On feladata az, hogy megértse, mit jelentenek ezek a targyak
onmagukban, az informacid szempontjabol.

2.A hétjegyli szamsor: 1538416;

A kilencjegyli szamsor: 891543219.

3.Tekintse meg a vilagot tudatanak legmagasabb pontjabol, a lelke legmélyebb
pontjabol, az altalanos jolét iranti legmélyebb szenvedéllyel. Nézzen a vilagra ugy,
mintha még mindig teremtenék, és teremtse olyanna, mint amilyen most. Am mikozben
ilyenné teremti a vilagot, valtoztassa meg a vilag allapotat - hibaival egyiitt, Ggy, hogy
jobb irdnyba tartson, a teremtés €s az 6rok élet irdnyadba. Meg fogja latni, hogy a hibak
nem hibak, hanem a vilag téves értelmezése. Ertse a vilagot helyesen, ahogyan a
Teremtd adta onnek, €s meglatja, hogy a Teremté mindenhol jelen van, a helyes ut
mindenhol megtalalhato, csak egy 1épést kell tenni felé. Csak ne tagadjuk meg a helyes
utat, orokké azon menjen, s latni fogja, hogy a viladg atalakult. Latni fogja, hogy 6né az
univerzum, a Teremtd elégedett magaval, hogy 6n a Teremtd és képes teremteni barhol,
barmikor, 6rokké. On a Teremtdé segit6je és mindenki mdsé is. On, mint maga a
Teremtd, teremtSket teremt, és eljut arra a pontra, ahol mindenki egységben van. Es ez a
mindenkit egyesitd pont az 6n lelke. Tekintsen ra és meglatja az élet fényét. Ezt a fényt
a lelke teremti. Lelkének fénye az, ami hivja 6nt a magasba, a messzeségbe. Lelkének
fénye maga a vilag. On latja a vilagot, mert lelke latja azt. Latja lelkét, mert vannak lelki
szemei. Tekintse meg magat minden oldalrdl, €s latni fogja teljes egységét a vilaggal, a
mindig ¢s mindenhol 1étezd egész vilaggal. Az 6n gondolata a vilag gondolata is. Az 6n
tudésa a vilag tudasa is. Ossza meg tuddsat az életrdl, sugarozza szét lelkének fényét, és
meg fogja latni az ordk é¢letet, abban az allapotban, amelyben van. Meglatja, hogy az
orok élet régota onnél van, mindig is ott van, mindig ott volt, mindig ott lesz. On sajat
maga az 0rok ¢let.

21. nap:
1. A hoénap huszonegyedik napjan olyan szamsorokra 0sszpontositson, amelyekben a

szdmok forditott sorrendben kovetkeznek.

Példaul: 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10. A sorozatban hasznalt szamok 1 és 31 kozé
essenek (ez a honap maximalis napjainak szama). Igy 31 szam all a rendelkezésére. A
szamsorhoz hasznalt szamok kivalasztasakor hagyatkozzon belsé megérzésére.
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2.A hétjegyli szamsor: 8153517;

A kilencjegyll szamsor: 589148542.

3.Nézze meg, hogyan folyik le a patak a hegyekrdl. Nézze meg, hogyan olvad a ho.
Miutdn megnézte szemével, nézze meg lelki szemeivel is ezeket a képeket. Latni fogja,
hogy gondolatai és a szemével latottak kozott nincs kiilonbség. Latni fogja, hogy tudata
és teste kozott nincs kiilonbség. Es latni fogja, hogyan épiti tudata a testét. Ne
feledkezzen meg errdl a tudasrél, vigye tovabb az egyik pillanatrol a masikra, adja at
masoknak, teremtsen oOrokkévaldsigot a pillanatbol. Orokké Ugy épitse magit,
erdfeszités nélkiil, mintha €It volna kordbban - s ez az 6rok épitkezés az orok élet.
Epitsen fel maga koriil mas targyakat ezen az elven, épitsen vilagokat. Teremtsen
oromot €s vessen buzat, teremtsen kenyeret, adjon szerszamokat €s gépeket, de ugy,
hogy a gepek artalmatlanok legyenek, ne rombol6 hatasuak, s latni fogja, hogy ebben a
vilagban ¢l, latni fogja, hogy feltarul on el6tt, és a gépben megnyilvanul Isten és az o6n
tudata. Allitsa meg a gépet, ha az veszélyes. Epitse fel a testet, ha az beteg. Tamassza
fel, ha valaki elhunyt, ne engedje, hogy mds is meghaljon. On alkot, én a Teremtd.
Menjen ¢és alkosson, s haladjon elére harménidban az egész vildggal, harmonidban
mindenkivel, aki megteremtetett, harmonidban mindennel, ami valaha teremtve lesz a
vilag végtelenségében, €s harmonidban sajat magaval.

22. nap:

1.Ezen a napon a valdsag olyan elemeire kell 6sszpontositania, amelyekre végtelen
jratermelddés jellemzd. Erre konkrét példa az orokkévalosdg vagy a végtelen tér
fogalma.

Ismét emlékeztetem, hogy amikor mondjuk az Orokkévalosagrol elmélkedik,
tudataban egyidejlileg fel kell épitenie a kivant eseményt is.

2.A hétjegyti szdmsor: 8153485;

A kilencjegyli szamsor: 198516789.

3.Az on lelke, ez a megteremtett struktira egyben ujrateremthetd struktura is.
Figyelje meg, hogyan teremtddik lelke és hogyan épiil fel Gjra. Az Gjraépités eredménye
az On lelke, tarja ki vilagat, és nézze meg, hogy lelkében a Teremtd hol épiilt fel Gjra,
figyelje meg az ujraépiilés mechanizmusat, és meg fogja latni a szeretetet. A szeretet az,
ami a vilagra fényt hoz. A szeretet az, amire a vilag épiil. A szeretet az, ami mindig
l1étezett, s a kezdetektdl jelen van. Nézze meg, kit teremtett szeretetet, és meg fogja latni
onmagat. Az 6n szeretete — ez On, a szeretet birtokosa. Epitsen szeretettel, josaggal, az
egyetemes ¢let és az egyetemes boldogsag hatalmas 6romével, és akkor meglatja azt az
oromot, amelyet On koriil mindenki 1at. Vegye észre a kornyezetében 1évOk oromét, és a
szive megtelik boldogsaggal. Legyen boldogsagban ¢s harmodnidban, s ez a boldogsag
elhozza az O0rokkévalosagot. Nézzen az 6rok szemével, az 6rok testével, nézzen 6rok
latasaval rokonaira, és ajdndékozzon nekik orokkévaldsagot. Sajat drokkévalosagan at
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nézze az egész vilagot, a kornyezetében Ilévoket, ¢€s ajandékozza nekik az
orokkévalosagot. A vilag viragba borul, €s olyan virdg lesz, ami 6rokké viragozni fog.
Ez a virag lesz az on vilaga, és mindenki vildga is. Es on éIni fog, és boldogsaga
végtelen lesz.

23. nap:
1.A honap huszonharmadik napjan a valdésag elemeinek fejloddésére kell

Osszpontositania, mely az isteni feladatok megvalodsitdsa iranyaba tart.

2.A hétjegyli szamsor: 8154574;

A kilencjegyl szamsor: 581974321.

3.Nézzen a vilagra, mit kellene tenni benne, nézze meg sajat haztartasi teendoit, lassa
meg ¢érzéseit ¢s tlinddjon el rajtuk. Figyelje meg, hogy érzései milyen kapcsolatban
vannak az eseményekkel. Miért tekint a jovobe, miért érez valahogy, miért igy
alakulnak az on dolgai és nem masként? Miért nem létezhet a ,masként” sz6 a
vildgban? Mert a viladg egységes ¢és sokszinll sajat egységében. Miért utal az ,,egyetlen”
sz6 a sokféleségre? Erezze a jelenségek természetét sajat konkrét esetében. Nézze meg
minden oldalrdl. Nézze meg sajat szervezetét, €s épitse Gjra egy lelki pillanattal. Nézze
meg tudatat, és tegye olyannd, mely minden kérdését megvalaszolja. Nézze meg lelkét,
¢€s vegye eszre, hogy mar régota minden ott van.

24. nap:
1. Ezen a napon a koncentracio sordn az emberi formabol kell 1étrehoznia egy masik

targyat, példaul videokazettat, golydstollat, novényt. Meg kell latnia, hogy az ember
mely elemébdl sziiletik mondjuk, egy videdkazetta, vagyis hogyan kell felfogni az
ember alakjat ahhoz, hogy videdkazettat hozzunk létre beldle.

2.A hétjegyti szdmsor: 5184325;

A kilencjegyli szdmsor: 189543210.

3.0n latta a valdsagot a maga valosagaban. Elérkezett ahhoz a valésaghoz, amely
valojaban 6nmaga. Nézze végig a napokat az elsétdl a huszonnegyedikig, és meglatja,
hogy az 0n szeretete végtelen. Nézzen a vilagra, ahogy szeretettel néz. Nézze meg azt
az érzést, ahogyan épiti, nézzen rd 6rok alkotasként, s elérkezik a szeretethez, s vele
egyiitt az orokkévalosaghoz. Megérkezik hozza orokre, és mindorokké vele marad. A
Teremtd, az 6n Istene szeretd 1énynek teremtette. On Isten teremtése és on szeret. A
szeretet maga az élet, és az élet a szeretet. Arasszon szeretetet barhol is van, adjon
szeretetet azokon a helyeken, amiket 6n hatiroz meg ¢és az eldre elrendelteken is. A
szeretetet lehet, hogy nem lehet szavakba Onteni vagy érzésekben kifejezni, de ott, ahol
teremt, a tetteiben rejlik a szeretet.

25. nap:
1. A hénap 25. napjan barmilyen targyakra dsszpontosithat, tetszése szerint, csak az a

fontos, hogy tobb kiilonbdz6 koncentraciot végezzen, hogy lehessen csoportokat alkotni

beldliik. Elemzést kovetden csoportositsa a kiilonboz0 targyakat, amelyekre
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koncentralt, valamilyen tetszOleges tulajdonsaguk alapjan. Példaul, a magnét és a
kazettat lehet egy csoportba tenni, mert kiegészitik egymast, rendeltetésszerii
hasznélatuk soran. A magno ¢és a radid keriilhet egy csoportba, ha elektronikai
eszkozként tekintiink rajuk. Tehetlink egy csoportba ugyanolyan tipusu targyakat,
mondjuk két kiilonbozé konyvet. Ugyanakkor, ha ezeket a konyveket tartalmuk,
témajuk szerint rendezziik, akkor keriilhetnek kiilon csoportokba, ha a csoportosités
alapjat a téma szerint hatarozzuk meg. Mint latja, itt teljes alkotdsi szabadsaggal
rendelkezik.

Megteheti azt is, hogy otthon leiil, koriilnéz €s az ont koriilvevo targyakat hasznalja a
koncentraciohoz.

2.A hétjegyti szamsor: 1890000;

A kilencjegyli szamsor: 012459999.

3.Gondoljon magaban énmagara. Fogadja az 6nmagarol sz6l6 gondolatokat 6nmaga
visszatlikrozddéseként. Lassa magat ugy, ahogy mindenki mast 1at. Lassa 6nmagéat ugy,
mintha fadgat latna, mintha a ndvények levelét, a reggeli harmatot vagy az
ablakparkanyon 1évd havat latnd. Meg fogja latni, ami 6n eldtt 6rok. Meg fogja latni,
hogy 6n 6rok.

26. nap:
1. Ezen a napon megtanulja, hogy egyszerre lassa az egészet és a részeket, az

altalanost és az egyedit.

Tételezziik fel, hogy van 6n eldtt egy tehéncsorda. On latja az egész csordat,
ugyanakkor tud 6sszpontositani valamelyik tehénre is, s megérteni, hogyan ¢l, hogy mit
gondol, hogyan fog fejlédni. Vagy ranézhet egy hangyabolyra, s egyidejiileg egy
hangyara is.

E koncentracio segitségével meg kell értenie, hogyan lehet a gyakorlatban egy
pillantassal azonnal meglatni az egészet €s a részeit, az altalanost €s az egyedit is. Ez a
gyakorlat segit abban, hogy elsajatitsa ezt a képességet. Egy szempillantés alatt rogton
latni fogja az altalanost és az egyedit.

2.A hétjegyli szdmsor: 1584321,

A kilencjegyli szdmsor: 485617891.

3.Vegye figyelembe, hogy on orokké fejlddik. Lassa meg, hogy az on fejlodése
folyamatos. Foglalkozzon azzal, ami 6rok, mivel minden mozgas 6rok, és minden targy
az Orokkévalosagot testesiti meg. Minden ember az, és minden l€élek orokkévaldsagok
sokasaga. Haladjon az egységes orokkévaldsagtol a sokféle orokkévaldsag felé, s latni
fogja, hogy orokkévalosag mindenki szadmara csak egy van. Ezen keresztiil jusson el
sajat lelke megértésehez, s latni fogja, hogy On a teremtdje annak, amire sziiksége van.
Alkalmazza ezt minden targy megteremtésekor, és meglatja, hogy minden targyat on
teremt. Alkalmazza ezt a tudast a sajat testének megteremtéséhez, ¢s megérti, hogy a
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teste barmikor képes regeneralodni. Alkalmazza ezt masok egészségére vonatkoztatva,
¢s az 0 gyogyitasukkal sajat maganak szerez tapasztalatot. Masok gydgyitasaval mindig
tapasztalatra tesz szert sajat maga szamara. Allitson mindent helyre - ez mindig
tapasztalattal szolgal onnek. Cselekedetivel teremtsen tobb josdgot, adjon Ordmet,
boldogsagot, €s megkapja az oOrokkévalosdgot , a sajat tudata szdmara konkrét
technologiai eszkdz formdjaban. Tégitsa ki tudatat az 6rokkévaldsag szigort feltételeire.
Ott, ahol az orokkévalosag kitdgul, eldzze meg az 6rokkévaldsagot a végtelenségben, s
meg fogja latni onmagat a Teremtd megtestesitéjeként. On ott teremt, ahol az
orokkévalosag még csak tagul, on az Orokkévalosag teremtdje, On iranyitja az
orokkévaldsagot, és az orokkévaldsag mindorokre ald van rendelve onnek.

27. nap:
1.A hoénap 27. Napjan ugyanazt az 0sszpontositasi gyakorlatot kell végeznie, mint

amit a kilencedik napon, csak tegye hozza az 0Osszpontositds minden eleméhez a
végtelen fejlodést.

2.A hétjegyli szdmsor: 1854342;

A kilencjegyli szamsor: 185431201.

3.Segitsen azoknak, akik segitségre szorulnak. Segitsen azoknak, akiknek nincs
sziikségiik a segitségére. Segitsen Onmagan, ha segitségre szorul, €s segitsen 6nmagan,
ha nem szorul segitségre. Nézze meg a ,,segitség” szot a szo legtagabb értelmeben, és
nézzen a josigra a segitség megtestesitéjeként. On josagos és segit. On a Teremtd és
segitséget ad. A teremtés minden cselekedete segitséget hoz Onnek. Minden, amit
teremtett, segit onnek. Végtelen szamu segitdje van, ahogy 6n is végtelen sok embernek
segit. On mindenkivel kapcsolatban van, mindenkinek segit és mindenki segit dnnek.
Virdgoztassa fel a tarsadalmat kolcsonos kapcsolatokkal, egymas segitésével, adjon
boldogsagot mindenkinek, és meg fogja latni 6nmagat, ahogy a vildgon mindenkivel
harmodnidban van, ahol az Isten a Teremtdje mindennek, ami 6n koriil teremtve lett, amit
On teremtett, s az Isten megtestesitése minden, ami on koriil teremtve lett. Isten
megtestesitése, a teremtdjéé, megjelenik az on lelkében fejloddése soran a vilag
szerepének Oszinte megértésén keresztiil, amint megkapja a végtelen életet. A végtelen
¢let a Teremtd végtelensége. Ahhoz, hogy végtelen ¢lete legyen, végtelen teremtdnek és
végtelen megteremtettnek kell lennie. Ahhoz, hogy végtelen megteremtettek legyiink,
nem kell tennie semmit, mert 6rokkévalosagra vagyunk teremtve, hogy 6rok teremtok
legyiink Cselekedjen gy, hogy minden gondolata, mozdulata, tette 6rokkévaldsagot
teremtsen.

28. nap:
1.Ezen a napon ugyanazt az 0sszpontositasi gyakorlatot kell elvégeznie, mint amit a

8. Napon veégzett, de egy nagyon fontos kiilonbséggel. A kovetkezoérdl van szo:
Lehet, hogy megfigyelte, hogy az el6z6, 27. Napon az Osszpontositisi feladat
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meghatarozasakor a 2-es €s a 7-es szam Ossze lett adva, 2+7=9. Ebben az esetben més a
helyzet. A 28-as szam kett6 szambol, a 2-es és a 8-as szambol all:. Ebben az esetben a
28-at ugy kell értelmezni, mint 8 szorozva 2-vel. Nem 0Osszeadni kell 6ket, hanem
szorozni. Vagyis a nyolcas megduplazodik. Ez az oka annak, hogy ezen a napon meg
szerinti ismétlés, nem lehet az el6z6 pontos mdasolata. Valamit meg kell valtoztatnia.
Elsdsorban magaban kell valamit valtoztatnia. Példaul megvaltoztathatja a latdsmodjat e
koncentracid soran. A régi séma szerint végezve latnia kell benne valami Gjat, meg kell
tekintenie masik oldalrol.

E koncentracios gyakorlatok megértésének — csakiagy, mint az észlelésiiknek,
allandoan tagulni és mélyiilni kell. Ez egy teremt6 folyamat €s az on fejlodését teszi
lehetdve.

2.A hétjegyti szamsor: 1854512;

A kilencjegyli szdmsor: 195814210.

3.Nézzen magara ugy, ahogyan az egész vilagot nézi. Nézzen a Teremtdre Ugy,
ahogyan a Teremtd magara néz €s ebbdl megérti, hogy mit szeretne 6ntdl a Teremtd.
Nézze az tekintetét és latni fogja, hogy az O tekintete a vilag tavoli jelenségei felé
fordul, és az on feladata az, hogy irdnyitsa ezeket a jelenségeket. Tegye harmonikussé a
vildg jelenségeit. Ez az On igazi feladata. Olyan vilagokat kell megsziilnie és
megteremtenie, amelyek mindig harmonikusak lesznek. Ez az igazi célja a
teremtésének. Mert O, a Teremté mar teremtett, O, a Teremtd mar cselekedett, és az 6n
feladata, hogy menjen tovabb ezen az uton, mivel 6n is, hozza hasonléan, a Teremtd
képére és alakjara lett teremtve. A Teremtd teremtette Snmagat, de O teremtette ont is.
Teremtse meg Onmagat és teremtsen masokat is. Teremtsen meg mindenki mast,
nyujtson nekik altaldnos jolétet, €s olyan vildga lesz, ami Onnek lett teremtve, €s
mindenki szamara, és a Teremtd szamara. Teremtsen a Teremt6nek, mert O teremtette
ont. Teremtsen a Teremtnek, mert O teremtett mindent. igy mindent, amit teremt, a
TeremtOnek teremti.

29. nap:
1. A 29. napon végezzen 0sszefoglald koncentraciot. Ezen a napon tekintse at ennek a

honapnak az 6sszes Osszpontositasi gyakorlatat, az els6tél a huszonnyolcadik napig, de
csak egyetlen pillanatban érzékelje Oket. Ez fontos. A honap soran bejart utat ragadja
meg, érzeékelje egyetlen pillanatban.

Emellett elemezni kell az egész honap munk4jat. Ezen a napon megteremti az alapot
a kovetkezé honap munkdjéhoz.

Elképzelhet mindent, amit eddig csinalt, egy gomb formajaban, majd helyezze ezt a
gdmbot egy végtelen egyenesre, melynek a kezd6 szakasza magaba foglalja a kovetkezd
honapot. Ezzel nem csak a kovetkezd honaphoz biztosit alapot, de sajat tovabbi
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végtelen fejléddéséhez is.

2.A hétjegyli szamsor: 1852142;

A kilencjegyl szamsor: 512942180.

3.Nézze meg a vilagot sajat szemével. Nézze meg a vilagot az Osszes érzésével.
Nézze meg a vilagot minden sejtjével. Nézze meg a vilagot az egész testével, és
mindennel, amivel képes latni, és mindennel, ami 6n. Nézze meg a vildgot, 6nmagat,
sajat bensdjét. Nézze meg a viladgot, s fedezze fel, hogy a vilag koriilveszi €s beboritja
ont. Nézze meg a valosagot, amely ¢letet ad. Nézze meg a valosagot, amely
orokkévalosagot ad. Meg fogja latni, hogy barhova is néz, csak ez az egy valdsag van,
amely életet és orokkévalosagot ad.

Ennek a valosdgnak Isten a teremtdje. Isten, amely ezt a valdsagot megteremtette,
orok életet is teremtett, és O tgy latja ont, ahogyan 6n latja magat. O latja ont, ahogyan
6n nem latja magat, O az 6n teremtéje. O az Isten.

30. nap:
1.Ezen a napon a felépitett alapon végezze el az elsdé Osszpontositist. Ez a

koncentracid lesz a kovetkez0 honap feladatainak az alapja. Koncentraljon a vilag

crer

creer

2.A hétjegyli szdmsor: 1852143;

A kilencjegyli szdmsor: 185219351.

3.Az az elv, amelyre az Osszes korabbi nap gyakorlata épiilt, alapvetd ezen a napon,
mivel eszerint februarban, ami az aktualis naptar szerint 29 vagy 28 napos, a 30. nap
atkerlil a kovetkez0 honap elsé vagy masodik napjara. Ez az egyesiilés az ¢élet 6rok
korforgasat jelzi. Fedezze fel az orokkévalosagot minden kordbbi harmonizalasaban.
Talalja meg ezt az Orokkévalosagot ebben az egyszerli példaban, mivel az egyik
hénapban 30 nap van, a masik hénapban, februarban 29 vagy 28 nap van, és csak
egyetlen honap, februdr utan lesz teljes egységben a 30-as szam az 1-es vagy 2-es
szammal. A természetiik és szarmazasuk szerint kiilonb6z6 szamok egyesiilése azt fejezi
ki, hogy minden egységben van ¢s kozos eredetli. Talalja meg ezt a kdzds természetet
mindenben, az informécidé minden elemében, és taldlja meg a kdzos természetet ott, ahol
nem lathato azonnal, és talalja meg ott, ahol megjelenik, ahol rogton lathatd. Latni fogja,
érteni fogja, érezni fogja €s atszellemiil.

31. nap:

1.A hénap 31. Napjan 6sszpontositson a kiilonbozo teriiletek kiterjedésére.

Tételezziik fel, hogy egy bizonyos foldteriileten all egy fa. Tudja, hogy lent alatta f61d
van, felette €s mellette levegd. A kiilonalld terek mindegyike az 6n tudataban egyesiil,
¢s lathatja benniik az életorokos ujrateremtését. Az élet 6rok. Erre ra kell ébrednie.
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Jusson ez eszébe, amikor a kornyezd vilagot megfigyeli, érzékeli, és elmeriil benne. Es
meg fogja érteni az igazsagot, hogy:

IGEN, AZ ELET OROK!

2. A hétjegyli szamsor: 1532106;

A kilencjegyli szamsor: 185214321.

3. Osszpontositson ezen a napon dnmagara. On teljesen és tokéletesen egészséges, és
on koriil mindenki egészséges. A vilag o6rok. Minden esemény teremtd. Mindig,
mindent pozitiv megvilagitasban 1at. On koriil mindig, minden kedvezd.

A bemutatott gyakorlatokhoz szeretnék még egy megjegyzést hozzaflizni. Még
egyszer megismétlem, hogy onnek kell meghataroznia az 6sszpontositasok mennyiseget
és idoétartamat. Onélldan kell elddntenie, hogy az adott pillanatban milyen eredmény a
legfontosabb oOnnek, mire kell torekednie legeldszor. Ha a konkrét eredmény
bekdvetkezését valamilyen hatdridéhoz koti, akkor ezt az id6pontot helyezze el célként
az O0sszpontositasi gyakorlatokban, és érje azt el.

Jusson eszébe, hogy ezek alkotd gyakorlatok, melyek fejlesztik ont. E koncentracios
gyakorlatok segitségével spiritualisan fejléddni fog, €s ez tulajdonképpen segiti Ont
abban, hogy ezeket a gyakorlatokat mar sokkal magasabb szinten végezze el, ami ismét
hozzajarul ahhoz, hogy még tovabb fejlodjon, €s igy tovabb. Ez a folyamat végtelen.

Hamarosan észreveszi, hogy az ¢lete elkezdett j6 irdnyba megvaltozni. Habar,
pontosabban szdlva, elmondhatjuk, hogy Onmaga kezdte 4talakitani 0gy, hogy
fokozatosan a sajat kezébe vette ¢lete iranyitasat.

Ezek a gyakorlatok hozzdjarulnak tudatdnak fejlesztéséhez, az élete eseményeinek
kedvezd kibontakozdsahoz, a teljes egészség megszerzéséhez és a vilagegyetem
rezgeéseivel valdo harmonia megteremtéséhez.
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