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A pszicholégiai normalizalas szamsorai
BEVEZETES

E muben a kévetkezé tudomanyagakhoz tartozé ismeretek
talalhatok: lélektani koérismézés (pszicho-diagnosztika), 1é-
lekgyogyaszat (pszichoterapia), kozosségi 1élektan (k6zosségl
pszicholégia), munkalélektan, kérlélektan (patopszicholdgia),
pszichofizika, fogyatéktan (defektologia), az érzékelés lélek-
tana, a személyiség lélektana, lélekelemzés (pszichoanalizis),
oki lélektan, a gondolkodas lélektana, az emlékezet Iélektana,
az érzelmek és az észlelések lélektana.

A mu pszichologiai kifejezésekkel és fogalmakkal kapcso-
latos szamsorokat tartalmaz. Leirja az események harmo-
nizalasanak, tokéletesitésének modszereit az 6rok fejlédés
folyamataban, e szamsorok segitségével.

Ha egy adott kifejezés a normatol valo eltérést jelenti, ak-
kor az e kifejezéshez tartoz6 szamsor alkalmazasaval hely-
reallithat6 a tokéletes norma éllapot - az az allapot, mely az
altalanos értelemben vett teremt6 iranyu 6rok fejlédés alapja.
Ha a kifejezés egy folyamat leirasa, akkor a szamsorok az
O0rok  fejlodés  elbsegitésére  hasznalhatok. A szamsor
segitségével az adott folyamat az 6rok fejlédés szolgalataba
allithato.

Az 6rok fejlédés pszicholégiaja abban kilonbozik az
altalanos pszicholégiatdl, hogyannak moédszereit az 6rék
fejlédés 6 torvényeinek a megvaldsitasara hasznositja. Ezek
kozé tartoznak az él6k halhatatlansaga, a feltamasztas, s ezek
el6segitése az emberi élettevékenységek korében. E 1élektani
szempont lényege: a végs6 kapcsolatok formaja 6rokkévalora
valtozik. Bz teszi lehet6vé a pszichologia alkalmazasat az ilyen
atalakitasok elésegitésére, s az 6rok fejlédés feltételel szerinti
muikodésre.

Az 610k fejlédés lélektana alakitja ki az egyes ember és az
egész emberiség valos Orok fejlédését biztositd kozosségi
szocialis kapcsolatokat és torvényszertségeket.

Az 6rok fejlédés szerinti normalizalas modszerei:

1. A kifejezések és fogalmak utan all6 szamsorokat el lehet
olvasni, gondolatban kimondani vagy gondolatban, magunk-
ban eldadolni. Ez utébbi esetben a dudolt dallamot ugy kell
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észlelnie, mintha fizikai testét6l bizonyos tavolsagban tartdz-
kodna. A dallam barmilyen lehet. Akar dallam nélkil is da-
dolhatja oly médon, hogy kdzben egyszertien tudataban van
annak, hogy létezik az adott dallam. Ekézben gondolkodasa
kilonféle gobmbszerd alakzatok formajat Sltheti.

Probalja észlelni az adott kifejezéssel kapcsolatos iranyitd
gondolatanak alakjat! Valahol a fizikai teste kornyezetében
keresse ezt, s akaraterejével mozditsa el ezt az alakzatot, vagy
valtoztassa meg a formajat a kivant eredmény elérése érdeké-
ben. Fszlelheti, érzékelheti, hogy egy bizonyos alak jelenti az
orok fejlédés eredményét.

Az 610k fejlédés lélektananak modszerel lehetévé teszik,
hogy az 6rok fejlédés elérhetGségének eseményeit mar az
orok fejlédés modszereinek megismerése soran megkapjuk.
Ha cselekedeteiben ilyen formakat is felhasznal, ne feledje:
ezek gyogyitasra és megmentésre is alkalmasak, ha melléjik
képzeli 6nmagat, vagy a gyogyitasra, megmentésre szoruld
személyt. E formak koézé képzelve magat megfiatalodhat.
Minél t6bb iranyité alakzatot képes a tudataban tartani a
pszicholdgiai harmonizalas szamsorainak alkalmazasa soran,
annal gyorsabb lesz a fiatalodas.

Képzelje el, amint az o6rok fejlédés gondolatformai
megérintik a masik személyt! Ezzel fiatalitia 6t. Az 6rok
fejlédés lélektanaban bizonyos id6be keriilhet, mig 6nmaga
érzékelésétél eljut a masik személy érzékeléséig. Ez az
id6tartam nagy témegti informacioval telitett, mivel az 6rok
fejlédés  korilményei  kozt  allandéan  bévilnek  a
kornyezetiinkre vonatkozé adatok. Ezért meg kell tanulnia az
informaciékat ellazultan, fesziltség nélkul magaba fogadni,
mik6zben gondolatait egy adott targyra rogziti.

A szam felfoghaté gondolatként is. Ilyen értelmezésben a
szamsor kiegyenliti az On érzékelésében azt a cselekvési
id6tartamot, mely barmely informacié-halmaz valésaganak
érzékeléséhez szikséges. Ha eleget gyakorolja a gondolat
szamma alakitdsanak e moédjat, képessé valik arra is, hogy az
eseményeket az Orok fejlédés szerint értelmezhetévé
formalja. Figyelem-Osszpontositassal megallapithatja, mely
események zsugorithatok szamokka. Koézben vegye észre,
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hogy az emberi alak nem zsugorithaté szamma - az ember
nem irhaté le szammal.

Ha érzékelését ily moédon fejleszti, eljuthat arra a gondolat-
ra, hogy az ember kivil all minden olyan valésagon, melynek
tulajdonsagai  végesek - tehat az ember  Orok.
Gondolatmenetének e pontjan hatirozottan maga elé kell
képzelni a 888-as szamot, majd a 898-ast, azt kovetben az 1-
est, utaina a 2-est. A 3-as szam elérésekor érti meg, hogy
létezik az informacidknak egy olyan terilete, melynek
segitségével, a szamok hasznalataval, a valosag 6rokké tehetd.
Az 6roklét e valosaga az embertdl ered, és forditva, a kiilsé
kornyezet 6rokkévalosaga elésegiti, hogy az ember felismerje
onnon 6rokkévalosagat.

Az ilyen értelmezés el6segiti annak tudatositasat, hogy az
ember a szamokra koncentralva helyreallitja magat, kézben az
akaraterejével a Vilagot az 6rok fejlédés iranyaba valtoztatja
meg. Ek6zben feltarja 6nnon eredeti, 6rok lényegét, mely ké-
pes az Orok test megteremtésére. igy a szam alkalmazasaval
szerzett ismeretek elvezetik Ont az 6rokkévalosagat jelentd
szellemi allapothoz. A tovabbiakban az ilyen szellemi allapot-
bol mas, ehhez hasonlé allapotot lehet elérni, immar olyan
esetekben is, amikor nem hasznalja a szamot.

A logikaban a végtelen jelét a rengeteg szamtdl s azok
kombinacioitdl elkilonilve érzékeljik. A jel alak, melyet a
normalizalds pszichologidjaban szamokkal fejeziink ki, segit
abban, hogy a j6v6 kilonb6z6 eseményei kozt felismerjik
azokat, melyek egyértelmtien az 6roklét iranyaba mutatnak. A
pszicholégiai harmonizalas soran az iranyitd el6rejelzés
szakasza egybe kell, hogy essen a j6vében megval6sulé olyan
események  informacidjaval, melyek minden eleme
orokkévalo.

Az 0610k fejl6dés modszereiben a gondolatok formai
nagyon gyorsan, akar egy pillanat alatt megvaltozhatnak. igy
az is lehetséges, hogy mar a megvaltozott alakot észleli, az
elsédlegest pedig csak késébb. Az 6rok fejlédés iranyaban az
ember testi anyaga szintén azon elv alapjan éptl fel, mely
szerint az anyag jOvObeli eseményeit gyorsabban észleljiik,
mint a multét.
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E gondolat pszicholdgiai alapja az, hogy az 6rok fejlédés
bels6, lelkiinkbdl kiindulé feladata megvaldsitasahoz tudnunk
kell a fizikai anyagot a j6vében iranyitani. Ekézben a
dontéshez csak korlatozott idé all rendelkezéstunkre.
Ugyanakkor a mult informaciéjaval kapcsolatban sietség
nélkil, elegendd id6 birtokaban allithatjuk be a cselekvések
megkivant, kiilonleges iranyat. A jové eseményein célszerti
mar jé el6re végrehajtani a harmonizalé/normalizalé iranyi-
tast, s ha szitkséges, aprébb helyesbitések késébb valos id6-
ben is eszk6zolhetSk.

A cselekedetek teremtdjét az elért cél eseményeinek id6in-
tervallumai foglaljak egységbe. A pszicholégiai harmonizalas
szamsorait felhasznalva 6n is hasonloképpen megjegyezheti a
célravezeté szellemi allapotot. E lelkiallapot a meghataro-
zasoknak megfeleléen hasznalhaté fol, vagy altalanosithato,
az események és iranyzatok harmonizalasira az 6rok fejlédés
tertletén.

Az 6rokkévald élet iranyitasat felerdsitd Gsszetett érzékelés
elsajatitasahoz végigolvashatja az egész konyvet. A pszicholo-
giai szakszavak ismeretének Dbirtokaban sok mindent
értékelhet a  rogzitett fogalmak — szemszogébdl. Ez
megkonnyiti az 6rok fejlédés targyilagos formainak elérését.
Kiszélesiti az iranyité megértésre hasznalhato teriiletet. Az
ilyen megértés soran a végbemend eseményeket tgy kell
értelmezni, hogy  egyértelmden  kitGnjék: elérte a
targyilagossag ama szintjét, mely igazolja az 6rok fejlédés
mobdszertanaban valé jartassagat.

2. Ha itres helyek, szokozok vannak a szamsorban, alkal-
mazhatja az egyik cél eléréséhez a teljes szamsort, a tovab-
biakban pedig hasznalhatja a szamsor ftres helyekkel
elvalasztott részeit kulon-kilon. Mikozben gondolatban ki-
mondja a szamsort, az ures helyeknél rovid sziinetet tarthat.
Akkor is eljarhat ilyen médon, ha a szamsorban nincsenek
tres helyek: tartson lélegzetvételnyi, rovid sziinetet minden
harom szamjegy kimondasa utan.

3. Helyezze a szamsor szamait az aznapi datum szamsora
folé, s Osszpontositsa figyelmét egyidejileg mindkét sorral

4. Ha a kulénb6z6 kifejezéseknek és fogalmaknak megfe-
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lel6 szamsorokat egymassal Gsszehasonlitja, tébb-kevesebb
szamjegy egybeesésére bukkanhat. Ezek az adott kifejezé-
sekkel és fogalmakkal lefrhat6 targyak és események kozti
kapcsolatokra utalnak. Az egybeesések felhasznalhatok a
kolesonos javitasra, helyesbitésre is, az 6rok fejlédés irany-
vonalai mentén.

5. A szamsor szamait ugy is elképzelheti, mintha azok ki-
tart tenyerében példaul almakka valtoznanak, mégpedig ugy,
hogy az egyes szamoknak vagy szamcsoportoknak ugyanazon
fajtaja alma mas-mas darabjai felelnek meg. Ezutan akaratla-
gos erbfeszitést kell tennie, s a szamokon keresztil az
objektiv valosagot kell, hogy meglassa, mely az 0Orok
fejlédésben az o6n iranyité befolyasa alatt all, beleértve a
valdsag tényleges megjelenési formait is.

6. A fiatalitas a kovetkez6képpen hajthaté végre:

6.1. Gondolatban képzelje maga elé az adott kifejezéshez
tartoz6 szamokat ugy, mintha azok a jobb karja b6rén lenné-
nek, vallatol a kézfejéig.

6.2. Gondolatban képzelje maga elé az el6z6, 6.1. pontban
szereplé kifejezés utan koévetkez6hoz tartozé szamokat ugy,
mintha azok a bal karja bérén lennének.

6.3. Erzékelje, hogyan folyik at a fény a bal karja szamaitol
a jobb karja szamaihoz. Amikor a fény a mellkasa teriiletén
halad at, figyelje meg, tudatositsa, miképpen oldotta meg az
Orok fejlédés kérdését sajat maga, majd a kérnyezetében 1évé
tobbiek szamara.

7.A szamsoroknak koszonhetéen a feltamasztas modsze-
rei kotelez6 érvénnyel megvalosulashoz vezetnek. A
kilonféle kifejezésekhez és fogalmakhoz tartozé szamsorokat
gyorsan Ossze kell kapcsolni és végigmenni rajtuk, akar
emlékezetiinkben, akar vizualis, képi észleléssel. E cselekvés
soran a legfontosabb az, hogy észben tartsuk a f& célt, s
lehetSleg ne kalandozzon el téle figyelmink, mikozben
gyorsan végigpergetjik az Osszekapcsolt szamsorokat. Id6vel
a tokéletesség oly szintjére emelkedhet, melyen lehet6vé valik
az emlékezetében 6rzott cél realis valosagea alakitasa.

8. A halhatatlansag elve és gyakorlata a kévetkezé:

8.1. A halhatatlansag elvét a gyakorlattal szoros egységben
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kell vizsgalni, és a mar lezajlott események logikajat koveti,
igy az 6n érzékelésében, gondolkodasaban mindig megtalal-
hatok barmely esemény adatai, ezért tgy tekinthetd, hogy az
Oroklét elve magaban az eseményben foglaltatik, gyakorlata
pedig az 6n tovabbi gondolataiban. Ily médon, a szamsorok
segitségével, 6sszekottetést teremthetiink a malt torténései és
a lehetséges, vagy pszicholdgiailag kivanatos jové kozott. igy
keril a tudatosult 6rokkévalésagban valo tartdzkodas szellemi
allapotaba. E lelkiallapotot atviszi az egész, végtelen jovore.
Amikor ez mar kénnyedén, eréfeszités nélkil sikertl, akkor
eljutott az 6rok fejlédés iranyitasanak allapotaba. Ez az
allapot a szellem azon tulajdonsagat idézi fel, melyet a
mindennapi életben az 616k  életre iranyulé  szellemi
onképzésként tartunk szamon.

8.2. A halhatatlansaghoz minden gondolatban felhasznalt
szamsor elé beilleszthet harom darab nyolcast, egy kilences,
egyes ¢és ismét egy kilences szamot, bettikkel lefrva.

9. A gyogyitast a kévetkezOképp végezheti: a pszichologiai
harmonizalashoz hasznalt szamsor mégé szurja be a 319-es
szamot és az aznapi datum szamait, a kovetkez6 sorrendben:
év, honap, nap.
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_A_

ABAZIA 814817 914212 31 — Ajaras képességének zavara,
mikdzben ajarast alkoté mozdulatok kivitelezésének a képessége
megmarad.

ABIOTIKUS HATAS 319 (biologiailag kézombos hatis) — az
energia azon fajtdi, vagy a targyak azon tulajdonsagai, amelyek nem
vesznek kézvetleniil részt az anyageserében. Onmagukban véve ezek
se nem hasznosak, se nem karosak.

ABSZTRAKCIO 819314 919814 312 — kognitiv folyamat — egy
a gondolkodas mukodésel kozil; a tanulmanyozott célobjektum
meghatarozott jellemz&inek kivalasztasabol és mas jellemzoktdl
torténd elkillonitésébdl all.

ABULIA 419316 019817 311 — A cselekvések pszichikai
szabalyozasanak koéros zavarai — pszichopatolégiai szindréma,
amely letargidban, az akarati impulzus sériilésében, a cselekvés
akarasanak és a cselekvésre valé késztetésnek a hidnyaban,
a dontéshozatal és a megfelelS tevékenység elvégzésének hianyaban
nyilvanul meg, habar ezek elvégzésének sziikségessége felismerésre
kerdl.

ADAPTACIO 519487917917 —

1. A szervezet felépitésének és funkcidinak, szerveinek és
sejtjeinek alkalmazkodasa a kornyezeti feltételekhez, amely
a homeosztazis meg6rzésére iranyul.

2. Az érzékszervek alkalmazkoddsa a rahatassal biré ingerek
sajatossagaithoz azok optimalis felfogisa és a receptorok
talterheltségének megel6zése érde-kében.

ADAPTACIO: ERZEKELESI 498016 714213 — Az clemz6
érzékenységének  a megvaltozasa, amely arra szolgdl, hogy
alkalmazkodjon az &t éré ingerforras intenzitisahoz; altalaban
érzékenységi  alkalmazkodast kivalté valtozas az ingerforrds
intenzitasahoz  mérten. Megnyilvanul  kiilénb6z6  szubjektiv
hatasokban is. Elérheté az dltalanos érzékenység ndvelésével vagy
csOkkentésével. Az adaptaciés rahatast illeten az érzékenység
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valtozasanak egész sora, ennek avaltozasnak a sebessége és
a valtozasok megvalasztasa (szelektivitasa) jellemzi. Azok a fiziolbgiai
valtozasok, amelyek az adaptacié alapjat képezik, érintik az elemz6
periférialis és kozpontl lancolatait is. Az érzékszervi adaptacio és
altalaban az érzékelés folyamatainak kutatisa szempontjabdl nagy
jelentéséggel bir a neurofizioldgiai és a pszichofizikai moédszerek
Osszekapcesolasa.

ADAPTACIO: PSZICHLOGIAI 591478918988912 — Az ember
alkalmazkodasa a tarsadalomban 1étez$ elvarisokhoz és értékitéleti
kritériumokhoz azaltal, hogy elsajatitasra keriilnek az adott
tarsadalom normai és értékei.

ADAPTACIO: TARSADALMI 548321819911 — Az egyén
tarsadalomba t6rténd integralédasanak allandé folyamata, amelyben
az egyén aktlv modon alkalmazkodik a tirsadalmi kozeg
feltételeihez, és egyben ennek a folyamatnak az eredménye is.
A viselkedés jellegét meghatirozé alkoté elemek egymashoz valé
viszonya az egyén iranyultsagatol és céljaitol fiigg, és attdl, hogy
miként képes azokat elérni a tirsadalmi kozegben. Ennek
eredményeként  alakul ki az Ontudat és  a szerepkor
megformalddasa, az Onellendrzés és az Onkiszolgalas képessége,
valamint a kdrnyezetiinkben élékkel valé megfelelé kapcsolatok
kialakitasanak képessége.

ADAPTACIO: TARSADALOMKULTURALIS 891488319 712
— tesztek alkalmazasa esetén a tesztek alapjan kapott feladatok és
a tesztek értékelése kozotti megfeleld Gsszefliggést jelenti, annak az
adott tarsadalomban kialakult kultira sajatossa-gainak megfelel6en,
amelyben a teszt alkalmazasra keriil. Magaba foglalja ugy maguknak
a tesztfeladatoknak a véltozasat, mint a tesztnormak pontositasat is.
Ez akovetelmény fontos a teszt mas orszagbhol torténd atvétele
soran.

ADAT: ELSODLEGES 598064 018 712 — A kutatis kezdetén
a tanulmanyozott jelenségekrél kapott informacié, amely tovabbi
feldolgozasra szorul, hiszen ennek alapjan valt lehet6vé ez ezekrdl
a jelenségekrol alkotott megbizhaté kovetkeztetések levonasa.

ADAT: STATISZTIKAI FELDOLGOZAS 598067 998 7102 —
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barmilyenek is legyenek a pszicholégiai kutatisok céljai és
moédszerei, avégll kapott adatokra ugy lehet tekinteni, mint
a kilonféle pszichologiai jelenségek és egyebek méréseinek az
eredményeire. Itt a mérés alatt azt a procedurat kell érteni, amely
szamszer( jelentést tulajdonit a tanulmanyozott objektumoknak,
meghatarozott szabalyoknak megfelelGen.

ADDITIVITAS 591 668 889 319 — a nagysig tulajdonsiga, ami
abban rejlik, hogy a nagysig vagy a tulajdonsig, amely megfelel
a teljes targynak, mindig egyenlé annak a nagysagnak vagy
tulajdonsagnak az Osszegével, amely megegyezik azok részeivel,
barhogyan is legyen a targy részekre osztva.

ADOTTSAG 598 716 388 968 — A képességek természetes
elfeltételei; az  idegrendszer és az agy  velesziletett
anatomiai-fiziol6giai sajatossagai, amely a képességek fejlédésének
természetes alapjat képezi.

ADRENALIN 591 814 848 321 — hormon, amelyet a mellékvesék
vel6s része termeli. Ennek a hormonnak a szervezetre kifejtett
aktival6 hatasa a szimpatikus idegrendszer hatdsival hasonlithat6
Ossze.

AFAZIA 491819 319 812 — a beszédképesség teljes vagy részleges
elvesztése; beszédhiba, amely a bal agyfélteke vel6 helyi sériilései
soran  keletkezik  (a jobbkezeseknél). A beszédtevékenység
kilonbozs fajtdinak szisztematikus lebetegedését jelenti. A beszéd
fonetikus, morfologiai és szintaktikus rendszereinek
rendellenességeiben és a beszédértés zavaraiban nyilvanul meg,
mik6zben a beszédképzé rendszer mozgasképessége és a hallas
elementaris formai épek.

AFFEKTIV 319 814518017 — a megelégedettség és anem
megelégedettség allapotira vonatkozik; érzetekkel, érzel-mek-kel,
indulatokkal, érzésekkel, gondolatokkal van kap-csolatban.

AFFEKTUS 598071 319498 — ct6s és viszonylag r6vid ideig tartd
neuro-pszichikai felindultsag — olyan érzelmi allapot, amely az alany
szamara fontos kortlmények hirtelen megvaltozasaval van
Osszefiggésben. Hirtelen kifejezett mozgasjelenségek és a belsé
szervek funkcidjanak megvaltozasa, a tudatos ellenbrzés elvesztése
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és heves érzelmi megnyilvanulasok kisérik. A mar megtortént
eseményre valaszul keletkezik, s mintha annak a végsé szakasza felé
tolédna. Az affektus kritikus feltételek megléte esetén fejlédik ki,
mikézben az alany képtelen adekvat kiutat talalni a veszélyes,
legtdbbszor varatlan helyzetekbdl.

AFFEKTUS: A NEM-MEGFELELOSEG AFFEKTUSA

071 319498 489 — negativ érzelmi allapot, amely sikertelenségre,
szerencsétlenségre keletkezik valaszul. Jellemz$ ra, hogy vagy
maganak a szerencsétlenségnek a tényét tagadjak, vagy az ezért vald
felel6sséget masokra haritjak at.  Megnyilvanulhat  fokozott
sértédékenységben, bizalmatlansagban, gyanakvasban,
agresszivitasban és negativ beallitottsagban.

AFFEKTUS: AKKUMULACIO 8071 319498 918 — akis
erésségll  negatfv  érzelmek hosszan tarté  folhalmozddasanak
a folyamata, amit lathat6 okok nélkil bekévetkez6 feloldédas kovet
heves és kevésbé iranyithat6 affektikus kitoréssel.

AFFERENTACIO 459 714 899 081 —az érzékszervektsl
a kézponti idegrendszerbe érkezé idegi impulzusok allandé
folyama, az érzékszervek az informaciot ugy a kiilsé ingerkelt6ktol
(exterorecepcié), mint a belsé szervektSl (interorecepcid)  is
felfogjak. Kozvetleniil figg az ingerkelték erejétdl és attol, hogy
a kézeg az ingerkelt6k altal mennyire telitett, valamint az egyén
allapotatol — aktivitasatol vagy passzivitasatol.

AFFERENTACIO: MODOSITOTT 314571089384 — a szervezet
specifikus reagaldsa a létezés élesen megvaltozott, nem megszokott
feltételeire. Kiilonosen pontosan fejezédik ez ki sulytalansag
hatasara, amikor nagymértékben megvaltozik az otolith eszkoztol,
a mozgasszervektol, a sziv- és érrendszert6l és mads rendszerektdl
érkez6 afferentacid. Azoknal a vizsgalati alanyoknal, akik elészor élik
at a sulytalansagot, megjelennek az esés, a zuhanas érzései, amelyeket
negatfv érzelmek kisérnek.

AFFERENTIKUS 498741 818 299 — ancurilis gerjesztés
centripetalis folyamatainak jellemz6je — a folyamatok idegrendszeren
keresztiil vezetS, a perifériatdl a kozpontba tartdé — bizonyos
mértékben, az agyba térténd — iranyultsaga.
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AFFILIACIO 591 394 818 544 — a mas emberek tarsasigiban valé
tartézkodasra, a kommunikacié igénye, az érzelmi kapcsolatok
létesitésére  torténs  igyekezet, a baritsig és  a szerelem
megnyilvanulasaban.

AFONIA 519 317 919 064819 — hang eclvesztése, mikézben
a beszéd egész volta megmarad. A garatban (a hangszalagok,
a garati izmok) bekovetkez$ szervi vagy funkcionalis zavarok miatt
keletkezik. Esetlegesen el6fordul: oktatoknal —a hangszalagok
tulerbltetése esetén; varatlan és erds aggodalmak felmertlésekor;
hisztérikus kitoréseknél.

AGGLUTINACIO 519048 71042819 — egyik jelentds tulajdonsiga
azoknak a szavaknak, amelyeket a belsé beszédben hasznalunk.
A képzelet szilte dolgok megalkotasanak egyik médja. Egy képzelet
sziilte képben barmilyen tulajdonsagok, jellemzé vonasok, részek
egyesiilnek. Az eredmény lehet egy kimondottan furcsa
képzeletszulemény, amely néha messze all a realitastol.

AGGODALMASSAG 51949131948  (készség  a rémiiletre) —
a szenzoros figyelem és a motorikus feszlltség céltudatos felkészitd
megemelésére jellemz6 allapot a lehetséges veszély helyzetében,
amely a rémtletre t6rténé megfelel§ reakciét biztositja. Olyan
személyiségvonds, amely afélelem konnyed és  gyakori
megnyilvanulasaban mutatkozik meg. Az individuumnak a félelem
atélése iranti hajlama, jellemzé ra az aggodalom megnyilvanulasanak
alacsony kuszébe; az individudlis kilénbségek egyik alapvetd
paramétere.

AGGODALOM 54857121918 — negativ érzelmi élmények,
amelyeket a valami veszélyes dolog iranti varakozas hatiroz meg,
amelynek diffaz jellege van» és amelyek nincsenek kapcsolatban
a konkrét eseményekkel. Olyan érzelmi allapot, amely nem
meghatarozott veszélyhelyzetben keletkezik, és az események nem
kedvezé  kifejlédésének  a varasdban nyilvanul meg.  Attdl
a félelemtdl eltéréen, amely a konkrét veszélyre torténd reakcidbol
ered, generalizalt, diffuz vagy targy nélkuili félelmet jelent. Altalaban
a tarsadalmi kolesonds kapcesolatban torténd sikertelenség varasaval
van kapcsolatban és gyakran a veszélyforrds nem tudatosuldsa
hatarozza meg.
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AGGODALOM TEVES 54931731981 — olyan fogalom, amit
a pszichofiziolégiaban  alkalmaznak  annak  a szituicidnak
a megnevezésére, amikor a kisérlet alanya ajel észlelésérdl akkor
szamol be, amikor az nem létezik.

AGGODALOM VARAKOZASE 548493319317— a baj varasa,
amely Osszekapcsolodik, az elképzelt megtorlasnak kdszénhetSen,
a kisértés bels6 érzékelésével.

AGGRAVACIO / ELTULZAS 316718916888 — Az egyén
ténylegesen meglévs betegségei tiinetei silyossaganak, tovabba sajat
tineteinek vagy sajat allapota beteg jellegének talzott felnagyitasa.

AGITACIO 291 814 888917 312 — indulatos érzelmi reakcié, amely
életveszély, vészhelyzet és egyéb pszichogén faktorok fennalldsa
esetén valaszreakcioként jelenik meg. Erés nyugtalansag, izgalom,
a cselekedetek elvesztése forméjaban jelenik meg. Az ember ide-
oda kapkod, és csupan egyszerl automatikus cselekedeteket képes
elvégezni. Kialakul az tresség és a gondolatok hidnyanak érzése,
romlik  a gondolkodas  kivitelezésének, ajelenségek  kozotti
bonyolult kapcsolatok 1étesitésének lehetésége. Mindez nyilvanvald
vegetativ sériillésekkel jar egylitt: megjelenik a sipadtsag, a szapora
légzés, a szivverés, a kezek remegése stb.

AGNOZIA 599806719 319 — Olyan éllapot, amikor az agy nem
képes feldolgozni azt az informaciot, amely a megfelel6 mdodon
mikoédé érzékszervektdl érkezik.

AGNOZIA: HALLASI 589477918371 — Neuropszichol6giai
karosodas, jellemz6 ra, hogy elvész a hangok, a fonémdk és a zajok
felismerési képessége.

AGNOZIA: TAPINTASI 5994780798 — Neuropszichologiai
karosodas, jellemz&je, hogy elveszik az a képességink, hogy
megfelel6 modon érzékeljiik a targyakat tapintas alapjan, mik6zben
elegendé mértékben rendelkeziink olyan kiilonallé  tapintasi
érzékelésekkel, mint az alak, atémeg és ahoémérséklet
érzékelésével.

AGNOZIA: TARSADALMI 598428317489 — az ember sajit
életéhez valé viszonya, amely soran nem észleli az élet pozitiv
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oldalait és nem képes ugy megszervezni a tevékenységét, hogy az
megelégedésére legyen.

AGRAFIA 317488918710 — Az irasképesség karosodasa, amely
a beszédkészség kilonb6z6 sériléseinek eredményeként keletkezik.
Megjelenhet tgy, hogy vagy teljes mértékben elveszik az irasi
képesség, vagy megjelenik a szavak nagymértékd torzulasa,
kimaradnak szétagok és betlk, de ugy is megnyilvanulhat, hogy
elveszik a betlk és a szétagok egy szova vald Osszekapcsolasanak
képessége, és egyéb.

AGRESSZIO 528471 228911 — Egyéni vagy csoportos magatartas
vagy cselekvés, amely arra iranyul, hogy fizikai vagy pszichikai
sérilés keletkezzen, s6t, még arra is, hogy egy masik ember vagy
csoport akar megsemmistljon.

AGRESSZIO: FIZIKAI 598755898055 — Masik egyénre vagy
targyra iranyulé agresszids viselkedés megnyilvanuldsa fizikai erd
alkalmazasa mellett.

AGRESSZIO: INSTRUMENTALIS 598777 888999016 —
Olyan agressziv magatartas, amelyben az agressziv cselekvések nem
az érzelmi allapotok kifejez6déseként jelennek meg: az agressziot
kifejt6 egyén cselekedeteinek célja k6z6mbds, és az agresszid
csupan ugy nyilvanul meg, mint ennek a bizonyos célnak az elérése
érdekében alkalmazott eszkdz.

AGRESSZIO: KOZVETETT 513718 91388901 — Olyan agressziv
magatartas, amelynek irdnyultsiga az agresszids cselekedetet végzo
személy altal egy valamilyen személy vagy dolog ellen rejtve van vagy
mindez nem tudatosul benne.

AGRESSZIO: KOZVETLEN 00598714 318 914 — Szandékos
jellegli agressziv viselkedés megnyilvanulasa, amelynek célja nem
keril leplezésre.

AGRESSZIO: REAKTIV 489713519616 — Ugy keletkezik, mint
az egyén frusztraciora torténd reagalasai, a dith, az ellenségeskedés,
a gyulolet, és egyéb érzések érzelmi allapotai kisérik.

AGRESSZIO: VERBALIS 978316918 71 — Az agressziv
magatartds olyan formaja, amelyben egyrészt a sajat negativ
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érzelmek bizonyos intonaciok és a beszéd nem verbalis elemei
segitségével kertilnek kifejezésre, masrészt a szobeli megnyilvanulas
fenyegetd tartalma altal is megnyilvanulnak.

AGRESSZIVITAS 519061 718910 — az egyik veliink sziletett
adottsag, amely a libidé szadisztikus fazisaban gySkerezik. Tamadé
vagy erGszakos tevékenységek kivitelezésére vald térekvésben
fejez6dik ki, amely arra iranyul, hogy a timadas targyan sériilés
keletkezzen vagy semmisiljon meg.

AGY 314 218 318 818 — az ember és az allatok idegrendszerének
a kézponti része, a pszichikum 6 szerve. A gerinces allatoknal és
az embernél anatémiailag megkilonboztetik  a gerincvelSt
(a gerinccsatornaban) és az agyvel6t (az agykoponyaban). Az agyat
harom réteg boritja — a kemény, a pokhalds és az eres. Az agyveld
szbvete a szlrke- (az idegsejtek csoportja) és a fehér- (tEbbnyire
az idegsejtek csirainak a csoportja) allomanybdl all.

AGY BLOKKJAI 489 718916314 — az emberi pszichikai-

legfelsébb funkcidik agy altal torténd lokalizacidjanak szerkezeti-
funkcionalis modellje.

AGY: BIORITMUS 598614 81931 (az agy bioritmusai) — az
emberi és az allati agy hattéri, spontan, elektronikus aktivitasanak az
egyik fajtija. Bioritmus — ez rendszeres vagy ritmikus aktivitas,
amelyre jellemz6 az egyik vagy amasik hullimhossza idejd
ismétlése — annak gyakorisaginak és ismétlésének nem jelentds
variacioja mellett.

AGYSTIMULACIO 318319 489 061 (brainstorming) — az alkot6i
aktivitas és a produktivitas serkentésének a modszere.

AGYVELO 814 729 318 818 — az idegrendszer része, amely
a koponyaban helyezkedik el és a nagyagybdl, a kisagybdl, a varolijev
hidbdl és a nyultagybdl all.

AGYVELO: FUNKCIO: LATERALIZACIO - 498 614 719
816 (az agyl funkcidk literalizacidja) — az agyvel6ben az
ontogenezisben torténé pszichikai funkcidk attevédése a jobb és

a bal agyfélteke kozott.
AGYVELO: KEREG 918 617 619 017 (az agyvelS kérge) — az
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agyvel§ féltekéjének felsé rétege, amely mindenek el6tt olyan
idegsejtekbdl all, amelyeknek elhelyezkedése figgéleges (piramis
sejtek), valamint all afferent kotegekbdl (a kozép felé torekviek) és
az efferens (kézépre futdék) idegszalakbdl.  Ideganatomiai
szempontbdl jellemz6 rd a vizszintes rétegek megléte, amelyek
kitinnek a beléjik hatol6é idegsejtek szélességével, strlségével,
formajaval és méreteivel.

AKADALY 201 364— minden akadalyban két aspektus
kilénboztethetd meg:

1. annak objektiv része, amelyek nem pszicholégiai okokbdl
eredGen a szubjektumtdl fliggetlentl adatottak meg;

2. a szubjektiv rész, amely egy konkrét ember sajatossagai altal
adatott.

AKADALY: BELSO 581886410164 — leginkibb szubjektiv
jelleggel bir. A belsé akadalyoknak négy osztilyat lehetséges
megktlonboztetni, amelyek meghatarozzak az altaluk  szilt
személyiségi gondolatok tartalombeli killénbségeit.

1. Ugyanazoknak a koérilményeknek mas konfliktusos
gondolatai.

2. Személyiségvonasok és karakteroldgiaiak, valamint ma--
ganak az embernek a réluk alkotott szubjektiv elkép-
zelésel.

3. A személyiség legmagasabb értékrendi képzédménye, annak
idealjai, értékorientacidi, interiorizalt normai.
4. A negativ szankciok varasa, koéztik a kérnyezé emberek nem

kedvez6  véleményeinek,  vagy  asajat  cselekvés
sikertelenségének az elvarasa, és igy tovabb.

AKADALY: ERTELMEZESI 598 069 49812 — tirsalgis kozben
keletkezik, amikor az emberek kélcséndsen nem értik meg egymast,
— annak a kévetkezménye, hogy a tarsalgas résztvevoi ugyanannak
az eseménynek mas jelentést tulajdonitanak és azok mélyén eltérd
motivaciot latnak.
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AKADALY: KULSO 89806419 — f&ként objektiv jelleggel
rendelkezik. Az akadaly objektiv alkotdja pszicholégiailag csupan
abban az esetben érdekes, amennyiben feltételezi a cselekvésnek
a megszakitasat és, kovetkezésképp, a motivum elérhetetlenségét
vagy elhalasztasat.

AKADALY: PSZICHOLOGIAI 498714 889057 — pszichikai
allapot, amely dgy jelenik meg, mint nem adekvat passzivitas, amely
akadalyoz egyik vagy masik cselekedetek végrehajtasaban, —
pszicholégiai  jellegd  belsé akadaly; érdektelenség, félelem,
hatarozatlansig ~ és  atObbi. A tiarsadalmi = magatartasban
a pszicholégiai akadilyok kommunikicios akadalyokként jelennek
meg (a tarsalgas akadalyaiként), amelyek az empatia hidnyiban, az
emberek kozti tarsadalmi és egyéb kapcsolatok kegyetlenségében
nyilvanulnak meg; valamint gondolati akadalyokként.

AKARAT 513964 818 91 — atudat oldala, annak tevékeny és
szabalyoz6 kezdete, amely arra szolgal, hogy erékifejtést hozzon
létre és tartson fenn olyan hosszu ideig, ameddig erre szitkség van.
Az ember képessége, hogy elérje céljat az akadalyok leklizdésének
feltételei mellett, amely az Ondeterminaciéban ¢és a sajat
tevékenységének és kiilonféle pszichikai folyamatoknak az
Onmaga altal t6rténé szabalyozasaban jelenik meg. Ennek
koszonhetSen az ember sajat kezdeményezésére képes, a felismert
szitkségszeriségbdl kiindulva, korabban eltervezett irdnyba és
korabban szamba vett erével cselekedeteket véghez vinni.

AKARAT: IRRACIONALIS 898716 074819 — irracionalis
szenvedélyek és felindulasok, amelyek magaval ragadjak és
hatalmukba keritik az embert, aki rabszolga modjara realizalja az
ellenérizhetetlen kitoréseket.

AKARAT: RACIONALIS 519317919 817 - céltudatos,
realisztikus, fegyelmezett viselkedés és energikus erdkifejtések,
amelyek racionalis cél elérésére iranyulnak.

AKCENTUACIO 598421 — bizonyos tulajdonsig vagy
jellemvonas mas egyéb dologhoz viszonyitott kivalasztasa,
kihangsulyozasa, annak sajatos fejlédése. A pszichologiaban — az
egyén bizonyos pszicholdgiai jellemvonasainak ~ vagy
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kilonlegessé-gei-nek valamelyest eltulzott, de a pszicholégiai norma
keretein belil kialakul6 fejlédése.

AKCENTUACIO: CIKLOID 918016718717 — jellemzé 14, hogy
aj6 ¢és arossz hangulati fazisok kulénb6z6 idGszakonként
valtakoznak.

AKCENTUACIO: DISZTIM 918749318612 — jellemzé ra
a nyomott hangulat eluralkodasa, a depressziora val6 hajlam, az élet
szomoru és komor oldalaira térténé Gsszpontositas.

AKCENTUACIO: EPILEPTOID 219317919817 — jellemz6 ra
a gonoszsaggal telt-sivar, kzben agtresszioval telitédé hangulatra
valé hajlam, amely dihkitérésekben és haragban nyilvinul meg,
(néha a kegyetlenség elemeivel egyutt); a konfliktus-kialakulasi
allapotok keresése, a problémakeresé gondolkodas, az eltdlzott
pontossag.

AKCENTUACIO: EROTLENSEGI 5980912 488 916 —
jellemz6 ra a gyors kifaradas, az ingeriltség, hajlam a depressziora
és a hipochondriara.

AKCENTUACIO: HIPERTIM 599048 — jellemz§ ra az 4llandéan
feldobott hangulat, az emelkedett pszichikai aktivitds minden
tevékenység iranti szomjusiggal és szétszortsaggal a megkezdett
dolgok be nem fejezése tendencidjaval.

AKCENTUACIO: HISZTEROID 498748916318 (demonstrativ
jellegti akcentudcié) — jellemz6 1a az egyén szamara nem kellemes
tények és események kiszoritasara, a hazugsigra, a fantazilasra és
megjatszasra iranyul6 kifejezett tendencia, amit annak érdekében
alkalmaz, hogy a figyelmet magara vonja; megjelenik a kalandvagy,
a hiasag, 6nbiraskodas, a ,,betegségbe valé menekilés” abban az
esetben, ha masok altali elismerésével nincs megelégedve.

AKCENTUACIO: KONFORMIS 89131488 99 00 1 — jellemz ra
a masok véleményének valé talzott mértékii alarendelés és az attol
val6 fligg6ség, a kritikus szemlélet és a kezdeményezés hianya, hajlam
a konzervativizmus felé.

AKCENTUACIO: LABILIS 489 216 — jellemz$ ri a hirtelen
hangulatvaltas a helyzettdl figgéen.
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AKCENTUACIO: PARANOID 319 008 6197 (hosszan tarté
akcentuacié) — jellemz6 ra a fokozott bizalmatlansag és a beteges
sértédékenység, a negativ hatdsok allanddsaga, az uralkodasra vald
torekvés, masok véleményének el nem fogadisa; mindennek
kévetkezménye a magas foku konfliktus-kialakulasi allapot.

AKCENTUACIO: PSZICHASZTENIKUS 5948917214 —
jellemzé6  ra  amagas  fokd  izgatottsdg,  a gyanakvas,
a hatarozatlansag, az Onelemzésre valé hajlam, az allandé
kételkedések megléte és mindennek a felil biralata, rogeszmék és
ritudlis cselekedetek kialakitdsara valé hajlam.

AKCENTUACIO: SKIZOID 519 311899216 — jellemz6 14 az
elzarkézottsag, a zarkézottsag, az introverzid, az egyuttérzés
hianyaban, az érzelmi kapcsolatok létesitése soran keletkezd
nehézségek esetén megnyilvanuld érzelmi ridegség; az intuicié
hianya a kommunikaciés folyamatban.

AKCENTUACIO: SZENZITIV 598412688914 — jellemz6 ra
a megemelkedett szinti rahatasi érzékenység, a félénkség, a sajat
értéktelenség fokozott érzése.

AKCENTUACIO: VALTOZO 459 5178 — jellemzé ra
a kornyezetben 1évGk hatdsa ald valé gyors keriilés hajlama, az
alland6 4j élmények, tarsasagok keresése, a feliiletes kapcsolatok
koénnyt kialakitasanak képessége.

AKKOMODACIO 298 388014712 —

1. Olyan mechanizmus, amely a meglév6 séma megvaltozasaban
all annak érdekében, hogy az alkalmazkodjon az 4j
objektumhoz vagy a szituaciohoz. Részben — a szemlencse
gorbiletének a megvaltozasa azért, hogy az abrazolas
pontosan fokuszban legyen a retinan.

2. Amar kialakult ismeretek, képességek és  készségek
megvaltozasa az 4 koriilmények megjelenésének megfelelGen.

AKTIVACIO 594887319827 — az idegrendszer allapota, amely
jellemzi annak izgatottsagi és reaktivitasi mértékét. Az idegrendszer
azon részének modulal6 hatasai hatdrozzak meg, amelyek magukba
foglaljak a limbikus rendszert és az agyvel6 retikularis rendszereinek

20 © Grabovoi G.P., 2003



A pszicholégiai normalizalas szamsorai

a strukturait. Ezeknek a hatisoknak az egyensulyvaltozasaval
valtoznak az aktivacié intenzitisa és sajatsaigos mindségi jellemzdie,
amelyek a vegetativ mutatokban kerlilnek megnyilvanuldsra, mint
példaul a szivverés gyakorisagaban, a b6ron mérhetd ellenallasban, az
arterialis vérnyomasban, a 1égzés megvaltozasaban, stb.

AKTIVACIO: FIZIOLOGIAI 598789988481 —  azoknak
a kézpontoknak a funkcidival van Osszefliggésben, amelyek az
agyvel6 alapjanal helyezkednek el. Ezekben a kézpontokban rejlenek
az ébredés mechanizmusai; pontosan ezen a szinten gyllnek Gssze és
osztalyozédnak azok ajelek, amelyek a kiilsé vilagbdl és magatdl
a szervezettdl érkeznek, mielStt azok — megfelels fontossaguk
mellett — elindulnak a nagyagyvel6 kérgébe. Az ennek eredményeként
lezajl6  magasabb  kdzpontok  aktivacidja  lehetévé  teszi
a szervezetnek, hogy friss legyen, ¢és figyelmesen kovesse
a kornyezetb8l érkezé jeleket, ami egyben Dbiztositja szamara
a fiziolégiai és pszichikai kiegyensulyozottsag meg6rzését.

AKTIVACIO: INDIVIDUALIS SZINT 891488918917 — az
aktivaciénak minden ember esetében szokdsos szintje, amely
alapjan els6dlegesen realizaloédik a tevékenység. Ez a szint, az
individualitas természetes meghatarozéja.

AKTIVACIO: OPTIMALIS SZINT 591788 319488 — az a szint,
amelynél maximalis médon megfelel az idegrendszer allapota
a viselkedési aktusnak, aminek koévetkeztében a végrehajtasanak
magas foka hatékonysagat érjik el.

AKTIVACIO:  PSZICHOLOGIAI  81972888998217  —
a fiziolo-giai aktivacié folytatasa. A kiils6 jelek feldolgozasaval van
Osszefliggésben, amely az ember frissességi szintjétél és a tudat
allapotatol, valamint az ember szikségleteitdl, izlésétol, érdekl6dési
koreitél és terveitd] fiigg.

AKTIVITAS 589398719888 — fogalom, amely kifejezi az él6lények
azon képességét, hogy akaratlagos mozgasokat végez-zenek és
kiils6 vagy bels6é stimulal6 ingerek hatasira megvaltozzanak, — ez
nem mas, mint az él6lények altalanos jellemzdje, sajat dinamikajuk
kifejez6je, ugyis mint az atalakulas eredete vagy a kornyezettel
torténé életfontossagu kapcsolatok fenntartdsa vonatkozasaban.
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A pszicholégiaban a tevékenységeel kolesondsségben jelenik meg
mint  az  aktivitdas  1étrejottének,  kivitelezésének  és
valtozékonysaganak dinamikus feltétele, mint a sajit mozgasanak
a tulajdonsaga.

AKTIVITAS: ALTALANOS 84197918712814 ~
a temperamentum megnyilvanulasanak egyik szférdja. Az embernek
a kornyezettel —  a fizikaival és  a tarsadalmival —  alkotott

kélesonhatasa intenzitasaval és mértékével hatarozhaté meg. Ennek
a paraméternek az alapjin az ember lehet koz6mbés, passziv,
nyugodt, kezdeményez3, aktiv, térekvo.

AKTIVITAS: ELIDEGENULES AKTIVITASA 598881488012
— az emberi tevékenység meghatarozott k6zOmbésitése, amikor
a tevékenység mintegy folotte megy végbe kiilsé vagy bels6 erdk
altal vezérelve, ebbdl ered az ember elkillénilése tevékenységének
az eredményeitSl. Egy példa: a hipnozis utani viselkedés.

AKTIVITAS: KUTATASI 566890789 128 — visclkedés, amely
arra iranyul, hogy megvaltoztassuk a szituaciot vagy az ahhoz valo
viszonyulasunkat, mikézben hianyzik az annak eredményeire
vonatkoz6 meghatarozott el6rejelzés, viszont folyamatosan szem
el6tt tartva ennek hatékonysagi fokat. Az allatok esetében ide
tartoznak az aktiv-védekez$ viselkedés és az Onstimulacié minden
fajtaja, valamint Ugyszintén a tdjékozédassal kapesolatos viselkedés.
Az ember esetében a kutatdsi aktivitis pszichikai megnyilvanulasa —
fontos alkot6 eleme a tervezés folyamatainak, a fantazialasnak, stb.

AKTIVITAS: PSZICHIKAI BIORITMUS 319817919227 (az
ember pszichikai aktivitisanak a bioritmusai) —a fesziltség és az
elernyedtség  allapotanak periodikus valtakozasai az ember
pszichikai tevékenysége soran.

AKTIVITAS: SZITUACIO FOLOTTI 298481718 318 —
a szituacié elvarasi szintje folé emelkedés képessége, olyan
célkitizéseket tenni, amelyek foloslegesek az eredeti feladat
szempontjabol. Ennek segitségével kiizdheték le a kiilsé és belsé
korlatozasok — a tevékenység akadalyai. Ez megjelenik az alkotas
jelenségeiben,  a megismer6  aktivitasban, az  ,,0nzetlen”
kockazatvallalasban, a normativan felili aktivitasban.
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AKTIVIZALODAS 519788919489 — az idegrendszer tulajdonsaga,
amelyet az idegi felindultsag és visszafogottsag folyamatainak
feltétlen-reflektoros egyensulya hatiroz meg és szoros kapcsolatban

értelmezendd, mint az idegrendszer integracios tulajdonsaga.

AKTUALITAS: TORTENELMI 591 398 719 411 — az cgyén
azon képessége, hogy maximalis mértékben vesz részt
a szociokulturdlis folyamatokban, mikdzben sajat személyiségét és
védekez6 mechanizmusainak tevékenységét minimalis sérelem éri.
Legy6zi és kizarja azokat a primitiv elképzeléseket, miszerint létezik
valamilyen altalanos sziikségszerliség az emberek allandé vagy
epizddszerl Onfelaldozasara vagy emberek altal végzett formaban
a tarsadalmi el6rehaladds nevében.

AKTUALIZACIO 498712 888 189 — olyan cselekedet, amely abbol
all, hogy az elsajatitott anyagot el6hivasra keriiljon a hosszu tava vagy
arévid tava emlékezetbél annak érdekében, hogy a tovabbi
felhasznalasra kertiljén a megismerés, a felidézés, a visszaemlékezés
vagy a kozvetlen eléidézés soran. Kulénbozé szintl nehézségi vagy
konnyedségi fok jellemzi, attdl fiigeben, hogy milyen szinten
6rz6dott meg vagy ment feledésbe a felidézend6 anyag.

AKTUALIZALNI 591 488 611 098 71 — Atvinni valamit
a potencialis allapotbdl a realis, aktualis allapotba.

AKUSZTIKA: FIZIOLOGIAI 519 317 819 481 — Az érzékszervek
fiziologiajanak  egy része. A hangok észlelési folyamata és
a beszédépités térvényszeriségeinek tanulmanyozasaval foglalkozik.

AKUSZTIKA: PSZICHOLOGIAI 591 489319718 — a kisérleti
pszichologia egy része, amely a hangingerekre valaszként keletkez6
érzetek kutatasaval foglalkozik.

ALAK 5484131972 (alak és hattér) — megkiilonboztetés, amely
a képzémuvészetben keletkezett és a pszichologidba a XX. szazad
elején kertlt be a dan E. Rubin pszichologus altal. Itt az alakot egy
zart, el6renyuld, a figyelmet magara vonz6 fenomenalis csucs jelent,
amely «targyi» jelleggel bir. A hattér korilveszi az alakot és ugy tdnik,
hogy az kézvetleniil mégotte folytatodik.
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ALAKI-KONCEPCIOS MODELL 519 64891814 — az operétor
elképzeléseinek Osszessége a tevékenység objektumanak a rea-lis és
prognosztizalt allapotardl és az erratikus rendszer egészérdl,
valamint  sajat  tevékenysége realizaldsinak  a céljairdl  és
modozatairdl.

ALAP 592 541 619 18 —

1. Forras, a 6 dolog, amelyre valami épil; az, ami valaminek
a lényegét képezi.

2. Valaminek a kiinduld, £6 meghatarozoi.

ALALIA 519319 018716314 — ncuropszicholégiai szimptéma,
amire az jellemz6, hogy normalis hallas és megfelel6en fejlett szintd
intelligencia mellett a gyerekek esetében hidnyzik vagy nem
megfelelen fejlédott ki a beszédkészség. Az alaliat az agyveld
kérgében 1év6 beszédképzé teriletek sziletéskor bekdvetkezett
sérilése, betegségbeli sérilés vagy az agynak a beszéd el6tti
életszakaszban bekdvetkezett sérilése okozza.

ALARENDELTSEG SZEXUALIS 918714 319 18 — terminus,
amely azt atényt jelenti, hogy egy személy szokatlan médon
figghet és Onallétlan lehet egy masik személy vonatkozasdban,
akivel nemi kapcsolatban all.

ALBINIZMUS 519317 819 887421 — o6rokletes anomalia az
embernél és az allatoknal, jellemz6 ra, hogy részben vagy teljes
mértékben hianyzik a bér pigmenticidja, a szem szivarvanyhartyaja
és ahaj, atollak és aszérzet. Mindez annak készénhetS, hogy
hianyzik a tirozinaz enzim, amely a melanin pigment szintézisében
vesz 1észt.

AL-EGYENISEGEK 514821314 498 — mintha viszonylag
figgetlen, tébbé — kevésbé fejlett egyéniségek lennének az emberen
belill; ezek megfelelhetnek azoknak a szerepeknek, amelyeket az
ember az életben betdlt.

ALEXITA 299481319711 — az olvasasi képesség sériilése, az
olvasasi képesség zavara, ami abban nyilvinul meg, hogy az
irastudastol figgetleniil nem vagyunk képesek szovegeket
elolvasni; vagy nem vagyunk képesek elsajatitani az olvasas
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folyamatat. A bal agyfélteke kérgének kilonb6zs tertleteinél
bekovetkezett sériilések soran keletkezik (a jobbkezeseknél).

ALEXITIMIA 519318 814 317 — az egyén nem képes megnevezni
az érzelmeit, amelyeket 6 maga vagy masok élnek at, vagyis nem
képes azokat verbalis formatumuva atalakitani.

ALFA-TRENING 498799009611 — pszichoterapias alkalmazas,
amely a biologiai visszacsatolasos kapcsolédason alapul. Annak
a megtanulasaban rejlik — instrumentalis megfeleltetési séma alapjan
— hogy hogyan keriiljenek szabalyozas ala olyan pszichofiziologiai
folyamatok, amelyekre korabban 1ugy tekintettiink, mint
elérhetetlenek a tudatos iranyitds szamara. Nem csak az agyvel6bél
szarmazo jelek eszkozzel torténé kivalasztasa torténik, hanem
a mas szervektdl jovEké is: a vérkeringési rendszertdl és a szivtdl, az
izmoktdl, stb. Ezeken kiviil, az alfatréning gy is alkalmazasra kerl,
mint a meditativ technikdk eleme, amikor a mély ellazulas és sajatos
tudatallapotba kertilés fogalmaz6dik meg célkitlizésként, amely az
agy eclektronikus tevékenységéhez kapcsolédd frekvencialassitassal
van 6sszefliggésben.

ALGORITMUS 514312 — elSiras, amely szabalyok rendszere
alapjan hatdrozza meg a cselekedetek egymas utini sorrendjét,
ennek pontos betartdsa lehet6vé teszi meghatirozott osztalyu
feladatok megoldasat. A pszicholégiaban az iranyitas folyamatai és
a kilénb6z6  fajtaju tevékenységre  vonatkozé  el6irasok
teljesitésének tanulmdnyozasaban van jelen. Magaban foglalja
a feladat megoldasdhoz  szlikséges kiindul6  adatokra  és
kritériumokra vagy szabélyra vonatkozé elbirast, amely alapjan az
eredmény megtalalasinak folyamata befejezettnek tekintendd.
A feladat altalanos formaban valé6 megoldasanak készsége —
bizonyos adott osztalyu feladatok valamilyen altalinos modszerrel
torténé megoldasanak képessége — bizonyos algoritmus meglétét
jelenti.

ALKALMASSAG 39671 219 18 — bizonyos kévetelmények, adott
céloknak val6 megfelelések, elhivatottsag iranti kielégités min&ségi
allapota.

ALKALMASSAG: SZAKMAI 490819641 — az ember pszichikai
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és pszicho-fiziologiai tulajdonsagjegyeinek az Osszessége — olyan
tulajdonsagoknak a komplexuma, amelyek elengedhetetlenek és
elegend6ek arra, hogy egy bizonyos szakmaban elérésre keriiljon
az altalanosan elfogadott hatékonysdg. Ez nem adatott meg az
embernek a kezdetektSl fogva, hanem a tanulds és az azt kdvets
szakmai tevékenység soran alakul ki pozitiv motivacié megléte
esetében. Kialakulasat és konszolidaciéjat az anyagi és az erkdlesi
Osztonzok rendszere segitik eld, tovabba az a megelégedettség,
amely a tevékenység  kivitelezése kovetkeztében, az  elért
eredmények tarsadalmi jelentéségének a tudatos felfogisa, stb.
miatt keletkezik.

ALKALMAZKODAS 548916 71918 —  létezik  két  teljesen
kilénb6z6 médja annak, ahogyan az organizmusok alkalmazkodnak
a kornyezet feltételeinek a megvaltozasaihoz:

1. a szervek felépitése és funkcionaldsa megvaltozasanak utjan; ez
a mod — k6z0s a névények és az allatok esetében;

2.aviselkedés  megvaltozdsa  Gtjan  —  a szervezettség
megvaltozasa nélkil; ez a mod csupan az allatokra jellemz3
és  apszichikum fejlédésével van kapcsolatban; az
alkalmazkodds ezen moédjan belil két kilénbézé iranyzat
kilonal el:

a) az Orokletes viselkedésformdk lassu valtozasaibdl all —
0sztonok, amelyeknek az evolucidja a kérnyezet lassu
valtozasanak a hatdsa alatt megy végbe;

b) az egyéni tanulds képességének a fejlédésében rejlik, az
«ésszerl  cselekedetekben»  —  aviselkedés  gyors
valtozasaban, az j magatartasi médoknak sajatos jellegt
«felfedezésében» a kornyezet gyors valtozasaira adott
valaszként, amelyek el6tt az 6szton tehetetlen; ezeknek
a cselekvéseknek nem kell, hogy rogziljenek, hogy
Orokletesen atadoédjanak, mivel ezeknek az elénye —
a magas szintd plaszticitas; ezért 6rokletesen csupan az
irantuk valé képesség adodik at, amely meghatirozza
a lény pszicholégiai szervezettségének a magassagat.

Az averziv pszichoterapiat a leggyakrabban az alkoholizmus,
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a dohanyzas, a szexualis zavarok gyogyitasara alkalmazzak (itt, mint
ahogyan az lenni szokott, a nemkivanatos viselkedést vided
filmeken mutatjdk be).

ALKALMAZKODOKEPESSEG 319016 819728 -
A céltudatossagi rendszer funkcionalasanak a tendenciai, amelyeket
a céljainak és az elérendS eredményeknek a megfelelGssége vagy
meg nem felel6ssége hatiroz meg a tevékenység menete folyaman.
Az alkalmazkoddképesség ezek egyeztetett voltaban nyilvanul meg.

ALKOHOLIZMUS 148543292 — alkohollal val6 visszaélés.

ALKOHOLIZMUS ES NARKOMANIA: PSZICHOLOGIAI
MEGELOZES 148543292 5194 5194 (az alkoholizmus és
a nar-ko-mania pszichologiai megelézése) — az alkoholizmus és
a nar-ko-ma-nia pszicholdgiai megel6zésének modszerei.

ALKOHOLIZMUS: KRONIKUS 148543292317 914 —
Kré-nikus  alkoholizmus  esetében az alkoholhoz  térténd
hozzaszokds ~ mértékében  elmélyilnek  az  absztinencia
megnyilvanulasai, megjelenik az alkohol fogyasztasaval kapcsolatos
fizikai és pszichikai fiiggéség (az alkoholfogyasztis beteges igénye
annak érdekében, hogy elkeriilhetévé valjon azon fizikai és
a pszichikai  kényelmetlenségek  érzete, amely az alkohol
fogyasztasatol valé tartézkodas esetében keletkezik), fokozatosan
beteges elvaltozasok jelennck meg a szervekben, az anyagesere
megbomlik, a periferdlis idegek sériilnek, funkcionalis organikus
valtozasok 1épnek fel akézponti idegrendszerben. Ezzel
parhuzamosan megjelenik a tarsadalmi és a pszichikai degradacio,
megjelenik az alkoholos epilepszia és az alkoholos pszichézis.

ALKOHOLIZMUS: MASODLAGOS 148543292 228
(szimptomatikus alkoholizmus) — az alkoholizmus kialakulasa mas
pszichikai betegség fennallasa mellett, mint példaul a skizofrénia
esetében.

ALKOTAS 519417 418614 — az j értékek létrehozasanak
pszicholégiai folyamata, mintha a gyermeki jaték folytatisa és
helyettesitése lenne. Olyan tevékenység, amelynek az eredménye 4j
anyagi és szellemi értékek létrehozasa.
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ALKOTAS: SZAMITOGEPES 548 42131949 — olyan alkot6
tevékenységforma, amelyet a szamitoégép segitségével hajtanak
végre. A szamitégép hasznalatinak megfelel6 megszervezése
alkalmaval lényegesen kiszélesednek az emberi alkotas lehet&ségei,
amelyek az Uj feladatok felallitasaval és megoldasaval vannak
kapcsolatban.  Ezek  afeladatok lehetnek  alkoté — részei
a tudomanyos, technikai, mutvészi alkotisoknak, ami megnyitja
a lehetGségeket arra, hogy klasszifikaljak a szamitégépes alkotast.
Nagy jelentSséggel bir az, hogy megszervezzék a parbeszédet az
algoritmikai eljarasokat realizdl6 szamitogép, és az ember, mint
a szamitogépes alkotas szubjektuma kozott.

ALTRUIZMUS 498717319887 — aszemélyiség érték —
orientaciéjanak  rendszere, mely esetében az erkdlcsosség
értékitéletének kozponti motivumai és kritériumai egy masik
embernek vagy egy masik tarsadalmi kézdsségnek az érdekei. Az
altruizmus kozponti gondolata az Onzetlenség, mint nem
pragmatikusan orientalt cselekedet gondolata, amelyet mas emberek
érdekében kerill kivitelezésre, és ami nem feltételezi az ezért jard
realis megjutalmazast.

ALVAS 518 419 — az ember és az allatok periodikus funkcionalis
pszichikai allapota, specifikus viselkedésbeli megnyilvanulasokkal
avegetativ  és amotoros szféraban, jellemzé ra ajelents
mozdulatlansag és a kiilsé vildg szenzoros hatisa aldl torténd
elzartsag, — olyan allapot, amelyben megsziinik a killsé vilag iranti
érdeklédés. Az ember esetében alvas kdzben a pszichikai aktivitas
tudatosult elnyomasa figyelheté meg.

ALVAS: GYORS 518918498 — (ilom GYSZM — «gyors
szemmozgassaly; a gyorshullimu alvas; alvas «gyors»; paradox
jellegti alvas) az alvas két alapvet6 valtakozo fazisanak az egyike.
Bonyolult, sokszintl szervezete van, amely biztositja az agyban
a kulonféle specifikus aktiv folyamatoknak a kifejlédését.

ALVAS: LASSU 4989 (lassi hullimu alvés; alvas dlassi») — az
alvas két alapvet6 valtakozé fazisanak az egyike. Bonyolult,
sokszintd szervezete van, amely biztositja az agyban a kilonféle
specifikus aktiv folyamatoknak a kifejlédését. Az alvas lassa
fazisaban megfigyelhet6k a vegetativ és a motoros mutatoknak
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a tonikus (tartds) véltozasai: csOkken az izomzat ténusa, lelassul
a légzés, a szivritmus.

ALVAS: KATEGORIA 548 498 12 (az alvas hirom kategorija) —
a kivansagok teljesitésével kapcsolatban az alomnak hirom
kategériajat ktlénboztetik meg:

1. az olyan dlmok, amelyek olyan kivansagokat jelenitenck meg
nem leplezett formaban, amelyeket az alvé ember nem
igyekezett elnyomni, — az alomlatasnak a gyermeki fajtaja,
a felnStteknél ritka;

2.az elnyomott kivansigoknak a leplezett megjelenése — az
alomlatasoknak a hatalmas tObbsége;

3. olyan 4lmok, ahol ez vagy az az elnyomott kivansag nyiltan
vagy enyhén leplezett formaban jelenik meg.

A MASIK, AKI JELENTOS 589061 098714 — Az az ember,
aki az adott kommunikdcié és tevékenység szubjektuma szamara
tekintéllyel bir. A személyiségi jelent6ség meglévé
meghatarozasai két alapvet6 paradigmara oszlanak. Az elsé
a masik ember jelentéségét azoknak a valtozasoknak az alapjan
irja le, amelyeket 6 okoz az adott egyénben; a masik, a masik
jelents tulajdonsidgainak és az egyén érték-igény szférajanak
megfelelségére és meghatarozott egybeesésére iranyul.

AMBIDEXTRIA 391814919007 — velink sziletett, vagy
gyakorlds segitségével kialakitott fejlesztési funkcid, amely alapjan

mind a két kéz hasznilata azonos mértékiivé valik a vezetd kéz
megkiilonboztetése nélkiil.

AMBIVALENCIA 319814819311 (kettGsség, kétértelmtség) —
kett6sség, kétértelmiség, néha ellentmondasossag. Az érzelmek
pszicholégiajaban kettés atélési élményt jelent, azt, hogy
a lélekben egyszerre van jelen két egymasnak ellentmondé,
Osszeegyeztethetetlennek tiné torekvés egy objektumot illetSen,
példaul a szimpatia és az antipatia vonatkozasaban.

AMBIVALENCIA: ERZELMEK AMBVALENCIAJA
591489 718 14 — Néhany valamely objektummal kapcsolatos, egy
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idében atélt érzelem Osszeegyeztetésének hidnya, ellentmondasos
jellege; az egyén ellentmondasos viszonya az objektummal
szemben, amikor ugyanarra az objektumra egy idSben tSbb
egymasnak ellentmond6 érzés iranyul. Olyan érzelmi allapotok
komplexusa, amelyek a viszonyulasok kett6sségével vannak
kapcsolatban, az egyidejd elfogadassal és az elutasitassal.

AMIMIA 419317819917 — a mimika meggyOngilése vagy
visszafogottsaga, amely az idegrendszer megbetegedései és
bizonyos pszichikai megbetegedések esetében jelentkezik az az
amimia, amely az extrapiramidalis rendszerben tortént
elvaltozasok hatiasara keletkezik, nem mas, mint az érzelmi
reakciok motorikus komponensei sériilésének a megnyilvanulasa
és az altalanos akinézia szindroma fogalomkorbe tartozik.
Abban az esetben, amikor a homloki agyrész sériill meg, akkor az
amimia az érzelmi szféra sértlésének kovetkezményeként jon
létre és a homloki szindréma fogalomkorbe tartozik.

AMNEZIA 41854328 — az emlékezet sériilései, amelyek abban
nyilvanulnak meg, hogy részlegesen elveszik az ismételten
beérkezé informacié megbrzésének képessége. Mindez néhany
perces idStartamtdl néhany éves idétartamot foglal magaba. Az
agyvel6 kiillonféle helyi sériilései soran keletkeznek.

AMNEZIA: ANTERETROGRAD 418543298 — arra az
eseményekre torténé  visszaemlékezésnek a zavara, amelyek
a megbetegedés kezdete utin kovetkeztek be vagy a trauma
pillanata utin. Ekézben az agy elvesziti informacié 4tadé
képességét a révid tava emlékezettdl a hosszu tava emlékezetbe.
Atfoghat kiilonb6z6 hosszasaga idétartamokat.

AMNEZIA: HISZTERIKUS 4984185432 — az amnézia
sajatosformaja neurotikusok esetében, amelynek a forrdsa az
infantilis amnézia.

AMNEZIA: INFANTILIS 418543252 1 — az amnézia
sajatosformaja; az emberek tObbségénél a gyermekkor elsé éveit
foglalja magaban, hat vagy nyolc éves korig.

AMNEZIA: KiSERLETI 94185432 — cllen6rz6 modszer az
emlékezet funkcionalasaval kapcsolatos kiilonféle feltételezésekre
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vonatkozéan, ahol az amnéziai eszk6zok — mindségében
farmakoldgiai készitmények, hypoxia, gbresot kivalt6 elektrosokk
keriilnek  alkalmazasra. Ezek  rahatisinak  eredményeként
megszakad a rovid tava emlékezetben nyomot biztosit6 elektromos
aktivitas, és ezzel megakadalyozasra kerill annak atmenete a hosszd
tava emlékezetbe.

AMNEZIA: POSZTHIPNOTIKUS 41854321 (a hipnézis utini
amnézia) — az emlékezet sérillése, amely Ugy jelenik meg, mint
a hipnotikus szeansz alatt tortént események.

AMNEZIA: RETROGRAD 4185432418 -  emlékezeti
sériilésformajaban jelenik meg a megbetegedést vagy a traumat
megel6z6 eseményekre vonatkozoan; ilyen esetben elfelejt6dnek
azok az események, amelyek a megbetegedést megel6zGen
néhany 6ra, nap, néha akar néhany év folyaman térténtek.

AMNEZIA: VEDO 4185432319 — az emlékezet sériilései, amelyek
felejtés (kiszotitas) formajaban jelennek meg a kellemetlen, traumat
okozo6 multbeli tapasztalatokra vo---nat-kozéan.

AMOK 9184819 —  ctnospecifikus  fogalom,  amely
psziho-pa-tolégiai szindrémat jeldl, az jellemzé ra, hogy varatlan
panikhelyzet alakul ki (a panik) mikézben az emlékezet az alkonyi
tipusnak megfelelére valtozik (a tudat elsététedése alkonyi) és
kialakul egy nem irdnyithaté térekvés az egy iranyba val6 haladasra,
korkorozve kézben mindent torve-zuzva, ami csak utba kertl, és
megsemmisitve mindazokat, akik ebben zavarnak. Mindez egészen
addig folytatédik, ameddig a beteget meg nem allitjak, vagy amig
6 az erbtlenségtdl Gssze nem esik.

AMUSIA 498017 — azene megértése vagy azene mivelése,
a kottairas és a kottaolvasas képességének elvesztése. Bz akkor
kovetkezik be, amikor a jobb agyfélteke halanték felSli agykérge sériil
(a jobb kezesek esetében) a zenei hallas rendellenessége miatt. Abban
nyilvanul meg, hogy nem ismerjik fel az ismert dallamokat, tovabba
abban, hogy nehézkessé valik a ritmikus hangkapcsolatok felfogasa
és azok reprodukalasa (aritmika). Gyakran kapcsolodik 6ssze hallas
agnoéziaval, amely soran megszlinik a szokasos hangok és zajok
elkilonils érzékelése.
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ANAKLIZIA 498317814218 — fogalom, amely az egyén mas
emberektdl valé rendkivili érzelmi fligglségét jelenti. Az az érzése
tamad, hogy az & gondolatai, érzelmei és felindulasai egy idében
keletkeznek azoknak az embereknek az ugyanilyen allapotaival,
akikkel & analitikus kapcsolatban all.  Ezt ajelenséget ugy
értelmezik, mint a viselkedés visszafejl6dése addig az életszakaszig,
amikor a gyermek egységet képezett az anyaval, és amikor az ilyen
kapcsolat természetes volt.

ANALIZATOR 498 614 33019 — annak a funkcionalis egységnek
a meghatarozasa, amely valamilyen egyfajta modalitishoz tartozé
érzékszervi informacié fogadasaért és elemzéséért felelés. Az
analizator — része a reflektalé eszkoznek, amibe Ugyszintén
beletartoznak: a végrehajté mechanizmus — a parancsolé neuronok,
a motoneuronok és a mozgaté egységek Osszessége; és a specialis
neuronok — a modulatorok, amelyek megvaltoztatjak mas neuronok
izgatottsagi fokat.

ANALIZATOR: IZLELESI 890 319718471 — idegfiziologiai
rendszer, amelynek miikédése lehet6vé teszi a szajliregbe bekertld
kémiai anyagok sajatos elemzését.

ANALIZATOR: MOZGAS 234891718411 — idegfiziologiai
rendszer, amely muikoédésének eredményeként torténik azoknak
a jeleknek az analizalasa és szintézise, amelyek a mozgasszervektdl
érkeznek. Részt vesz atesti izmok allandé  ténusdnak
fenntartisaban és a mozgas koordinacidjaban.

ANALIZIS: EGZISZTENCIALIS 319314819 008 — amodern
pszichoanalizis egyik iranyvonala — a személyiség kutatisara iranyul,
létezésének teljes egészére és egyediségére — egzisztalasara. Az
egzisztencialis analizis abbdl a filozofiai tételbdl indul ki, hogy
avalodi személyiségjegy az emberben csak akkor tarulkozik f6l,
amikor megszabadul a vilaggal, a tarsadalmi kézeggel alkotott okozati
kapcsolatoktdl. Az emberi létezést harom idébeli moédozatban
targyalja — amdult, ajelen és ajové bevonasaval; az idegrendszeri
elégtelenségek akkor keletkeznek, amikor ezen moédozatok egyike
tulzott mértékben érvényesil, emiatt kialakul a személyiség belsé
vilaganak beszlkiilése és egzisztencialis latismodjanak horizontja
korlatozodik.
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ANALIZIS: FAKTORANALIZIS 531488 918 — a sokrétd
matematikai statisztika médszere, a statisztikailag kapcsolatban 1évé
jellemvonasok kutatdsa soran alkalmazzak azzal a céllal, hogy
bizonyos szamu rejtett tényezé kimutatisra keriiljon a kdzvetlen
megfigyeltek kozil. A faktoranalizis segitségével nem csak az egyik
valtoz6 valtozasanak a masik valtozé megvaltoztatasabdl szarmazé
valtozasi kapcsolata dertil ki, hanem meghatarozasra kertl ennek
a kapcsolatnak a mértéke is, valamint felfedezhet6k azok az
alapvetd tényez6k, amelyek a jelzett valtozasok alapjat képezik.

ANALIZIS: KEZIRAS 4193179198 — a projektiv médszerek
egyike, amely  akifejezéstant  tanulmanyozé6 — modszerek
csoportjahoz tartozik.

ANALIZIS: KLASZTERANALIZIS 498 311 819217 — a t5bb
dimenzi6 elemzésének matematikai eljardsa, amely egy sor
objektumot jellemz& mutatok sokasagara alapozva teszi lehet6vé
azok csoportokra — klaszterekre — osztasat ugy, hogy az osztalyon
belili objektumok homogénebbek és hasonlébbak legyenck, mint
a kilénb6z6  osztalyok objektumai. Az objektumok szamszerd
paraméterei alapjan kerllnek kiszamitasra a kozottik 1évé
tavolsagok, amelyek az euklideszi mértékrendszer egységeiben (ez
a leghasznalatosabb)  kerllnek  kifejez8déste,  vagy = mas
mértékrendszerekben. Ez a médszer széles korben alkalmazott
a pszicholingvisztikaban.

ANAL{ZIS: ~KONTROLANALIZIS 91891791987 -
pszichoanalitikus folyamat, amely a pszichoanalitikus szakemberek
szakmai felkészitésének a céljait szolgalja, amelyben aleendd
pszichoanalitikus szakember, mint gyakornok vesz részt az oktatas
masodik évében. Ekézben Onalléan folytat pszichoanalitikai
uléseket folytat az Ugyféllel, de minden ilyen szeansz utan
megvitatja azt az oktatdjaval, ehhez sz6 szerinti feljegyzéseket
hasznal, amelyben rogzitésre keril a klienssel folytatott parbeszéd
és a gyakornok sajat megjegyzései.

ANALIZIS: KORRELACIOS 319317819817 — a forma, a jel és
a kapcsolati szorossag értékelésének statisztikai modszere, a vizsgalt
tulajdonsagjegyek vagy faktorok figyelembe vételével. Segitségével
lehetségessé valik nagyon révid idé alatt jelent6s mennyiségli adat
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begytjtése a vizsgaltak tObbségére vonatkozdan. Alkalmazhaté egy
sor kilénds helyzetben, amikor a kisérlet 4ltali megkdzelités
nehézkes, vagy nem is lehetséges — példaul etikai
megfontolasokbol. Lehetévé teszi olyan informaciék megkapasat,
amely valtozatosabb mintdkon alapul, és amely kozelebb all
a tarsadalomban 1étez8 realitishoz — ellentétben a laboratériumi
kisérletekkel.

ANALIZIS: KOZVETLEN 914 318901008 — pszichoterapiai
moédszer. A pszichoanalizis  formaja, amely kimondottan
a skizofrénia gyogyitasara iranyul. A médszer jellemzE vonasa, hogy
nem csak apaciens dlmainak, de minden tevékenységének,
a megfigyelt  magatartasnak,  afejében  hirtelen  fel6tld
gondolatoknak, a kiilénféle ostobasagoknak és furcsasagoknak
pszichoanalitikus értelmezésére torekszik:

ANALIZIS: REGRESSZIV 5193179182279 - statisztikai modszer,
amely lehet6vé teszi annak tanulmanyozasat, hogy hogyan flgg
bizonyos nagysag koézépértéke mds érték varidcidjanak nagysigatol,
vagy tobb érték nagysagatdl (ebben az esetben a tébbtag regresszios
analfzis kertl felhasznalasra). A regressziv analizist f6ként empirikus
kutatasok soran alkalmazzik olyan feladatok megoldasanal, amelyek
bizonyos hatdsok kiértékelésével vannak kapcsolatban (példaul az
intellektualis tehetség hatisa a sikeres elémenetelre, a motivaciok
hatasa a viselkedésre), pszichologiai tesztek Osszeallitasanal és igy
tovabb.

ANAL{ZIS: RENDSZERANALIZIS 319814 918217 — az
objektumok  és  ajelenségek  tanulmanyozasinak  olyan
megkozelitése, amely abban fejez6dik ki, hogy azokat fejlédd
rendszerekként tekintik, a rendszer struktirdja és az atalakulasi
torvények, valamint a rendszer egésze fejlédésének kiemelése
mellett.

ANALIZIS: ROVID 519515819891 — a pszichoanalizis forma-ja,
amelyre az jellemz6, hogy orientacidja csak helyi témak-ra
szoritkozik, ezek aktualitdsuk pedig az elézetes pszichodiagnosztika
szakaszaban kertiltek meghatarozasra. A fenti analizis
lefoly-tatasanak alapvetd eljarasai kozé a szabad asszociaciok
elemzése és az atvitel tartoznak. A roévid analizis alkalmazasa
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kilondsen hatékony a neurotikus szimptémak meglehetésen
koénnyd formai esetében és az aktudlis pszichologiai konfliktusok
esetében.

ANALIZIS: SZOBELI KOMMUNIKACIO
SAJATOSSAGAINAK ANALIZISE 491874319887 — a projektiv
moédszerek egyike, amely a kifejezéstant tanulmanyozé modszerek
csoportjahoz tartozik.

ANALIZIS: TANULMANYI 519 5173198 — pszicho-analitikai
folyamat, amely magasan szakképzett pszicho-analitikusok
megteremtésének céljat szolgalja. A leendé pszicho-analitikus sajat
oktatdja konzultalasaban paciensként vesz részt.

ANALOGIA 498712 8901 — Objektumok kézti hasonlésig
bizonyos vonatkozasokban. Az anal6gia hasznalata
a megismerésben, a feltételezések, a talalgatasok és a hipotézisek
megtételének az alapja. Az analégia megallapitasira szol-gald
feladatok a pszichodiagnosztikai vizsgalatok tartalméaba tartoznak.
Az objektumok kozti absztrakt jellemvonasok alapjan torténd
hasonlosag  felfedezésének nehézségei a gondolkodds nem
megfeleld fejlettségének, vagy sériilésének mutatoja lehet.

ANANKE 891714 219 372 (ananka) — realis igény, természetes
szukséglet.

ANDROGEN 498 071 319807 — Férfi nemi hormonok, amelyek
elsésorban a herékben termel6dnek. A legaktivabb — a tesztoszteron
— fontos szerepet jatszik a férfi nemi szervek kifejlédésében.

ANDROGINIA 989014 319788 — Azoknak az embereknek
a megnevezésére szolgal6 fogalom, akik sikeresen 6tvozik magukban
a hagyomanyosan férfi, és ahagyomanyosan ndéi pszichologiai
minbségeket. Az androginia — az ember fontos pszichologiai
jellemz&je, amely meghatarozza a viselkedés megvaltoztatasanak
képességét a helyzet milyenségétSl fiiggéen. Hozzajarul a stresszel
szembeni alloképesség kialakuldsahoz, az élettevékenység kiilonboz6
teriletein torténd sikerek elérésében.

ANEROSIA 888017 918 341 — A szexualis vonzalom hianya.
ANESZTETIKUS 514 317 988 277 — Erzékiségtc’il meg-fosztott.
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ANIMA 591048 789371 — a néi kezdet.

ANIMIZMUS 898 319781 489087 — Vilignézeti elképzelések,
amely szerint gyakorlatilag minden olyan objektumot élének
nyilvanitanak, amelyek az emberi tevékenységgel valamilyen
kapcsolatban allnak.

ANIMIZMUS: GYERMEK 219014 319811 — A gyerekek dltal
alkotott elképzelések, amelyek szerint még a nem €16 objektumokat
is éléknek tekintik. Ez kilondsen jellemzé az Otéves koru
gyermekekre és annak elmuldsa a tovabbi tarsadalmi-megismerd
fejlédés mértékétdl fige.

ANOMIE 598712 819 301 - Fogalom az eltéré viselkedés
magyarazatira: ongyilkossag, apatia, elkeseredettség, stb. Ebben
fejez6dik ki a kultdra alapvetS elemei lerombolédasanak térténelmi
folyamata — mindenekel6tt az etikai normak terén — amely
a tarsadalmi idedlok és a moral meglehet6sen hirtelen valtozasakor
jelenik meg.

ANONIM ALKOHOLFUGGOK 489411319811 — tarsadalmi
szervezetek, amelyek azokat az alkoholfiiggbket egyesitik, akik
kinyilvanitjak készségiiket, hogy készek onalléan kigyégyulni az
alkoholizmusbdl, és segiteni mindebben maésoknak, és azok
rokonainak.

ANTICIPACIO 2193178 — Egy rendszernek az a képessége, hogy
bizonyos formaban elSre latja az események, jelenségek és
a tevékenységek eredményeinek kifejlédését. A pszicholé-giaban
ennek a fogalomnak két elméleti aspektusa kilénboztetheté meg:

1. képesség a cselekedet lehetséges eredményének elképzelésére
annak végrehajtasa el6tt, és ugyszintén képesség egy
probléma megoldasi médjanak elképzelésére, még miel6tt az
valéjaban megoldasra keriilne (intuicio);

2. a szervezet képessége felkésziilni valamilyen eseményre adandd
reakciéra még annak bekovetkezte elStt; ez a varakozas, (vagy
amegel6z6  tikroz6dés) dltalaban  meghatirozott  poz
megjelenésében vagy mozdulatban fejez6dik ki és a cselekvést
fogadé mechanizmusa altal j6n létre.
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ANTILOKALIZACIONIZMUS 891041519719 091 -
Neuro-pszicholégiai irdnyzat, amelyben elismerték, hogy az agy egy
egységes és nem differencidlt egységet alkot, annak munkédja az
Osszes pszichikai folyamat egyenlé mértékben torténd mikodését
teszi lehetévé. Ugy tartottik, hogy az agy barmely teriiletének
sérillése esetén a pszichikai funkcidk altalanos hanyatldsa megy
végbe, amelynek mértéke attdl fiigg, hogy milyen mértékben sériil
meg az agyi rész.

ANTIPSZICHIATRIA 391489 011 989 — pszicholégiai doktrina és
ideolégiai tan, amelyek a mitoszok megszlntetésére, leleplezésére,
amodern pszichidtria, mint az erészak témeges formdjanak
a radikalis atalakitdsara iranyul.

ANTROPOFOBIA 498716 019811 — A neurézis egyik formaja,
amelyre jellemzé az emberektSl és a tomegtdl vald beteges félelem.

ANTROPOGENESIS 219214 8179101 — Az ember (homo
sa-piens) szdrmazasanak a folyamata és a minden fajta biolé-giai és
pszicholégiai értelemben vett Ember (Homo) fejlédése.

ANTROPOLOGIA 248318719 417 — Biolégiai tudomany, amely
az ember és az emberi fajok szarmazasaval ¢és  fizikai
szervezettségének  evolucidjaval foglalkozik. Néha szélesen
értelmezik ezt afogalmat dgy, mint az emberrel foglakozo
tudomanyok Gsszességét.

ANTROPOMORFIZMUS 918417 489217 — Elképzelés arrdl,
hogy az allatok rendelkeznek olyan pszichikai sajatossiagokkal és
képességekkel, amelyek csak az emberekre jellemzbek.

ANYAG 5193618901 — Neuromodulator, arra szolgal, hogy az
idegrendszerben atadja a fajdalom ingereit.

APATIA 938 781 411 8779801 — Olyan allapot, amelyre az érzelmi
passzivitas, az érdektelenség, az érzések leegyszerisodése,
a kornyez6 események iranti kézombosség, az indittatdsok és
érdekl6dések gyengiilése jellemz6. Alacsonyabb szintl fizikai és
pszichologiai aktivitds mellett megy végbe. A pszichikum hosszu
ideig tart6 zavara eredményeként keletkezik, néha pedig az agyveld
bizonyos szervi sériilései esetében jelenik meg. Megfigyelhetd
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gyengeelmiség esetében, el6fordul, hogy hosszan tartdé szomatikus
betegség kovetkezménye.

APNOE 841900 191 891 — A légzés révidebb vagy hosszabb ideig
tart6 elnyomasa.

APPERCEPCIO 981 0191 38923109 — Az észlelés sajatossiga,
amely a tudat szintjén létezik és az észlelés személyiségi szintjére
jellemz6. Tukrozi azt, hogy az érzékelt benyomasok milyen médon
figenek az egyén multbeli tapasztalatatl és bedllitottsagatdl, az
ember pszichikai tevékenységének altalanos tartalmatdl, és egyéni
kilonleges tulajdonsagaitol.

APRAXIA 419 891 39980319 (apractognosia) — a szandékos
céltudatos mozgasok és cselekedetek zavara, amely soran célirinyos
mozdulatok kivitelezése lehetetlen, annak ellenére, hogy az
intellektus, valamint a mozgas- és érzékelé rendszerck normalisan
funkcionalnak.

ARANY IGAZSAG 591 718 9181419 (a viselkedés arany igazsiga) —
azok az emberek, akik bekapcsoldédnak a személyek kézétti kdlesénds
egymasra hatds folyamatdba, imperativ szabaly alapjan kell, hogy
tevékenykedjenek: gy viselkedj a masikkal szemben, hogy ez 4] erét
tudjon adni a masiknak és neked is. A tradiciondlis forma egy kissé
mas: ugy viszonyulni a masikhoz, mint ahogyan azt te elvarod, hogy
masok viszonyuljanak hozzad.

ARCHETIPUS 541 318 016 — az analitikus pszichologia
terminusa, amely a nemzedékrél nemzedékre szallé pszichikum
orokletes tudatalatti Ssmintdjanak és pszichikai struktdrijanak
a lényegét, formajat és kapcsolatinak modozatat jelenti. Az
arhetipusok  biztositjak ~ a magatartas  alapjat, a személyiség
strukturaltsagat, vilagfelfogasat, belsé egységét és a kultira valamint
a kolesonos megértés Gsszefliggési kapesolatat.

ARHIVALAS 891001 89819 — az informacié hosszi tava
emlékezetben torténd strukturalisa és szervezése.

ARTEFACT 5194 3918019 99801 — Jelenség vagy hatas, amelyet
a kutato kisérletként alkalmaz.

ASSZIMETRIA 519064 08918 — aszimmetria hidnya vagy

38 © Grabovoi G.P., 2003



A pszicholégiai normalizalas szamsorai

megbomlasa.

ASSZIMILACIO 419712 819 — olyan mechanizmus, amely
lehet6vé teszi a korabban megszerzett tudasok és képességek uj
feltételek kozotti alkalmazasat, azok lényeges megvaltoztatasa
nélkil: segitségével az 4j targy vagy szituacié egyesul azon targyak
Osszességével vagy egy masik szituacioval, amelyre mar létezik
séma.

ASSZOCIACIO 591 482 891098 — Olyan kapcsolat a pszichikai
jelenségek kozott, amely meghatarozott feltételek mellett keletkezik,
ennek soran az egyik (felfogas, elképzelés) aktualizalédasa magaval
vonja a masik megjelenését. Az asszociacié pszicho-fiziologiai alapja
— afeltételes reflex. A szocidlpszi-cholé-gidban — olyan csoport,
amelyben hianyzik a csoport k6z0s tevékenységét egyesits szetvezés
és iranyitds, de ahol az interperszonalis kapcsolatokat kozvetitd
értékorientaciok a csoportos kommunikacié feltételeinek meglétekor
nyilvanulnak meg.

ASSZOCIANIZMUS 548714 3198 01 — Avildgi pszicholdgiai
gondolat egyik alapvetS iranyzata, amely a pszichikai folyamatok
dinamikajat az asszociacié elvével magyarazza.

ASTASIA 918008 969314 — az dllva maradds képességének zavara,
amit a testizmok koordinacidéjanak zavara okoz az agy
homloklebenye és kéregteste nagymértékt sériilése esetén.

ASZINKRONICITAS 519718314 812 — olyan folyamatok
jellemzdje, amelyek id6ben nem esnek egybe.

ASZKEZIS 498714 819 — antk fogalom, amely az atlétik
sportversenyekre  valé  felkészilését  jelenti. A tovabbiakban
szélesebben értelmezést kapott és mindinkabb a gonoszsagok ellen
vivott harcot, valamint az erényes életre torténé torekvést jelentette.

ASZTENIA 456 891 01 2139 —

1. Ideg-pszichikai gyongeség; fokozott faradékonysagban ¢és
kimertltségben, az észlelési kiiszob alacsony mértékében,
a hangulat  rendkiviili  ingadozasiban, alvaszavarokban
mutatkozik meg. Kilénb6z6 megbetegedések soran tulzott
szellemi és fizikai megterheléseknél, hosszu ideig tarté negativ
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élmények és konfliktusok esetében keletkezik.

2. Ajellem meghatarozé tulajdonsaga. Az asztenikus csoportnak
két fajtaja van — az asztenikusok és a pszi-cho-asztenikusok
(pszichaszténia). Ezek kéz6s vonasai — fokozott érzékenység
és gyors kimeriilés. Ok neuropszichikai értelemben ingeriiltek
és kimertltek.

ASZTENIKUS 555 8910198 45 — az a személyiség, aki a kévetkezd
testalkati sajatossagokkal rendelkezik: sovanysag, keskeny vallak és
mellkas, hosszi labak, hosszikas arc, hosszu és keskeny orr. Az
aszténids altaldban skizoid vagy skizofrén temperamentumd, jellemzé
ra a zarkézottsag, a magaba fordulas, a kiilsé ingerekre t6rténd nem
megfelels valaszreakcid, a fokozott sériilékenység érzelmi tridegség
mellett, az asztenikus érzések atélése.

ASZTEREOGNOZIA 531 488914 019 — a tapintisi agnézia
fajtdja; dgy jelenik meg, hogy az ismerds targyak becsukott
szemmel torténé érintése soran lehetetlenné wvalik azok
felismerése. Ez az agy koponyateti terlletén elhelyezkedd
masodlagos agykérgi mez6k sériilésének kovetkezménye, ahhoz
vezet, hogy romlik az agy koponyatetd teriileti agykérgébe érkezé
kalonféle bér-kinetikus érzékelések analizise és szintézise a targy
tapintasa kézben, és gyengiilnek a targyak tapintasi képei.

ASZTROLOGIA 489717 319481 — Az égitesteknek a foldi életre,
tobbek kozott az ember sorsara és viselkedésére gyakorolt
hatasanak az 6si tana.

ATAVIZMUS 891012 31978014 — a szervezet altal, annak fejlédése
soran, bizonyos olyan tulajdonsigjegyek megjelenitése, amelyeket
tavoli 6seitél 6rokolt, viszont korabban ezek a tulajdonsagjegyek
fontos alkalmazkodasi szerepet toltéttek be, amelyek kés6bb
elvesztek.

ATROFIA 314812 819714 — az organikus struktira degeneracicia.
A pszicholégiaban  bizonyos nem alkalmazasbol eredé pszichikai
funkcié degenericidja, vagy a kedvezétlen, traumat kivalté hatisok
megléte — hosszu ideig tartd stressz, konfliktusok, frusztracio,
narkotikumok, intoxikacio, stb. értelemben alkalmazzak.

40 © Grabovoi G.P., 2003



A pszicholégiai normalizalas szamsorai

ATTRIBUCIO 918919 818 714 — olyan jellemvonasok tarsadalmi
objektumoknak (embernek, csoportnak, tarsadalmi kézdsségnek)
valé tulajdonitdsa, amelyek nem szerepelnek az érzékelés
mezejében. Az attribicié — kozvetlendl észlelt informacid
«kiegészitésének» alapvetd modja. A hazai pszicholdégiaban
a tarsadalmi attribuciot ugy tekintik, mint sok tarsadalmi folyamat
mechanizmusat; bemutatasra kerll annak szerepe a csoportok
kozotti kolcsénhatasban, a hazastarsi kapcsolatok
szabdlyozasaban, a termelési konfliktusok megjelenésében, stb.

ATTRIBUCIO: KAUZALIS 498714318712 — mis emberek
viselkedése motivumainak és az egyének kozott érzékelés okainak
ember altali interpretacioja.

A TUDAT ELHALVANYULASA HALVANYODAS

3989711 21919 — a tudat tevékenységének a zavara, amire jellemzd
a kils6 vilagban t6rténé nagymérvl dezorientaltsag a cselekvések
logikai kévetkezetességének viszonylagos megmaraddsa mellett.
Eles és félelmetes hallucinaciok kisérik. Megjelennek a félelem,
a gonoszsag ¢és az unalom erds effektusai, kititkézik az agressziv
tevékenységek iranti hajlam.

A TUDATOSULAS PONTATLANSAGA 498 317918481 —

barmely egyéni eltérés a stimulus megszokott értelmezésétSl.

AUDITORIUM 319481919241 — a pszicholégidban — beszédet
érzékels csoport. Altalaban a térben elhelyezett kis méretl csoport,
amelyet a kommunikatorral t6rténé kolcsonhatas tart Gssze a szobeli
kozlések érzékelése kdzben.

AUTIZMUS 428 516 319017 — fogalom, amely szélséséges formdja
és allapotu pszichologiai elidegenedést jelent, ez abban fejez6dik ki,
hogy az egyén elkillonil, ,elzarkézik”, elfut” a valdsaggal
Osszefliiggé  kapcsolatoktdl és elmélytil sajat élményeinek zart
vilagaban, ilyenkor zavar keletkezik a gondolkodas tudatos
szervezésében abbdl eredben, hogy az a tilarado érzelmi igényeknek
alarendel6dik.

AUTIZMUS: A KORAI GYERMEKKORBAN 428 516 319017
491 — Kklinikai szindréma, amelynek f6 jegyei a kovetkezok: a gyerek
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velesziiletett  tulajdonsaga, hogy képtelen érzelmi kapcsolatot
teremteni tekintet, mimika és gesztusok segitségével, mikézben ez
nem feltételez alacsony intellektudlis szinvonalat; a viselkedés
sztereotip jellege; az ingerekre térténé nem szokvanyos reagalasok;
a beszédkészség fejlédésének hibai; korai megjelenése (az életkor 30.
hoénapjaig).

AUTIZMUS: GYEREKKORI 428 516 3190 — annak a gyercknek
vagy  serdil6korinak  a tulajdonsiga,  akinek  fejl6désére
a kornyezettel valé kapcsolatok hirtelen lecsdkkenése, a gyengén
fejlett beszédtevékenység és a koérnyezetben zajlé valtozasokra
torténd sajatos reagalas jellemzé.

AUTOAGRESSZIO 5148 714 318 912 81 — (autbagresszi6) — Az
agresszfv viselkedés formaja — agressziv cselekedetek, amelyeket az
egyén sajat maga ellen iranyft. Onhibaztatasban, dSnmegalazasban, az
egyén Oonmaganak torténd testi sérilések okozasaban, ongyilkossagi
viselkedésben nyilvanul meg.

AUTOEROTIZMUS 538744898712 (autoerotizmus) — fogalom,
amely a gyermeki szexualis élet elsé fazisat jelenti, ennek sorin
a nemi kielégiilés kiilonb6z6 formai kertilnek alkalmazasra a sajat
test egyes részeinek segitségével, azonban idegen tirgy hasznalata
teljes mértékben hianyzik.

AUTOHIPNOZIS 512 319 419817 47 — (autéhipnozis,
6nhipnézis) — Onhipnézis — olyan hipnézis, amelyet énmagunk
idéziink el6, — a heterohipnoézissal ellentétben, amely egy masik
ember befolydsanak hatisara keletkezik.

AUTOMATIZALAS 498714 319814 914 — A végrehajtand6
cselekvés atmenete a nem tudatos ellenbrzés szintjére, amikor az
alapvet6 szerepet az észlelés és az érzékelés kapja, foként
a kinesztetikus.

AUTOMATIZMUS 589318 714917 31 — (anem tudatos
automatizmus) — Olyan cselekedetek, amelyek a tudat kozvetlen
részvétele nélkil mennek végbe — amelyek ,,maguktdl térténnek”,
tudatos iranyitas nélkul.

AUTONOM ERKOLCS 528641 3184 — szabilyok, amelyeket maga
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az ember hataroz meg, és azok szintén Galtala valtoztathatok is.

AUTOSZKOPIA 594 899 706541 (heautuskopia) —
Parapszichologiai fogalom, amely az egyén esetében azt az érzést
kelti, mintha sajat magat kivilr6l szemlélné. Ez a jelenség
rendkivili faradtsag esetén jelentkezhet, az egyéneknél pszichikai
elvaltozasok nélkdl.

AUTOTRENING 498 017 999067 (autotréning) — autogén,
onmagunk altal végzett tréning.

AVOKALIA 518 514 318912 512 — A motorikus amusia formaja,
mely soran elvész annak a lehetésége, hogy dallamot formaljunk
a hangunkkal, vagy hangszerek segitségével.

AZ AGYFELTEKEK KOZOTTI ASSZIMETRIA 418718391
488 — apszichikai funkciék bal és ajobb agyfélteke kozti
megoszlasainak  jellemz&je:  bizonyos  pszichikai  funkcidk
végrehajtasa soran a bal agyfélteke tolt be vezeté szerepet, masok
esetében pedig, a jobb.

AZONOSITAS 51948 01 216 — ezt a fogalmat a szocializici6
legfontosabb mechanizmusanak tekintik, amely abban nyilvanul
meg, hogy az egyén a csoportba t6rténd belépésekor szocialis
szerepet vallal, tudatosul benne a csoporthoz valé tartozas,
a szocialis szabalyok kialakulasa és a t&bbi.

AZONOSITAS: CSOPORTOS 819917 818 941 — Amikor az
egyén bizonyos szocialis csoport tagjanak altalanos alakjaval
azonositja magat, aminek alapjan megtorténik az alak céljainak,
értékeinek, gyakran kritika nélkil torténd atvétele.

AZONOSITAS: KOLLEKTIV 514217 219890 (kollektiv jellegli
azonositas) — kozos tevékenység alkalmaval keletkezik, a human
viszonyok egy formaja, ekézben a csoport egy tagjanak az élményei
atadédnak egy masik tagnak, amik az 6 szamara olyan viselkedés
motivumokat jelentenek, amelyek megszervezik az 6 sajat
tevékenységét, ezzel egy id6ben  iranyul  a csoportcél
megvalositasara és a zavard hatasok (frusztracio) elharitasara. Jelenti
a motivacié egységét, a kolesénods viszonyok alakulasat az erkolesi
elvek alapjan. Kuloéndsen teljességgel az egyittérzésben és
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a részvétben fejezGdik ki, amikor a csoport minden tagja érzelmileg
és tevékenyen reagal minden egyes tag sikereire és sikertelenségeire.

AZONOSITAS: NARCISZTIKUS 5914 891087 019 — Az
clveszitett szexudlis objektumnak az FEn-re torténé  kivetési
folyamata, amikor a kiemelt libidé az FEn-re iranyul, ckézben az
ember ugy viszonyul asajit En-jéhez, mint egy elhagyott
objektumhoz és olyan ambivalens impulzusokat irdnyit az Fn-re,
amelyek — egyebek mellett — agressziv komponenseket is magukba
foglalnak.

AZONOSITAS: NEMI-SZEREPU 519719 89049 61 —az ember
meghatarozott nemének megfelelé pszichologiai és viselkedési
tulajdonsagok megszerzésének folyamata és eredménye a gyermek
altal; ezen keresztil Onmaganak, mint meghatirozott nemd
embernek az azonositisa, és az ugyanolyan nemi vagy az ellenkezd
nemd ember pszicholégiai vonasainak és emberi viselkedési
sajatossagainak megszerzése, beleértve a tipikus nemi viselkedést.

AZONOSITAS: SZEMELYI 598 067 918804 — olyan
mechanizmus, amelynek hatdsa az egyénnek a mds emberekkel,
mindenekelStt  a szil6kkel alkotott erds érzelmi kapcsolataira
alapul, ami a hozzajuk, a «masik jelentésekhez» valé hasonlésaghoz
vezet, leggyakrabban nem tudatosult médon. A masik emberre,
mint mintara térténé orientaltsdg jelentésen megemeli a szocialis
megtanulasanak mutatoit.

AZONOSITASI MECHANIZMUSOK 489614 718 8918 —
lehet6vé teszi attételesen a-«személyiségbeli» tapasztalat atadasat —
a személyes példan keresztill, «fert6zés», utinzas.

AGENS 599047889310 — A telepatiaval foglalkozé kisérletekben —
az az egyén, aki at kell, hogy adjon valamit az alanynak, vagy
valamit kozolnie kell vele.

ALLANDOSAG 51438891817 (az érzékelés konstans volta) — az
érzékelés torvényszeriisége, amelyben attekintésre keriil az ingerl
sajatossagai és a pszicho-fiziologiai torvényszerségek kozott
kapcsolat.  Viszonylagos allandésag, az észlelt objektumok
jellemzoinek fluggetlensége az észlelés feltételeinek megvaltozasa
soran. Lehet6vé teszi valtozatlanul megdrizni a targy sajatossagait,
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figeetlentil att6l, hogy milyen tavolsaghol, milyen sz6gbdl és
milyen megvilagitasban torténik azok észlelése.

ALCAZAS 488 616 001 919 — annak a cselekedetnek a folyamata és
eredménye, amely arra szolgal, hogy valakit vagy valamit
észrevehetetlenné, lathatatlanna tegyenek valaki szamara.

ALCAZAS: VIZUALIS 816 001 919 814 — az inger jegyei
észlelésének romlasa (az aktudlisan észlelend$ targyé) mas inger
megjelenitésével, amely képes:

1. egy id8ben hatni az alapvetével (szimultan alcazas);
2. megel6zni azt (egyenes alcazas);
3. kovetni azt (ellenkez6 irdnyu alcazas).

ALLAPOT 598 498 79849 — alegiltalinosabb formaban —
barmely trendszer jellemzdGje, amely annak a helyzetét tikrozi
a kérnyezet koordinaciés objektumaihoz viszonyitva. Az ember
allapota megfigyelhet6 belulrél vagy kivilrél. Ez akilsé
szituacidhoz  vagy kozeghez wvalé adaptacié  szabdlyozd
funkciéjaként szerepel. Belsé megfigyelt allapot — ez a tudat altal
ajolétnek, (nem jé létnek), komfortnak, (diszkomfortnak), egy
meghatarozott id6ben térténd régzitése az organizmus bizonyos
alszisztémaiban, vagy az organzmusban egészében. A killséleg
megfigyelt allapot — a jolét (nem jé 1ét), a komfort (diszkomfort)
foka, amelyet a kilséleg leolvasott tulajdonjegyek hataroznak meg.

ALLAPOT: DISZKOMFORTOS 319 498541589 — anem
lokalizalt negativ ~ érzelmek atélése, amelyekre jellemz6ek

a kellemetlen érzések (fejfajas) és a kellemetlen pszichofiziologiai
elmozdulasok.

ALLAPOT: FUNKCIONALIS 548 491 89148514 — az
idegrendszer hattéri aktivitdsa, amelynek a kortilményei kozott
reali-zalodnak a viselkedési aktusok. Az agy mikodésének altalanos,
integralt jellemz&je, struktirdja sokasagianak éltalanos allapotat
jelenti.

ALLAPOT: HIPNOTIKUS 548941498571 — alelki allapotnak
egy sajatos fajtaja, amely meglétekor hisztérikus szimptomak
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keletkeznek.

ALLAPOT: KISZORITASE 518 498 21948 — sajitos pszichikai
allapot, amelynek koszonhet6en a nem tudatos gondolatok nem
lettek képesek tudatosakka valni.

ALLAPOT: NYOMASZTO 581 489671 49 — nem akaratlagos,
a tudatban hirtelen megjelené nyomaszté gondolatok, elképzelések
vagy cselekvéste Osztonz6 motivumok, amelyek ugy kertlnek
felfogasra, mint amelyek idegenek, érzelmileg nem kellemesek.
Megjelenhetnek visszaemlékezések, kételyek, Osztonzdk, kilsé
cselekvések formajaban. Gyakran Osszefliggnek beteges kényszeritd
élményekkel azok Gjboli megvaldsitasaval kapcsolatban.

ALLAPOT: REAKTIV 219 3187148 — sajatos pszichikai allapotok
— pszichogeniumok, amelyek klinikai képében tikr6z6dik
a pszichikai trauma tartalma.

ALLAPOTOK: HATAR JELLEGUEK 514 819 318 481 -
a gyonge, elmosodott ideg-pszichikai rendellenességek egész
soranak altalanos megnevezése, amelyek kozel allnak a pszichikai
egészség és a kifejezett patologia feltételes hatarahoz.

ALLAPOTOK: PSZICHIKAI 518 491 318 498 194 — olyan
fogalom, amelyet arra hasznalnak, hogy feltételesen kiemeljék az
individuum pszichikumaban a viszonylag statikus momentumot —
attol a pszichikai folyamat fogalmatdl eltéréen, amely a pszichikum
dinamikus momentumait hangsilyozza, és a pszichikai sajitossig
fogalmatol, amely a pszichikai jelenség stabilsigara mutat ra — azok
személyiség strukturdjaban valé rogziilésére és megismétlédésre valé
képességére. Az individuum tevékenysége rendszerének integralis
jellemvonasa, amely jelzi annak realizalasi folyamatait és azok
kolesonos egyeztetését.

ALLAPOTOK: PSZICHODELIKUS 518 498 891 494 — a tudat
megvaltozasai, amit az valt ki, hogy pszichodelikumok kertilnek be
a szervezetbe.

ALLAT: AGRESSZIV VISELKEDES 219 006 918782 — Az allat
tamad6 jellegd magatartdasa és olyan cselekedetei, amelyek
ugyanannak a fajnak vagy ritkabban mas allatfajnak a képvisel6i
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ellen iranyul; olyan magatartds, ami arra iranyul, hogy
megsemmisitsék, vagy eltavolitsak Gket a hataskorbol.

ALLAT: CSOPORTOS VISELKEDES 548 613 988 0491 —
egyeztetett  kozos  cselekedetek, az  dllatok viselkedése (sok
magasrendd gerinctelené és gerincesé), amelyeket egylttélési
csoportokban  realizdlnak -  dlland6  vagy  ideiglenes
csoportosuldasokban, amelyek, az egyszerl csapatba ver6déstdl
elté-réen a kolesonhatas és kommunikacié megfelel$ struktarajaval
rendelkeznek: nyajak, falkdk, csaladok, stb.

ALLAT: DEMONSTRATIV MAGATARTAS

51948191889 818 — Az allatok kommunikaciéinak formaéja, amely
arra szolgal, hogy tajékoztassa a tObbi egyedet az allat fiziologiai
allapotardl. Leggyakrabban az elijesztésben és az udvatlasban fordul
el6.

ALLAT: ESZKOZZEL VEGZETT CSELEKEDET

599061 298 013 — (az allatok eszkozzel végzett tevékenysége, az
allatok  eszkézzel — végzett  cselekedetei). Az allatok
targyhasznalatainak specialis formaja, amikor egy targgyal —
munkaeszkézzel — hatast gyakorolnak egy masik targyra vagy
allatra; olyan magatartas, amely soran bizonyos targyakat a mas
targyakra valo hatas kifejtésére hasznaljak.

ALLAT: GONDOLKODAS 599 891 048916 — A kiilsé vilag
pszicholdgiai jelenségének tikr6z6dési folyamata, (amely jellemzé
a magas szintQ gerinces allatokra, f6ként a f6emlésokre). Jellemzs
ra az aképesség, hogy aktivan felfogjak a targyak kozti
kapcsolatokat és aktivan létesitenek kapcsolatokat a targyak kozott
altalanositott  pszichikai képek alapjan. Motorikus-szenzoros
elemzéssel valosul meg, amely akilonféle helyzetek kozos
vonasainak a kiemelésére iranyul és az élShely rendkiviil
altalanositott  forméjanak a megalkotdsara, amely az ember
vilagképéhez hasonlé.

ALLAT: INTELLEKTUS 548916 319 884 — Az allatok
pszichikai tevékenységének legmagasabb formaja (felsé gerincesek),
kittinik azzal, hogy a kérnyezetnek nem csak a targyi komponenseit
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tikr6zi, hanem azok viszonyat és kapcsolatat is (szi-tud-cidkat),
valamint a bonyolult feladatok nem sztereotip jellegli megoldasat —
olyan az atvitel kilénb6z6 médjaival és kilonbozé operacidk
alkalmazasaval, amelyeknek az eclsajatitisa a megelé6z6 egyéni
tapasztalat soran tortént.

ALLAT: KOMMUNIKACIO 598061 984718 (kommunikaci6) —
Az informaci6 atadasa az egyik egyedtSl a masikig — «az allatok
nyelve». Az allatok kommunikacidja, eltéréen az emberekétdl, —
zart, velesziletett jelek rendszere (hangok, kifejezé poézok és
testmozdulatok, szagok). A péz és a mozdulatok nyelve altal
végzett kommunikacio ritudlis format 6lthet.

ALLAT: KONSTRUKTIV TEVEKENYSEG 599068 909 719 —
targyak manipulalasa, aminek eredményeként az dallat egy teljes
objektumot épit meg: néhany csiga, hal, béka és madar fészke;
a ragcsalék  kulonféle lakhelyei; a borzok kunyhdi és  gatjai;
a majmok alvo fészke, stb.

ALLAT: KOZOSSEG 891641898 712 — A csapatokban,
falkakban, csaladokban t6rténé élet széles korben elterjedt az
allatok kozott. Azoknal az allatoknal, amelyek kézosségekben élnek
a kommunikaciénak killéndsen bonyolult formidi figyelheték meg.
Sok k6z6sség jellemz6 vonasa — tagjainak a hierarchiaja.

ALLAT: KUTATO VISELKEDES 591897388716 — Az illatok
pszichikai  tevékenységeinek a komponense, ami  biztositja
viselkedésiik  biologiailag adekvat orientdltsigit az ujdonsag
helyzetében.

ALLAT: OSZTONOS VISELKEDES - 819 061 318941 — Az
adott allatfaj fejlédése soran — a filogenezisben — kialakult
Orokletesen rogzitett, veleszilletett, a faj minden képvisel6jénél
koz6s (faj specifikus) viselkedési komponens Gsszessége, amelyek
az allatok élettevékenységének az alapjat képezik.

ALLAT: PSZICHIKA: SAJATOSSAG 48891678 9061 — Az
allatok pszichikajanak az emberi pszichikumtdl valé eltéréseirdl van
s26. Altaliban ugy tartjak, hogy az allatok viselkedésének minden
forméja — az Gszténdk, pontosabban, az Osztonds cselekedetek —
a viselkedés genetikailag rogzitett, 6rokletes elemei.
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ALLAT: PSZICHIKAI TEVEKENYSEG 598748 319891 — Az
allatok viselkedésének és pszichikumanak teljes komplexuma, amely
arra iranyul, hogy az organizmus életfontossagu kapcsolatokat
teremtsen  a kornyezettel; az  a folyamat, amelyik tikrozi
a tevékenységnek, mint terméknek a pszichikai jellegét és az allat
kilsG  vilagban végzett aktivitisanak a megnyilvanulasat. Az
allatpszichologiaban tanulmanyozzak (etologia).

ALLAT: RITUALIS VISELKEDES 598061 789 671 — A p6zok
és mozdulatok nyelvének segitségével végzett kommunikacio,
amely ritualék formdjat olti. Az allatok ritualéi — azoknak az
Osztonds  cselekedeteknek  a bonyolult  Gsszessége, amelyek
elvesztették elsédleges funkcidjukat és az élettevékenység mas
szférajaba mentek at, mint jelek vagy szimbdélumok.

ALLAT: SZOCIALIS RANG 599 061891 67 — Az allatoknal
meglévé kézosségi kélesonds kapesolatok formai, amelyek
a k6z0sségeikben hierarchidhoz hasonlé jelenségeket alkotnak.

ALLAT: TANULAS 388 916890819 (tanulis az allatoknal) — Az
ontogenezisben az  egyéni  tapasztalatgydjtése és  annak
felhalmozasa, a pszichikai  tevékenységek  alapjait  képezd
velesziletett (6s2t6n0s) adottsagok tokéletesitése és
megvaltoztatisa az ¢él6hely konkrét feltételeinek megfeleléen.
Készség arra, hogy amar megtértént szituaciokbol beszerzett
egyéni tapasztalat atvitelre keriiljon az Gjakba, aminek
koszonhe-téen bekovetkezik az él6 szervezeteknek az élShelyhez
torténd alkalmazkodasa.

ALLAT: TERRITORIALIS VISELKEDES 591488 789319 — Az
allatok aktivitasa kilonféle formainak Osszessége, amely egy olyan
meghatarozott teriilet (térség, hely) elfoglalasara és hasznalatara iranyul,
amellyel minden vagy néhany életfunkcio kivitelezése kapcsolatos —
alvas, pthenés, taplalkozas, szaporodas stb.

ALLAT: UTANZAS 5980674 819 (utinzis az allatoknal) —
A tanuldsnak a kommunikaci6 feltételet melletti sajatos formaja,
amikor az egyik allat kéveti a masik példajat.

ALLAT: VISELKEDES 598594 398714 — él6lényekre jellemzd,
a kornyezettel folytatott kolesonds kapcsolatuk, amely kilsé
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(mozgasi) és bels6é (pszichika) aktivitisukban nyilvanul meg,
a pszichikai tevékenység kiillsé megnyilvanulasai.

ALMODOZAS 219817 318887 — fantizia, 4lom, amely
képzeletben kellemes, kivant képeket fest a jovObeli vagy a tisztan
csak kitalalt «jelenlegi» életre.

ALMODOZAS 917 481 81931 — sajitos belsé tevékenység,
amelynek formajat nem ritkan atveszi a képzelet; a kivant j6vé
gondolatbeli alakjanak létrehozasaban rejlik.

ALOM 489614 319 8 — avalésig atalakulisinak elengedhetetlen
feltétele, serkent6 ok, a tevékenység motivuma, amelynek végleges
megvaldsulasa késleltetett jellegl; a képzelet sajatos formadja, amely
a meglehetGsen tavoli jovében helyezkedik el és a magas minGségl
életrdl alkotott elképzeléseket foglalja magaban. Azok a jovébeli
tervek, amelyek a szubjektum elképzelésében jelennek meg és
amelyek a szamara fontos szikségleteket és érdekeket elégitik ki.

ALOMLATAS 48131931781 — annak az elképzelésnek a szubjektiv
atélése, féként vizudlis modalitisuaké, amelyek rendszeresen
keletkeznek alvas kozben — f8ként agyors, a (patadox) alvas
fazisban, amelyet vizualis képek kisérnek.

ALOMLATAS: AZ OHAJOK BETELJESULESE 518 491319
89 — az olyan alomlatasoknak a csoportja, amelyek az 4dlom soran
a kivansagok hallucionalis beteljestilését biztositjak.

ALOMLATAS: GYERMEKI 519 814319 418 — a gyermekkor
id6szakinak az dlomlatdsa; 4ltalinos vondsuk — azoknak
a kivansagoknak a megval6sulasa, amelyek napkézben keletkeztek és
nem teljestiltek be.

ALOMLATAS: KENYELMES 548948 514817 — amely igyekszik
megsziintetni az irritdciét és megnyujtani az almot — példaul,
a szomjas emberek azt almodjak, mintha innanak.

ALOMLATAS: NEM ELFERDITETT 518 497319 28 — olyan

alomlatasok, amelyek azonnali, egyenes, nem rejtett beteljesiilését
adjak az ébrenlét be nem teljesiilt 6hajainak.

ALOMLATAS: TELEPATIKUS 519 48 919617514 (4 min) — az
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alomlatasoknak egy lehetséges fajtdja, amelyeknek megkilénbéztetd
jegye és f6 jellemzGje — az dlomlatds és az esemény egybeesése,
lehetséges, hogy telepatikus kiilldési médszeren alapszik.

ALOMLATAS: A KELETKEZESENEK A SEMAJA
59149851916 (az dlomlatas és  a pszichopatologiai  képzetek

keletkezésének asémaja) — apszichopatologiai képzetek és az
alomlatasoknak az alapvet§ sémaja egy: akiszoritas — a cenzura
gyonglilése — akompromisszum keletkezése. Mindkét esetben

megfigyelhetk a strlis6dés, a helyettesités és a folszini asszociaciok
jelenségei.

ALOMLATAS: CENZURA 548 81431918 — az alomlits
cltorzitasanak a mechanizmusa, amely az alomlatds anyaganak
a kihagyasat, moédositasat és atcsoportositasat realizalja.
ALOMLATAS: EGYERTELMU TARTALOM 51947131989 —

az alomlatds képei, amelyek az alvis menetében jelennek meg, —
alomlatas, ahogyan azt megjegyzik, ahogyan azt megjegyezésre kerlt.

ALOMLATAS: ERTELMEZES 514128489 481 -
a pszichoanalizis egyik legfontosabb médszere, amely lehetévé teszi
a személyiség legmélyebb erdinek a megismerését — f6ként a nem
tudatosakat — és azt, hogy megmagyarazzak megjelenésének az igazi
motivumait.

ALOMLATAS: FORRAS 549214217 48 — ezek lehetnek:

1. friss és pszichologiailag friss élmény, amely kozvetlenil
atadddott az alomlatasban;

2.néhany olyan élmény, amely az dlomlatas altal egy egységbe
egyesilt;

3.egy wvagy néhdany legjelentésebb élmény, amelyek az
alom-latasban  egyidejd, de  koézoémbos — élményekkel
helyettesitik egymast;

4. olyan belsé jelentSs élmény (benyomas. gondolat), amelyet

azutan allandéan 4j, de k6z6mboés élmények helyettesitenek
az alomlatasban.

ALOMLATAS: INVERZIO 54821721949 — az alomlatasok és

© Grabovoi G.P., 2003 51



A pszichologiai normalizalas szamsorai

azok értelmei elemei attevédésének a folyamata és eredménye. Ide
tartoznak: «a gondolat atformalédasa», az ellentétes altal térténd
helyettesités, a szituacidnak a megvaltozasa, az események kdvetése
rendjének  a megvaltozasa, az 4alomlatds elemeinek a teljes
megvaltozasa.

ALOMLATAS: KATEGORIA 549317 21918 (az dlomlatas harom
kategériaja) — az alom rejtett tartalmanak a nyilt tartalmdhoz vald
viszonyaban — az alomlatasnak olyan kategoriai kilonboztethetGek
meg, mint:

1. a teljesen atgondolt, értheté alomlatasok, — amelyek lehet6vé
teszik annak nehézség nélkil magyardzatit a normalis
szellemi élet pozicidjabdl;

2. olyan alomlatasok, amelyek egymassal kapcsolatban vannak
és értelmiket tekintve vilagosak, azonban mégis kiléndsek,

— amelyeknek az értelme nincs kapcsolatban a szellemi
életunkkel;

3.olyan dlomlatasok, amelyek mentesek a gondolattdl és
értelmetlenck, — Osszefuggésteleneknek, zavartak-nak és
értelmetlencknek tinnek (az alomlatisok tobbsége).

ALOMLATAS: KISZORITAS 519317418914918 — («a pszichikai
értékek atértékelése») alvas kozben torténd sajatos folyamat, amely
soran az alomlatas igazi tartalmat a masodfoku képek hamis élessége
fedi el.

ALOMLATAS: MEGVALTOZTATAS 54831721949 - az
alomlatas gondolatai megvaltozasanak folyamata és terméke az
alomlatas cenzurajanak részbeni hatasa alatt. Ennek a f6 eszkéze a —
megvaltoztatas.

ALOMLATAS: OKOZATI FUGGOSEG 51849131819 (okozati
fiiggbség az alomlatasban) — vagy egyaltalan nem fejez6dik ki, vagy
a kovetkezetesség valtja fol az alomlatas két egyenlé hossza

szakaszaban. Bz a felcserélédés gyakran visszafordithato.

ALOMLATAS: REJTETT GONDOLAT 51421721819 (az
alomlatas latens gondolatai) — valéjaban, az alomlatasnak a nem
tudatos tartalma, amelynek a legerésebb eleme a kiszoritott hajlamok,
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amelyek kifejez6déstik elvaltozott formai mégott bujnak meg.

ALOMLATAS: REJTETT TARTALOM 51857481917 — az
alomlatas elemzése soran kapott anyag, amely az dlomlatisnak az
igazi tartalmat jellemzi.

ALOMLATAS: SZIMBOLUM 59849131959 — a szimbolumok
rendszere, amely az alomlatas tartalmanak a feltarasara iranyul.

ALOMLATAS: SZIMBOLUM TARGYI 519317419514 — nem
nagy az olyan targyaknak a készlete, amelyek megjelennek az
alomlatasok soran. Ide tartoznak: az emberi test teljes egészében,
a szulok, a gyerekek, a fin testvérek, alany testvérek, a sziletés,
a halal, a meztelenség, és a tObbi.

ALOMLATAS: TANULMANYOZAS 51821731919 -
a pszichoanalitikus kutatisok tevékenységnek az egyik legfontosabb
iranyzata. A mély pszichikai folyamatok kutatasanak
a legmegbizhat6bb utja.

ALLOKEPESSEG 54831254848 — jcllemz6 ra az egyén magas
foki munkabirdsa, a kilonb6zé kihivasokkal szembeni stabilitisa,
képessége a hosszan tartd sziinet nélkili tevékenységre — még olyan
esetekben is, amikor néhany napig meg van fosztva az alvastél. Az
ezzel ellentétes fogalom — asthenia.

ALTALANOS DOLGOK OSSZESSEGE 548319 31748 -
a szubjektumok  sokasdga, amelyekre Aatterjednek  a kutatas
eredményei. Az ezzel ellentétes fogalom — a kivalasztas.

ALTALANOSITAS 319891418 — az afolyamat, amelynek
eredményeként az alany magatartasbeli valaszreakciét mutat
minden ingerkelt6re vagy szituaciéra, ami az olyan feltétlen
ingerl6kh6z vagy a szituacidhoz hasonld, amelyben létrejott
a megerdsités.

ALTALANOS TUDOMANYOS MODSZERTAN

489617 31948 — chhez tartoznak az univerzalis elvek
kidolgozasanak atudomanyos megismerés eszkozeinek  és
formainak, megkisérlései, amelyek, legaldbb is potencidlisan nem
valamilyen konkrét tudomannyal vannak kapcsolatban, hanem
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a tudomanyok széles korében alkalmazottak, mikoézben, eltéréen
a filozotiai médszerektdl, mégis megmaradnak a sajat tudomanyos
megismerés keretein belill, nem terjedvén ki az altalanos vilagnézeti
szintre. Ide tartoznak példaul a szisztematikus tudomanyos elemzés
koncepcidi,  a strukturdlis-szintd ~ megkozelités,  a bonyolult
rendszerek leirasanak kibernetikus rendszerei és masok. Ezen
a szinten kertilnek kidolgozasra a tudomanyos kutatas felépitésének
altalanos problémai, az elméleti és az empirikus tevékenységek
megvaldsitasainak  a médozatai, tébbek kozétt —  a kisérlet,
a megfigyelés és a modellezés f6lépitésének altalanos problémai.

ARNYEKOLAS 591814 — modszertani eljaras a hallasi figyelem
kutatasara. Abban 4ll, hogy a vizsgilandé személynek meg kell
ismételnie hangosan azt a kézlendét, amely néhany csatorna koziil
az egyiken keresztlil érkezik, mikézben a csatornat a kisérlet
végzGje kilén megnevezi. Példaul, a dichotikus hallgatas kézben
meg kell ismételni azt a kozlést, amely ajobb filén keresztil
érkezett, mik6zben figyelmen kiviil kell hagyni a bal fiillén keresztiil
érkez6t.

ATGONDOLTSAG 298678 919 148 — az észlelés sajitossiga,
amely atudat szintjén létezik és jellemzS 14 az észlelés
személyiségbeli szintje, — olyan tulajdonsag, amely az objektumnak
vagy ajeclenségnek egy meghatirozott értelmet tulajdonit,
megnevezi azokat szavakkal, meghatarozott nyelvi kategoriaknak
felelteti meg.

ATHELYEZES 498716388517 — a kivetités egy specifikus formaja
— tudatalatti reorienticidja egy benyomasnak vagy egy érzésnek egy
elérhet6bb objektumra.

ATHELYEZES 519489 064712 (athelyezés; transzfer) — az
embernek az emberhez valé spontin viszonya, amelyre az
a jellemz6, hogy tudat alatt atviszik ra a korabban a mas emberekkel
valé koélcsénds kapcesolat soran kialakult pozitiv vagy negativ
érzéseket.

ATHELYEZES NEGATIV 398061 91814 — athelyezés
(a pszichoanalitikusra) a killonféle ellenséges érzelmeket és negativ
érzelmeket.
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ATHELYEZES POZITIV 489617 91818 — kiiloénféle baratsagos
és gyongéd érzések atvitele (a pszichoanalitikusra), amelyeket
a tudat elfogad és amelyek folytatédnak a tudatalattiban.

ATHELYEZESE AZ ELVEZETEKNEK 5198198941 — olyan
fogalom, amely az élvezet atmenetelét jelenti a sajat nemi szervrél
a kielégiilésbe, ennek folyamatat és eredményét a nézelédés soran —
annak aktiv és passziv formaiban.

ATVITEL 368717 918 18— akordbban kialakult sztereotip
cselekvés (képesség) hatasa az U cselekvés elsajatitisara, az 4j
viszonyokra. Abban nyilvanul meg, hogy az 4] cselekvések
elsajatitasa kénnyebben és gyorsabban torténik, mint a megel6z6
cselekvéseknek az elsajatitasa. Az atvitel mechanizmusa abban
rejlik, hogy a szubjektum kivalasztja, nem feltétlen tudatosan, — az

elsajatitott vagy elsajatitando strukturakban a kozos
momentumokat.
B

BABONA 58942131975 — el6itélet, ami abban rejlik, hogy az
individuum azokat az ismeretlen eréket tekinti realitdsnak, amelyek
képesek megsejttetni az eseményeket, s6t hatni is képesek azokra.
Magaban foglalja azt a feltételezést, amely gyakran nem tudatosult,
hogy ezektSl az er6ktél lehetséges védelmet taldlni, vagy
kompromisszumra lehet velik lépni. Ezért a babona éltaldban
aviselkedés szintjién jelentkezik, redukalt, ritudlis formakban:
talizmanok viselésében, tetovalasokban, magikus gesztusokban, és
a tobbiben. Kiilénds helyet foglalnak el ajelek: bizonyos
eseményeknek elérejelz6 jelentést tulajdonitanak.

BALKEZUSEG 521614 9187128 — a bal kéz dominancija, amely
atveszi avezet§ szerepet — mindenckel6tt a feji agyvel6 jobb
féltekéjének velesziiletett dominancidja miatt.

BALKEZUSEG: REJTETT 614 91851481901 — a balkezesck
esetében olyan tanult készség kialakitasa, amely szerint a jobb kezet
hasznaljak, mint meghatarozot.

BARATSAG 8901 678 914 81 —az egyének kozotti individualis
kivalasztason alapul6 tartés viszonyok egy fajtija, jellemzs ra
a résztvevék  kolesoénés  vonzddasa  egymashoz, az  affilidcié
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folyamatainak feler6sédése, a valasz-érzelmek kimutatasanak és az
elényben részestésnek a kolesonds elvardsa. A baratsag fejlédése
egy firatlan «kddex» kovetését feltételezi, amely a kolcsonds
megértés  sziikségszertiségét, az egymas iranti  kolcs6nds
Oszinteséget és nyitottsagot, a bizalmat, az aktiv, egymasnak
kélesbndsen nydjtott segitséget, a masik tgyei és érzelmi atélései
iranti koles6nods érdeklédés kimutatdsat, az érzelmek Gszinteségét
¢s tisztasagat hangoztatja.

BARBITUROMANIA 498714 319888 — a fiigg6ség egyik fajtaja.
Jellemz6 az igény a fiiggéséget okozé dolgok allandd fogyasztasara.

BALVANY 598061 789 12 — idol, eszménykép; az imédat, a kisstild
hajbdkolas valamely targya.

BALVANYIMADAT 5914 018 —
1. Az idolok imadata, mint vallasi kultusz.

2.Imadat, bizonyos objektumoknak az eszménykép «idol»,
szerepben valé megjelenése — altaldban nem reflektdlt,
kevéssé tudatosult.

BALVANYIMADAT: MODERN 598741 219 — Az imadat
jelenleg mikodd, elterjedt, hatalmas kollektiv formaja az erd, a siker
¢és apiac hatalma irant, amely ktlonféle primitiv vallasok titkos
elemeinek sokasagat foglalja magaba.

BEALLITOTTSAG 854 219 488 19 (attitGd) — a szubjektum
készsége, beallitottsaga az elkévetkezendd események és cselekvések
észlelésére egy meghatarozott iranyban; biztositja a megfelel$
cselekvés lefolyasanak kitartd, céliranyos jellegét, egyben az ember
céltudatos, valasztékos aktivitasanak az alapjaul szolgal. Konkrétan az
elkovetkezd cselekvés iranti készségrdl van szo.

BEALLITOTTSAG: ETNIKAI 601 264519 089 — a személyiség
készsége észlelni a nemzeti élet és az etnikumok kézott viszonyok
jelenségeit és ennek megfelel6en annak a tudatositott felfogasa,
hogy cselekedni kell a konkrét helyzetben. Magukba foglaljak az
emberek meggy6z6déseit, nézetekeit a térténelemrdl és a modern
életrdl, azok etnikai k6zos jellegét és kolesonds kapesolataikat mas
nemzetiségl emberekkel.
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BEALLITOTTSAG: NEM TUDATOSULT 514 831 31894 (a
beallitottsag illazidja) — ezekre jellemzs két illuzié megjelenése:

1. a kontraszt illazid;
2. az asszimilativ illuzio.

BEALLITOTTSAG: SZELLEMI 548 717319 894 — példa —
amikor matematikai példat adnak a trigonometriai szimbolumokon
keresztil, létrejon az a beallitottsag, hogy megoldjasra keriiljon az
a trigonometria képletei segitségével, habar a megoldas elvezethet
egyszerl algebrai atalakitasokhoz.

BECSULET 514 918 719 12 — a személyiségnek az a képessége,
hogy 6nalléan, sajat maga formalja meg erkolesi kotelezettsé-geit,
erkdlesi  6nkontrolt  realizaljon, megkovetelje 6nmagatl azok
teljesitését és elvégezze az elkOvetett cselekedetek Onértékelését;
a személyiség erkolesi 6ntudatinak az egyik kifejezédése. Megjelenik
az elk6vetendS cselekedetek erkélesi jelentéségének a racionalis
felismerésének a formajaban is, és érzelmi élmények formajaban —
példaul a lelkiismeret furdalasokban.

BEFOLYASOLAS 598712814314 (szuggeszcié) — az ember
pszichikai szférajara iranyul6 céliranyos, kozvetlen vagy kozvetett
hatasgyakotlas, amely az ember specidlis programozisira és
asugallt tartalom megvaldsitasara iranyul. Kapcsolatban van
a tudatossag és a kritikus {téletalkotas képességének lecsokkenésével
asugallt tartalom felfogasa és realizalasa folyaman, valamint
Osszefigg a céltudatos aktiv értelmezés, a kiterjedt logikai elemzés
és az alany mdltbeli tapasztalatinak a jelenlegi helyzettel vald
Osszevetése megitélésének hianyaval.

BEFOLYASOLAS: POSZTHIPNOTIKUS 319481 918
(poszthip-notikus befolyasolas) — az olyan viselkedésnek olyan
jelensége, amikor a hipnotikus allapotban adott feladat feltétel

nélkil teljesitésre keriil normalis allapotban, mikézben maginak
a feladat meglétének a ténye nem tudatosul.

BEFOLYASOLHATOSAG 594321714 811 — a befolyasolas iranti
elfogadas mértéke és foka, — fokozott mértékd elfogadasa azoknak
a késztetéseknek, amelyeket mas emberek provokalnak, amelyeket
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egy sor tényez6 hatiroz meg és hatirol be, alapjaban véve
szubjektlv  készséggel alavetni és elfogadni a befolyasold
tevékenység rahatasat. Az idegen néz6pont kritikatlan atvétele és az
alarendeltségre (engedelmesség) valé hajlas, amikor az ember
a torvényes  tekintély  kozvetlen  utasitdsara  megvaltoztatja
a viselkedését. Hajlam idegenek hangulatatdl valé megfert6z8déste
és idegen szokasok atvételére. A szituicids és a személyes
tényezoktdl fuged egyén jellemzése.

BEHAVIORIZMUS 918491519 318 — a XX. szazadi amerikai
pszicholégia  egy  iranya. A behaviorizmus  nyilvanval6
természettudomanyi iranyultsageal rendelkez6 vonalként alakult ki,
és megalapitéi megprobaltak megtalalni a pszichikai élet objektiv
megkozelitési modjanak formajat. A behavioristak szerint, az olyan
fogalmak, mint a megértés, az izgulas, a szenvedés és egyebek nem
tekinthet6k tudomanyosaknak, mivel azok — mint az 6nmegfigyelés
termékei — szubjektivek, és nem rogzithetSk objektiv, tudomanyos
eszkozokkel. A tanulmanyozas targya lehet a magatartas, az
aktivitas. A kiils6 és a bels6 aktivitast azoknak a reakcioknak
a segitségével irjak le, amelyekhez azok a szervezetben zajlo
valtozasok tartoznak, amelyeket objektiv médon régziteni lehetett.

BELSO ISTENI EN 549817 — a kollektiv tudattalannak a sajatos
kézpontja, archetipusa — az archetipusok kézil a kézponti, a maga
nemében Isten emberben megnyilvanulé alakja. Az elérhetetlen
allomas az individualizdcié folyamatidban, amelyhez az ut a belsé
utazasban 6rok.

BELSO MOTIVACIO 42168171919 — olyan motivaci6, amely az
egyént cselekvésre  Osztonzi  azzal acéllal, hogy javitsa
a meggy6z6dési és flggetlenségi allapotat, az 6 viszonylatdban
kiilsének szamito céltdl eltéréen.

BELSO MOTORIKA 598 611 918 688 — fogalom, amely arra

szolgal, hogy megnevezze az ember multbeli tapasztalataban
elsajatitott programokat a mozgasi tevékenységek kivitelezésére.

BESURUSODES 31951781949 — az dlomlitis hatisanak az els6
eredménye: az alomlatas rejtett tartalmanak az Osszetomoritése,
annak nyilvanvalé tartalmaval Osszevetve. Ennek megfelel6en,
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a nyilvanval6 alom, mintha a rejtett alomnak a leréviditett forditdsat
képezné. A beslrlisodés — az alomlatds 4j egységeinek a képzGdési
folyamata, amire jellemzé az alomlatas elemei értelmének
avaltozasa és azok tomoritése — az érintkezési pontok
megdbrzésével.

BESZED 517 89471968 — a kommunikéciénak az a formaja, amely
torténelmileg alakult ki az emberek anyagot atalakit tevékenysége
soran, és amely folyamatban a nyelv kozvetitett — olyan nyelvi
konstrukciok altal, amelyek meghatarozott szabalyok alapjan jottek
létre.

BESZED: AUTONOM 51498421 —a gyermek  beszéde
fejlodésének az egyik korai szakasza, amelyre az jellemzd, hogy
a szavak, vagy aszoétagok — amelyeket a gyermek a felnéttek
beszédének az alapjan alkot — lényegesen eltorzulnak, példaul, az
ismétlés miatt. Az autondém beszéd szituativ, nem meghatarozott és
sokjelentésti, mivel a gyermek még nem rendelkezik a fogalom
tartalmaval; benne az éltalanositas arra alapul, hogy egy széban
egyesiilnek az egymast6l flggetlen targyak tulajdonsagjegyei.
Formalisan ennek a beszédnek nincs ragozasa és mas szintaktikai
viszonyra utald jegyei.

BESZED: BELSO 51849712 — a nyelv alkalmazasinak kiilonféle
fajtai — helyesebben, a nyelvi jelentéseknek — a redlis kommunikacié
folyamatan kivil; rejtett beszédtevékenység — verbalizacid, amely
a gondolkodast  kiséri. Az ontogenézisben akiilsé beszéd

interorientacidéjanak  a folyamatiban  alakul ki Ennek
a megnyilvanulasai kiilonosen érzékelhetéek fokozott szellemi
megfeszitettség  kortlményei koézott — a kilonféle  feladatok

megoldasa soran, a gondolati tervezésnél, a szovegek «magunkbany»
olvasisa soran, a tanulds és a visszaemlékezés soran. A belsé beszéd
terén valosul meg a felfogott informacié logikai elrendezése, annak
a fogalmak egy meghatarozott rendszerébe torténé bekapcesolasa;
lezajlik az Onképzés; elemzésre kertilnek a sajat cselekvések és
¢lmények.

BESZED: DAKTILIKUS 51498717 — az a beszéd, amely a szavakat
a daktilikus betdk altal valdsitja meg — az ujjak és azok mozgasanak
a meghatarozott konfiguraciéja altal. A hazai szurdo-pedagogia
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tertiletén alkalmazzdk mint abeszéd segédesz-kozét arra, hogy
megtanitsak a sliketeket a beszédre, valamit, a siiketeket az egymads
kozotd kommunikacidra, és a halldssal rendelkezSket és a suketeket az
egymas kozotth kommunikaciora.

BESZED: EGOCENTRIKUS 5178941 — az a beszéd, amely sajat
magunkhoz szdl, ez az, amely szabalyozza és ellenbtrzi a gyermek
gyakorlati tevékenységét, — olyan beszéd, amikor nem prébalunk
a beszélGpartner pozicidjaba helyezkedni, és ez a gyermekre jellemzé.
Megfigyelhet harom-6téves korban, és az iskola el6tti életkor végére
eltinik. Abban nyilvinul meg, hogy a gyermekek fennhangon
beszélnek, mintha senkihez sem fordulndnak, tobbek kozott
kérdéseket tesznek fel anélkil, hogy azokra valaszokat kapnanak, és
ekézben mindez egy csOppet sem izgatja Oket. Az életkor
el6rehaladtaval az egocentrikus jelenségek visszafogddnak és hat-
hétéves korra eltlinnek.

BESZED: ELOSZOBELI 519 89471691  verbalis
kommunikaci6 (szoébeli) az olyan nyelvi eszk6zoknek a segitségével,
amelyeket hallds utin érzékelnek. Az jellemz6 i, hogy
a kommunikdcié egyes komponensei kdvetkezetesen keletkeznek és
igy is értelmezik azokat.

BESZED: ELOSZOBELI - ERZEKELES 317894947 — az
atgondolt kézlemény szubjektiv modelljének a megalkotasa az aktiv
hallgatasi folyamat alapjan. A gondolat felfogisa nagymértékben
fiigg a hallgaté vagy az olvasé individuadlis sajatossagaitél, mindenek
el6tt — aszemély gondolkodasinak a rugalmassagatdl és
iranyultsagatol.

BESZED: GESZTUSOKKAL 5584171849 — azoknak az
embereknek az egymas kozotth kommunikacié moédja, akiknek
nincs hallasuk, a jelek szisztémajanak a segitségével, amelyre sajatos
lexikai és nyelvtani torvényszerdségek jellemzdek.

BESZED: IROTT 5988172949 — verbilis kommunikaci6
(szobeli) {rott szovegek formdjaban; beszéd, amely a nyelvi
konstrukciok vizudlisan érzékelhet6 stabil rogzitésére alapul,
mindenek el6tt {rott széveg formajaban.

BESZED: MIMIKAI - GESZTIKULACIOS 59432161789 —
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a siiket emberek kommunikacidjanak az eszkéze a gesztusok és
a mimika segitségével, amelyeknek kifejez6 és megnevezd
tulajdonsagai vannak.

BESZED: FUNKCIO 5173184981~  abeszédnek, —mint
tevékenységnek a sajatossigai, amelyeket tudatosan vagy nem
tudatosan alkalmaz az individuum bizonyos célok elérése
érdekében. Meg lehet kilonboztetni: kommunikativ, indikativ,
predikativ — szemantikai és érzelmi-kifejez6 beszédfunkcidkat.

BESZED: FUNKCIO ERZELMI - KIFEJEZO 5189741 —
a beszédnek arra a célra t6rténé alkalmazasa, hogy kifejezzlk a sajat
érzelmi viszonyulasunkat egy bizonyos objektumra, vagy szituaciora
vonatkozéan, részben — abbdl a célbdl, hogy a hallgatésagot
cselekedetekre buzditsuk. A beszél beszédében az érzelmek
kifejez6dése fokat6l és a hallgatdsag gerjesztési fokatdl fiigg
a beszéd buzditas szerinti hatékonysaga.

BESZED: FUNKCIO INDIKATIV 51731981651 (a beszéd
valamire rdmutaté funkcidja) — abeszédnek arra torténd
alkalmazasa, hogy atadjunk mas embereknek bizonyos kézlendét,
azzal acéllal, hogy nyifltan, vagy burkoltan ramutassunk egy
bizonyos objektumra.

BESZED: FUNKCIO KOMMUNIKATIV 57149819431 —
a beszédnek arra a célra t6rténé alkalmazasa, hogy atadjunk az
embereknek bizonyos informaciot, vagy motivaljuk Sket
a cselekvésekre.

BESZED: FUNKCIO PEDIKATIV 5145861791 — a beszédnek
arra  acélra torténé  alkalmazdsa, hogy kimondjuk a sajat
itéletalkotasunkat bizonyos kérdésre vonatkozéan. Az adott
funkciénak egy masik megnevezése — a kinyilatkoztatasnak
a funkcioja.

BESZED: FUNKCIO SZEMANTIKAI 5143286741 -
a beszédnek arra a célra torténé alkalmazasa, hogy azt a gondolatot
adjuk at, amely agondolatban rejlik és a targyak, jelenségek,
cselekvések és a kiilsé vilagban a koztik 1étezé viszonyok gondolati
jelentésbeli tulajdonsagait tiikrozi.
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BESZEDFELISMERESI RENDELLENESSEG
014089184778 — Neuropszicholégiai  karosodas, amelyre az
jellemz6, hogy elveszik a beszéd nyelvtani felépitése elemzésének és
a beszéd nyelvtanilag helyes alkalmazasanak képessége.

BESZELGETES 519317919 891 — a pszichologiaban — az
informaciészerzés modszere verbalis kommunikacié alapjan;
a kikérdezés modszereihez tartozik.

BESZELGETES: KLINIKAI 51931791419 018 — a
informacidszerzésnek az a modszere, amikor szoban kérdezik ki
a pa-cienst és terapias beszélgetés lefolytatisa kdzben pszichologiai,
pszichiatriai és orvosi segitséget nyujtanak.

BETEGSEG 548764319 017 — tisztan gyakorlati 6sszegz6é fogalom,
amely a hajlamok és az élmények Osszegzésének kiiszobét jelent,
amelynek kovetkeztében sok ember dtmegy az egészségesek
csoportjabdl az idegbetegek csoportjdba, vagy forditva.

BILO 591319 811 799 — ctnospecifikus meghatarozas,
a pszichoterapia azon maédjat jelenti, amelyet Madagaszkar népi
gybgya-szata soran alkalmaznak, olyan beteg 6nértékelésének
harmonizalasara iranyul, akit neurotikus szimptémak gyotornek.

BIMBO ERZEKELO 517 391 488 4118 — két vagy tobb érzékels
sejtbdl allé csoportképzédmény kis gédrocskék falaiban, amelyek
korilveszik az {zlel6 papillakat. Ezekkel a sejtekkel kertilnek
kapcsolatba az anyagok molekulai, amelyek feloldédtak a nyalban,
samelyek ingerlik ezeket asejteket és az agyba mend
idegimpulzusokat eredményeznek.

BIOENERGETIKA 918714 — a terapia alapvet6 célja — az ember
visszavezetése az O «elsédleges természetéhez» — az Gszinte
megelégedés allapotahoz, a testmozgis szabadsagahoz, a test
felszabaditasahoz, annak az életbe val6 bekapcsolasihoz. «A testhez
valé visszatérésy specialis gyakorlatok segitségével valosul meg,
amelyek  meghatarozott  izomcsoportok  megfesziilésén  és
ellazulasan, valamint a visszatartott érzelmeknek verbalis médokon
torténd kiszabaditasan alapulnak.

BIOFIL 319 415888 78219 (biofil beallitottsagld) — olyan
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személyiség és személyiség tipus, amelyek az él6 irdnti szeretetre és
az alkotdsra iranyul. Az ezzel ellentétes fogalom — nekrofil.

BIOFILIA 498 889 317428 (biofil iranyultsig) — az univerzalis,
alapvet$ orientaltsag egyik fajtaja, amely meghatarozza az életmédot
és amely az élet és minden ¢él§ iranti vonzalomban, a szeretetre,
a jotettre és az alkotasra val6 térekvésben jelenik meg.

BIOLOGIZMUS 429 312 918 542 — azoknak az okoknak az
egyike, amelyre nem alaptalanul hivatkozott a behaviorizmus,
megtagadvan a tudat tanulmanyozasit, — a megfelel6 idegi
mechanizmusokrdl sz6l6 informacidk hidnya; a tudomany akkori
allapota nem tette lehetévé, hogy objektivan kozelitsék meg az
agynak a tudat jelenségeiben jatszott szerepének vizsgalatat.

BIOLOGIAI FAJ 519519 — genetikailag azonos egyedek
Osszessége, amelyek képesek egymas kozott keresztezGdni és
termékeny utédokat adni.

BIOPSZICHIZMUS 489712 819 32281 -
a természettudomanyban el6fordulé elmélet, amelynek megfeleléen
minden €16 rendelkezik pszichikummal, ide értve a névényeket is.

BISZEXUALITAS 591488989784 (biszexualis hajlam) — «kett6s
szexualitds» — fogalom, amely a szexualitds kettés természetét
tikrozi, ezt az alapozza meg, hogy minden egyénben megvannak
a férfi és andi elemek, amelyek fejlédésétdl és egymashoz vald
viszonyatdl fiigeben alakul ki a szexudlis érdeklédés és magatartas
megfelel6 tipusa.

BONYOLULTSAG 489517 498 814 —

1. Néhany darabbdl val6 allas; az alkotd elemek és a koztik 1évé
kapcsolatok sokfélesége.

2. Nehézség, zavar. Ellenétes jelentést fogalom — egyszerliség.
BONYOLULTSAG KOGNITIV 514817 219 — a kognitiv szféra
pszichologiai jellemzéje. Az individuum kategorialis
felosztottsaganak fokat, tudatanak differencialtsagat jelenti, amely

segiti a valosagrol szerzett benyomasok kivalasztéd szortirozasat,
amely a tevékenységét kozvetiti. A klasszifikacié — alapjainak
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a mennyiségével hatarozhaté meg, amelyeket a szubjektum
tudatosan vagy nem tudatosan hasznal bizonyos tartalmas terilet
objektumainak differencialasa soran.

BOVARIZMUS 591 318 719488 — fogalom, amely olyan klinikai
allapotot jeldl, amelyre jellemz$ a valosag és a fantdzia kozott
pontos hatar kijelolését szolgald képesség elvesztése, a realisnak
a képzeletbelivel valé helyettesitésének hajlama. Ekézben az
elképzelt vilagnak lehet Ugy pozitiv értékrendje («barcsak almoky),
mint negativ («félelmek fantaziai»).

BOVITES 594817 985 97 — ecmlékezetbe vésS  stratégia
a megjegyzés  soran.  Meghatdrozott  szabalyok  alapjan
a atvezetésben rejlik — akiindulé informdicié atvezetése ahhoz
a formahoz, amely alkotéelemeinek mennyisége kisebb.

BUROKRATIZMUS 498712 818914 — pszicholégiai aspektusban —
avezetés személytelen apparatusa és a tarsadalmi objektum kozott
nem gazdasagi jellegd kapcsolatok koriilményeinek fenndlldsa esetén
kialakuld jelenség, amely kizarja az erre az apparatusra valé rahatast
a nép oldalardl. A vezetés apparatusa, mikdzben egységes elitté alakul
at, ellenall mindenféle tarsadalmi véltozasnak vagy megprobal
hozzajuk adaptalédni ugy, hogy kézben megbrzi a hatalom meglévé
iranyitéeszkozeit. A tarsadalmi berendezkedés mikddésének barmely
szintjén megjelenhet: a szervezetek, az els6dleges egységek szintjén.
Legfontosabb vonasai — aviselkedés és az informacié atadas
modjainak szigora szabalyozasa a vezetés és a végrehajtds minden
szintjén, a tekintélyelvd tudat, a konformizmus. A biirokratizmus
megkoveteli a személyiségt6l a dolgok meglévs rendjének feltétel
nélkiili elfogadasat, a sajat pozicioktdl valé mentességet, az el6irt
séma kritikatlan kovetését, a «pszicholdgiai tavolsag» megtartasat
a vezeto elit és a beosztottak kozott. Tarsadalom-pszicholégiailag tgy
is megnyilvanul, hogy ellenall az Ajitasoknak, a személyes
kezdeményezéseknek, az alkotéi kutatasnak, valamint kultivalja
a nem-kompetensséget és a karrierizmust.

BUN: FORRAS 23940191967 1 (a biin két forrasa) — a blntudat
érzésének  aforrasa  a félelem, amely késébb  becsiletté
transzformal6dik.
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BUNBEVALLAS 549841 — bintudat, amely valamilyen kihagés
vagy blincselekmény elkévetése utan keletkezik.

C

CATEXIS 219488 0184 — «energetikus toltet», a pszichoszexualis
energia sajatos kvantuma.

CEL 594817398614892 — az cl6re megkfvant dolognak, a kivant
eredménynek az alapveté képe, amely elérésére iranyul az ember
cselekedete; a tudatos cselekvés elére elképzelt eredménye. Itt az
eredmények tudatos képét kell érteni: ez allandéan megmarad
a tudatban, amig a cselekmény zajlik. A cél — mindig tudatos.
A pszicholégidban a cél fogalmat mas értelemben is alkalmazzak:

1.avégs6 szituaciok formalis leirdsa, amelyeknek az elérésére
torekszik barmely 6nszabalyozé funkcionalé rendszer;

2. el6re megkivant, hasznos eredmény, amely meghatarozza az
organizmus viselkedésének a céltudatossagat és iranyultsagat.
A cél elképzelését — mint el6re megkivant hasznos
eredményt — alkalmazzak a felismert cél bioldgiai
el6torténetének az elemzése soran és a viselkedési céliranyos
aktusok szabalyozasanak fiziologiai mechanizmusai kutatisa
soran. A cél értelmezését, mint az el6re megkivant
eredményének a tudatosult formajat, alkalmazzak az elére
eltervezett akaratlagos cselekedetek tanulmanyozasa soran,
amelyek az emberi tevékenységnek a specifikus vonasat
képviseli.

CEL: ATALAKULASANAK MECHANIZMUSA

489617 019 317 (a célnak motivumma t6rténé  atalakulasanak
a mechanizmusa) — ugyan az, mint a motivum megvaltozasanak
a mechanizmusa.

CEL: KILAKULAS 818 91894816481 — az ember cselekvésében
az 04j célok megsziletésének folyamata, a gondolkodas
megnyilvanulasanak az egyike. Lehetséges, hogy nem akaratlagos, és
az is, hogy akaratlagos; jellemz$ ra az ideiglenes dinamika. Az
embernél acél kialakuldsanak az  alapja  targyi-anyagi,
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munkatevékenységéhez kapcsolodik, amely a koérnyezet
atalakitasara iranyul.

CEL: SZEXUALIS 549897319481 — olyan terminus, amely olyan
cselekedetet jelent, amelynek megvaldsitasara térekszik a nemi
hajlam; masképpen szélva — olyan tevékenység, amelyre a nemi
hajlam késztet.

CEL: SZEXUALIS ELOZETES 4719854916 — a szexualis
objektumhoz valé viszony koztes folyamata — a kozostléshez
vezet§ uton — mint az érintés és a simogatds, ami Onmagaban
élvezetet ad, masfelSl viszont, — fokozza az izgalmat, amelynek
addig kell tartania, amig el nem érik a végsS szexualis célt.

CEL: SZEXUALIS INFANTILIS 897 91849874917 — a gyermek
szexudlis célja; abban 4all, hogy kielégtilést kapjon azaltal, hogy
megfelelSen ingerli bizonyos kivalasztott erogén zénajat.

CEL: SZEXUALIS NORMALIS 546 978981491 — a nemi szervek
normalis egyesiilése a kozosilés alkalmaval, amely a szexualis
fesziltség levezetéséhez és a szexualis vagy ideiglenes kistiléséhez
vezet (az akielégiilés, amely ahhoz hasonld, amikor éhezés
alkalmaval bedll a jéllakas).

CEL: SZEXUALIS VEGSO 5485464851 481 — a szexualis
fesziiltség levetésének a célja.

CENZURA 517489516 914 — az erdknek és a tendenciaknak
a funkcionalis-képszerd elképzelése, amelyek megszarik a nem
tudatos impulzusokat és megakadélyozzak, hogy azok bejussanak
a tudatba. A cenzira szerepét jatszhatjak kilonféle kiszoritd
tendenciak, a tudatos el6ttiek és egyebek, amelyek a nem tudatosbdl
a tudatosba torténd atmenet zonajaban nyilvanulnak meg és hatnak.
Minden, amit a cenzira elvetett, a kiszoritas allaptaban talalhato.
Alvas kozben a cenzira hatasa csokken. A cenzdra arra szolgal,
hogy a nem tudatos viszonyokat kozvetitse mas szintek felé. Ez
kiszoritja a személyiség altal elitélt érzelmeket, gondolatokat és
kivansagokat anem tudatos teriletre, és nem engedi meg
a kiszoritott tartalomnak a visszatorését a tudatba. Azonban, a nem
tudatos mégis megjelenik az ember viselkedésében és
a pszichéjében — toredékekben, elirasokban, az emlékezet hibaiban,
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az almokban, a szerencsétlenségekben, a neurdzisokban.

CIKLOGRAMMA 586 489719471 — a mozdulatok kutatdsanak
modszere. A ciklografia alkalmazasira alapul — vagyis s6tét
helyiségben t6rténé fényképezések, mikézben adott id6koézonként
felvillané vilagité cimkéket Srokitenek meg, amely cimkék a kisétlet
alanya testének mozgd testrészein talalhatdk.

CORO 498716319 017 — etnospecifikus terminus, azt a szindromat
jelenti, amely a férfiaknal keletkezik, és az az érzés koveti, mintha
apénisz elkezdene behuzédni a hastregbe, egyben azzal
a meggy6zGdéssel is jar, hogy ennek halalt kell okozni. Jellemzé ra

a neurotikus  félelem megjelenése — ami egészen a panikig
fokozédhat.

EE/VE - 100% = 1Q. Az értelmi életkort tesztelés eredményei
alapjan hatirozzak meg az intellektus életkori skalai egyikének
a segitségével.

CSELEKEDET 598712 684367 — Akaratlagos elére eltervezett
kozvetitett aktivitds, amely a tudatosodott cél elérésére iranyul.

CSELEKEDET 891719 014 314 — Az ecgyén aktivitisinak —
tarsadalmilag jelentés eredményei altal meghatarozott — megjelenési
formaja, ezekért az eredményekért a felel6sséget maga az egyén
viseli, — még akkor is, amikor azok szandékai hatrain tilmennek.
Az egyén cselekedetei iranti személyes felelGsséget a megitélés
konkrét tarsadalmi torténelmi kritériumai alapjan hatirozzak meg,
hogy milyen potencialjai vannak arra, hogy elére lassa aktivitasanak
kovetkezményeit. A cselekedet az egyéni aktivitds pszichologiai és
szociologiai leirasos egységének konkrét formdja, és ezt az egyén
pszichologiai elemzéseként fel lehet hasznalni. A tettek segitségével
biztositott az egyén perszonalizacidja a személyek kozti viszonyok
rend-szerében.

CSELEKEDET: ELFOGADOJA 594817994317 8 (a cselekedet
eredményének elfogaddja) —  hipotetikus  pszicho-fiziolégiai
berendezés — pszicholdgiai mechanizmus — amely az elérelatassal és
a cselekedetek  eredményeinek  az  értékelésével  foglalkozik
a funkcionalis rendszerekben. Meghatdrozza a szervezet mozgasi
aktivitdsanak szervezettségét a viselkedési aktusban és magaban

© Grabovoi G.P., 2003 67



A pszichologiai normalizalas szamsorai

foglalja a cselekedet j6vébeli eredményének a modelljét, ,,az
eredmény informaciés megfelelGjét”.

CSELEKEDET ES INTEZKEDES 598712 684367 88 —
Mindenfajta bonyolult cselekedet a cselekvések rétegébdl és a hozza
tartozo intézkedési rétegbdl all. A tevékenységek és az intézkedések
rétegeinek hatira valtozoé: felfelé iranyulé mozgasa azt jelenti, hogy
bizonyos tevékenységek atvaltoznak, alapvetSen elementarisakka
valnak, az intézkedésben : ekézben a tevékenység egységeinek
megnagyobbodasa torténik. A hatarnak a lefelé térténé mozgasa azt
jelenti, hogy az intézkedések cselekedetekké alakulnak at: ekézben
a tevékenység kisebb egységekre t6rténd osztédasa torténik.

CSELEKEDET: AKARATLAGOS 591814 391882 -
A cselekedetek céljanak felismerésével, vagy legalabb is azok
lehetséges legkdzelibb kévetkezményeivel van kapcso-latban.

CSELEKEDET: AUTOMATIKUS
CSELEKEDET/TEVEKENYSEG 519489 68 998 (clsGdleges
automatizmus) — ebbe a csoportba vagy a velesziletett aktusok
tartoznak, vagy azok, amelyek nagyon koran alakulnak ki, gyakran
a gyermek életének elsé évében. Ide tartoznak a szopd mozgasok,
a pislogas, a targyak megragadasa, a szemek konvergencidja és
még sok mds. Az automatikus tevékenységek nem tudatosulnak és
nem is lehet &ket tudatositani. S6t mi  tobb, az ezek
megismerésére tett kisérletek altalaban ezeket a cselekedeteket
Ossze 1s zavarjak.

CSELEKEDET: ERTELMI TEVEKENYSEG 519 317989411
— intellektualis cselekvések rendszere, amely olyan targyak
tulajdonsagainak a megmutatasara iranyul, amelyek az érzékelés
terén nem adottak, — a matematikai atalakulasokt6l a masik ember
viselkedésének az értékeléséig, a tudat belsé szférajaban zajlanak,
kiils6 eszkozokre, koztik a hallhaté beszédre, torténd tamaszkodas
nélkul.

CSELEKEDET: HIBAS 519 080 598 2188901 —
A «rendellenesek» cselekedetek egész osztalyanak kozos elnevezése,
amelyek kivitelezése soran kilénb6z6 jelleglh hibak keriilnek
felismerésre. Ide tartoznak az elszélasok, az elirasok, az
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félreolvasasok, az elhallisok, a valaminek az elfelejtése, elvesztése,
nem megtaldldsa, az emlékezet hibai és az eltévedésbdl ad6do hibak
— ez a két Ossze nem egyeztethetS tudatalatti igyekezet (szandék és
ellendllas) harcanak a kifejez6dése, amelynek eredményeként
megbomlik az elgondolt cselekedet és megjelenik a hibas tett.

CSELEKEDETI MODSZER 488714 318617 — olyan médszerek,
amelyek soran a kisérlet alanya azt a feladatot kapja, hogy hajtson
végre bizonyos komplex cselekedeteket, amelyek alapjan
koévetkeztetéseket vonnak le az 6 pszichologiai sajatossagairdl.

CSELEKEDET: IMPULZIV 5498713916 7809 — maganak az
embernek aszidmara is varatlanul keletkeznek, az érzelmek
provokaljak, ¢és azok kovetkezményeinek a felismerése csupan
a cselekedet véghezvitele utin kovetkezik be. Ebben a reagilds
6sibb és gyorsabb médja mikddik.

CSELEKEDET: INSTRUMENTALIS 684367 — cselekedet,
amely annak a célnak az elérési az eszkoéze, amely kilonbozik
magatdl a cselekedet sajat eredményétdl.

CSELEKEDET: MOZGATO EGYSEG 712 684367 4719 811 —
Azoknak a mozgaté intézkedéseknek a rendszerét foglalja magaban,
amelyek a mozgatasi feladatnak megfelelSen keriil elvégzésre, annak
végleges kialakuldsa csupan gyakorlati kidolgozas utjan johet létre,
amely a mozdulatok egyéni stilusanak részletes kidolgozasahoz
vezet.

CSELEKEDET: ORIENTACIOS ALAP 9 58712 68436 491 —
Az elkbvetkezd vagy a mar teljesitendd cselekedet megvaldsitisanak
eszkozeirdl, tervérdl és céljardl alkotott elképzelések rendszere.

CSELEKEDET: PERCEPTIV 914 8901 4819 — Az érzékelési
folyamat alapvet6 strukturalis egységei. Az érzékileg felfoghato
adott helyzet néhany aspektusanak tudatos felismerését biztositja,
valamint a szenzorikus informacié atalakitasat, amely a targyi
vilagnak és a tevékenység feladatainak megfelel6 gondolati kép
megalkotasahoz vezet.

CSELEKEDET: ROGESZMES 59881919 711 — Akarat ellen
végzett, nem akaratlagos, szimptomatikus és patologikus aktusok,
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nem ritkdn — avisszatarté erSk megléte ellenére. Az esetek
tobbségében kozvetitbként 1ép fel, amely a tiltott tudat alatti
kivansag beteljestilését és a megkdnnyebbiilést adja.

CSELEKEDET: SZIMPTOMATIKUS 594 892 007 314 — olyan
cselekedetek, amelyek véletlenszerlieknek, céltalanoknak tinnek,
(példaul dadolas  6nmagunkban, «morfondirozds»  a dolgok
szambavétele, és stb.)

CSELEKEDET: TARGYRA IRANYULO 891316719 891 —
bonyolultabb pszicholégiai jelenségek, mint maguk a cselekvések.
Kozvetlen  kapcsolatban  vannak  a cselekedet  céljaval,
meghatarozott targyi tartalommal rendelkeznek. Bennik nyilvanul
meg a valosaghoz Koézvetlen kapcsolatban vannak a tevékenység
céljaval, meghatarozott targyi tartalommal rendelkeznek. Ezekben
tikroz6dik  vissza avalésaghoz valé  viszony. A kialakult
cselekedetek  targyakra  irdnyulnak, mikézben  személyes
eredményekké valnak, mint képességek és készségek jelennek meg
— a viselkedés és a tevékenység modjai.

CSELEKEDET: VEGREHAJTO 598712 8679101 — kialakult
készség, amely megadott pontossaggal és sebességgel rendelkezik,
¢és amelynek struktardjaban a munkamtveletek meghatarozott
készlete és a megfelel6 munkaeszkézok kertlnek alkalmazasra:
szerszamok, mér6-ellen6rzé miszerek, iranyitasi szervek, és stb.

CSELEKEDET: VELETLENSZERU 891016 319078
(véletlenszerd és  szimptomatikus cselekedetek) — kiilonféle,
észrevehetetlen és jelentéktelen felesleges cselekedetek, amelyek
véletlenszertieknek tinnek, de a valosagban teljes értékd pszichikai
aktusokat jelentenek, és ugyanakkor mas, fontosabb lelki
folyamatoknak a jelei.

CSELEKEDET: VIKARIKUS PERCEPTIV 419316 819 013 98
(vikarikus perceptiv cselekedetek) — A latasrendszer perceptiv
cselekedetei. A retinahartya  ingerlését  kovetben  keletkezd
informacidknak az elemzésére iranyulnak, amik aszem kis
amplitidéji mozgasanak segitségével keletkeznek (sodrodas, gyors
ugrasok), samelyek a retinahartya egyes részeinek érzékenység
kivalaszté  valtozasaihoz vezetnek. Szubjektiv. moédon  ugy
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tudatosulnak, mint a figyelemnek a stabilizalédott latasi kép
hatarain beldl térténd athelyezése.

CSELEKVESRE VALO KESZSEG 519384 919284 —
beallitottsag, amely bizonyos cselekedet kivitelezésére iranyul.

CSELEKVES/TETT 21471691819 — tudatos cselekvés, amit tgy
értékelnek, mint az ember erkdlesi 6nmeghatirozasinak a tettét,
amelyben 6 mint személyiséget erdsiti meg magat, — viszonyaban
mas emberrel, sajit magaval, egy csoporttal vagy kozOsséggel,
a természet egészével kapcsolatban. A magaviseletnek
a személyiségbeli formaja, amelyben megvalésul a célok és
a magatartasformak 6nallé megvalasztasa, gyakran ellentmond az
altalanosan elfogadott szabalyoknak. A tett — a szocidlis viselkedés
alapvetS egysége. Ebben jelenik meg és alakul ki az ember
személyisége.

CSELEKVES/TETT SZIMPTOMATIKUS 51918 01914 —
olyan cselekedetek, amelyek a képzeletek kiszotitott
komplexumanak a szimptémaiként szolgalnak.

CSOPORT 451 689319 87 — emberek kozossége, amely méretében
behatarolt, és meghatarozott jegyek alapjan kilondl el vagy
kilénitendd el a tarsadalmi egésztSl: tevékenység jellege, tarsadalmi
vagy osztilyhoz vald tartozasa, struktiraja, Osszetétele, a fejlédés
szintje, egyebek alapjan.

CSOPORT: DIFFUZ 819481 919 317 — k6z6sség, amelyben nincs
Osszetartds, mint érték-orientdciés egység, ¢és nincs ko6zos
tevékenység, amely kozvetitené a résztvevék kozti kapcesolat
létrejottét.

CSOPORTDINAMIKA 891 488 311489 — csoportokon be-lili
szocialpszichologiai folyamatok és jelenségek Osszessége, amelyek
a kiscsoport tevékenységének az egész ciklusat és annak szakaszait
jellemzik: keletkezés, funkcionalas, fejl6dés, stagnalas, visszaesés,
széthullas.

CSOPORT: FELTETELES 918719069319 — meghatarozott
tulajdonsagjegy alapjan egyesiilt csoport — pl. tevékenységfajta,
nem, életkor, képzettségi szint, nemzetiség és mas szerint —
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emberek k6z0ssége, amely olyan egyéneket foglal magaban, akiknek
nincsenek kdzvetlen vagy kézvetett objektiv kélesénds kapesolatai
egymassal. Azok az emberek, akik ezt a kézosséget alkotjak,
nemcsak hogy soha nem talalkozhatnak, de lehet, hogy semmit sem
tudnak egymasrdl, habar ekézben meghatirozott, t6bbé kevésbé
azonos kapcsolatban allnak a sajat valés csoportjuk mas tagjaival.

CSOPORT: FORMALIS 548700 984317 (hivatalos csoport) —
valos vagy feltételes tarsadalmi kozOsség, amelynek jogilag
rOgzitett statusza van, tagjai a tirsadalmi munkamegosztas
korilményei  kozott  tarsadalmilag  egységesitettek, és az
-elvégzendd  tevékenység révén. A hivatalos csoportoknak
mindig van meghatirozott normativak altal rogzitett strukturaja,
kinevezett vagy valasztott vezetGsége, és tagjaik rendelkeznek
normativak altal régzitett jogokkal és kotelezettsé-gekkel. Példak
a hivatalos féltételes csoportokra — kulonféle bizottsagok,
referens csoportok, tandcsadok, és igy tovabb.

CSOPORT: INFORMALIS 5914 714819061 (nem hivatalos
csoport) — redlis tarsadalmi kozosség, amelynek nincs jogilag
rOgzitett statusza, Onkéntes egyesilés az érdekek, a baritsiag és
a szimpatia vagy a pragmatikus gyakorlati haszon alapjan. Az
informalis csoportok megjelenhetnek mint izolalt k6zosségek vagy
hivatalos csoportokon beliil szervez&dhetnek.

CSOPORT: KESZSEGFEJLESZTESI 594817798064 —
csoportok, amelyek arra szolgalnak, hogy a résztvevéknél
kialakuljanak az élet szempontjabdl hasznos képességek, készségek,
tobbek kozott — a kommunikativak. A kialakitott képességeknek
készénhetben a paciensek megszabadulhatnak az
aggodalmaskodastdl, a hatarozatlansagtol, az agresszivitastol és
a negativ viselkedés mas megszokott formaitol.

CSOPORT: KICSI 419317819448 — Az cgymassal kozvetlen
kapcsolatban 1évé egyének viszonylag kis szama, akiket k6zos célok
és feladatok kotnek Gssze.

CSOPORT: KISERLETI 518740989 600 — Azoknak a kisérleti
alanyoknak a csoportja, amelyen a kutatast végzik néhany hipotézis
ellenérzése érdekében.
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CSOPORT: NAGY 519316 919 817 90 —

1. Az emberek olyan mennyiségileg nem kotlatozott feltételes
kozossége, amely meghatirozott tirsadalmi jegyek alapjan
valasztodik ki: ilyenek az osztalyhoz vald tartozas, a nem, az
életkor, a nemzetiség, és egyebek.

2.Realis, méreteit tekintve jelentés, bonyolult szervezetd,
emberekb8l allé6  kozoésség, aminek tagjait valamiféle
kozosségl  tevékenység tart Ossze (példaul iskolai vagy
fels6foka intézményi koézosség, vallalati vagy intézményi
koz6sség). A nagy  csoportokban  magatartisnormak
(csoportnorma), kozosségi és  kultdaralis értékrendek és
tradiciék, tarsadalmi  véleményalkotds alakulnak ki
Tomegmozgalmak, amelyek akis csoportok segitségével
minden ember tudatdig eljutnak.

CSOPORT: PSZICHODRAMA 591489 711 316 — specialis kis
csoportok, amelyekben a résztvevlk a szerepkdrék betSltésén
keresztiil jobban felismerik és hatékonyabban oldjak meg a sajat
problémaikat. A tréning alatt elsajatitott szerepek lehetévé teszik az
élethez val6 sikeresebb adapticiot.

CSOPORT: REALIS 598712319 884 — A tarsadalom-
pszicholégidban — az emberek méreteiben korlatozott olyan
kozbssége, amely az altalinos térben és idSben létezik és valds
viszonyok egyesitik — iskolai osztily, munkabrigid, katonai
alakulat, csalad, rokonsag és egyebek. A legkisebb valds csoport
— a diada, ami két egymassal kolcsénhatasban 1évs egyénbdl all.

CSOPORT: REFERENCIACSOPORT 498716 319007 -
olyan csoport, amelynek céljait, véleményét és értékeit az adott
ember tObbé vagy kevésbé osztja. Valos vagy feltételes tarsadalmi
koz6sség, amellyel az egyén ugy veti OGssze magit, mint egy
ctalonnal, és amelynek a normaira, véleményére, értékeire és
értékitéletére viselkedésében és 6nértékelésében tamaszkodik.

CSOPORT: TALALKOZASOK CSOPORT]JA 519317 418981 —
specialis kis létszamu csoportok, amelyeket megfelel6 elnevezéssel
a szoclalpszichologiai tréningek gyakorlataban kertil alkalmazasra.
A tréning  talalkozok célja  a személyiség Onfejlé-dése  rejtett
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forrasainak a megtalalasa specidlis eljarasokon keresztil, amelyek
segitenek  a klienseknek  felismerni  asajat  lehet&ségeiket,
megszabadulni a komplexusoktol és a pszi-chold-giai akadalyoktdl.

CSOPORT: TESTI TERAPIA 598716 389764 — csoportok, ahol
a terapias munka menetében nagy jelentGséget tulajdonitanak
a paciensek kozvetlen testi kontaktusainak — mint a pszicholégiai
problémaktdl térténé megszabadulds eszkézének.

CSOPORTON BELULI SZAKERTOI KOLCSONOS
KIERTEKELES 398716914 816 — (csoporton belilli szakért6i
kolesonds  kiértékelés)  szocidlpszichologiai  moédszer, amely
a kilonb6z6  személyiségi  és  személyiségkozi  jellemvondsok
értékelésein alapul a csoport tagjainak kolesonés kikérdezése atjan,
akik mint szakértGk szerepelnek, kiértékelik egymas viselkedését
a kommunikacié és akoézos tevékenységek jelentSséggel bird
szituacioiban.

CSOPORTOSULAS 528714 308967 — A logika struktirija.
A csoportosulds nem mds, mint alogikai és a pszicholdgiai
struktarak kozotti 6sszekotd lancszem.

CSOPORTSZERVEZODES 519687918 422 — A reilisan és
kezdetben diffiz emberi k6z6sségnek a koz6s tevékenység soran az
egymassal kolcsonhatasban allé és egymast6l kolesdndsen fiiged
személyek kozOsséggé  torténs  atalakulasa — meghatarozott
fejlettségi szintd csoportta valas. A csoportosulas kilénb6z6 fajtaja
— akollektiva keletkezése — a csoportnak kollektivava torténé
atalakulasa, mikézben a fejlédésben egy sor stddiumon halad
keresztiil. Erre nem csupan a kiilsé valtozasok jellemzéek (a 1étezés
ideje, a kommunikacié mennyisége, a hatalom és az alarendeltség
viszonya, a szociometrikus valasztisok mennyisége és {gy tovabb),
de a meghatarozott személyek kozotti kapesolatok jelenségei is (cél-
orientaciés  egység, kollektiv 6nmeghatarozas és  kollektiv
identifikacio, a személyek kozotti  valasztasok  motivacidia,
referencialitas, és igy tovabb), amelyek a k6z0s tevékenység alapjan
keletkeznek, tarsadalmilag értékesek és személyes jelentGséggel
birnak a csoport minden tagja szamara.
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D

DADOGAS 898071 318 42 — Az él6 beszéd elvaltozasa, amely
soran a beszéd szakaszossa valik, a szavaknak szétagokra vagy
a szotagoknak nem akaratlagos hangokra t6rténé tagolasa zajlik,
bekovetkezik  az  arcizmok gorcsszert  megfesziilése, ami
megneheziti a mas emberekkel folytatott kommunikaciot.

DALTONIZMUS 598671 889 001 98 — A szinlitis orokletes
anomalidja, ami bizonyos szinek nem megfelel§ felismerésében
vagy akar teljes mérv{i tévesztésében nyilvanul meg.

DEAUTOMATIZACIO 899019 23 517 — Annak a képességnek az
elvesztése, hogy a korabban automatizalédott mozgasképességeket az
aktualis tudatos iranyitas nélkil végezziik. Okozhatja a kiils6é hatasok
szakadozo6 hatdsa, vagy létre johet annak kévetkeztében, hogy id6vel
az emlékezetb6l természetes moédon kiesnek a készség elemei.
Ugyszintén tantskodhat neurofiziolégiai kirosodasokrdl az agyvel6
kérgének premotorikus részei karosodasa mellett.

DEBILITAS 8980 719 88 091 — A szellemi elmaradottsag enyhe
fokozata.

DECENTRACIO 51906421 9712 — A személyiség
egocentrizmusanak legy6zésére szolgalé mechanizmus, amely az
egyén pozicidjanak a megvaltozasaban rejlik annak eredményeként,
hogy utkéz6dik, Osszehasonlitédik és  integralédik — olyan
poziciokkal, amelyek kiilonbéznek a sajatjatol.

DEDUKCIO 519712 819 06489 — A tudis mozgisa az
altalanosabb fel6l a kevésbé altalanos, az egyedi felé; a feltételekbol
a kévetkezmények  kimutatasa. Szoros kapcsolatban all  az
indukciéval. A logika a dedukcidt tgy tekinti, mint a kévetkeztetés
egy  fajtajat. A pszicholégia  tanulmanyozza  a deduktiv
kovetkeztetések fejlédését és karosodasat. Az ismeret mozgasat az
altalanosabbtdl a kevésbé altalanosig tgy elemzik, mint amit az
Osszes pszichikai folyamat meghatiroz, és ami a teljes gondolkodasi
tevékenység felépitését adja.

DEFEKTOLOGIA 598 063714 0 — tudomany, amely a fizikai és
pszichikai hidnyossagokkal rendelkezé gyermekek fejlédésének
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torvényszertségeit és sajatossagait tanulmanyozza, valamint
oktatasuk és nevelésik kérdéseit (specialis pszicholdgia.

DELIKVENS 519 671 3190841 — Az a személy, akinek devians
viselkedése szélsGséges esetekben a térvény altal bilntetendd
cselekedeteket merit ki.

DELIRIUM 519481719 379 — A tudat sérillése, a valésig
elferditett  tikrozddése;  hallucinacié,  delitium,  tovabba
mozgaskényszer, az id6beli és térbeli otienticié megbomlasa kiséri.
Id6szakonként  valtakozhat  atiszta  tudat és  a beteges
megnyilvanulasokhoz wvalé kritikus viszony. Féként bizonyos
fert6z6 megbetegedések legmagasabb stadiumaban keletkeznek és
olyan sérulések utan, amelyek az agyveld szervi sérilését okozzak.

DEMENCIA 591899016791 89 — A gyonge-elméjliség szerzett

formaja — azé a gyongeelméjlségé, amely a folottes pszichikai
funkcick ki nem fejl6désébSl vagy atréfidjabdl ered. Az
intellektualis képességek gyongiilésével, az érzelmi

elszegényesedésével,  amultbeli  tapasztalat  hasznalataban
megmutatkoz6 nehézséggel van kapcsolatban.

DEMENCIA: BOXOLOI 548 791398761 5118 — terminus, amely
a professzionalis bokszolok klinikai allapotat jelenti, amelyre
jellemz6 az egyre elhatalmasodé gyongeelméjliség, amely a fejet ért
gyakori itések eredménye. Kénnyi pszichikai és pszicho-fiziologiai
rendellenességekkel kezdédik majd késébb élesen megnyilvanulé
karakterolégiai és pszicho-motorikus kirosodasokhoz vezet.

DEPERSZONALIZACIO 319 488 891728 (személyiségvesztés) —

1. Az egyén o6ntudatinak a megvaltozasa, jellemzé ra azoknak
a pszichologiai és  viselkedésbeli tulajdonsigoknak az
elvesztése, amelyek 6t, mint személyiséget jellemzik, a sajat
En elveszitésének érzése, valamint a kozeli személyek és
a munka, stb., iranti érzelmi két6dés hianya miatt kialakuld
gyotré érzés atélése. Megjelenése pszichikai
megbetegedések és szélséséges allapotokban lehetséges.
Koénnyt formaban a pszichikailag egészséges embereknél is
megfigyelheté érzelmi talterheltség esetén, szomatikus
megbetegedések alkalmaval, stb.
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2. Annak a kifejez6dése, hogy a személy tobbé-kevésbé objektiv
médon  elvesziti  a lehetGséget, hogy mds emberek
élettevékenységében idedlis mdédon jelen legyen, felfedezze
a ,,személyiségnek lenni” képességet.

DEPRESSZIO 519514 319891 — A pszicholégidban — affektiv
allapot, amelyre jellemz6 a negativ érzelmi hattér, a motivacios
szféra valtozasai, kognitiv elképzelések és a viselkedésmod altalanos
passzivitasa. Szubjektiv médon az ember mindenek el6tt nehéz,
gyotrd érzelmeket és élményeket tapasztal — levertséget, unalmat,
elkeseredést. A vonzddasok, a motivaciok, az akarati aktivitds
nagymértékben lecsékkentek.

DEREALIZACIO 489719 016891 — Az észlelés karosodésa, amely
folyaman akilsG vilag irredlisnak  vagy  eltivolodottnak,
szintelennek érzédik, és az emlékezet zavarai 1épnek f6l. Gyakran
mar latott, vagy még soha sem latott allapotok kisérik. Keletkezhet
az agyvel$ sériillése (f6ként a halantéki tertilet mélyebb rétegei
érintettsége) esetén, félalombeli allapotokban és  pszichikai
megbetegedések alkalmaval.

DEREFLEXIO 5193718 919890619 — pszichoterapiai eljaras,
amely abbdl all, hogy a pdciens, aki bizonyos funkcionalis
szimptémaban szenved, egy célt fogalmaz meg maganak:

1. megbékiilni vele, mikézben ugy fogja fel &t, mint
elkertlhetetlen csapast;

2.azokban  a helyzetekben, amelyek  befolyasoljdk  az
6 megjelenését, at kell tenni a figyelmet a sérilt a funkciérol
mas tevékenységre, ezzel mas értelmet kell tulajdonitani
a helyzetnek. Ennek készonhetéen a szituacid mar nem gy
fogodik fel, mint még egy kisérlet a szimtématol valo
megszabaduldsra, hanem ugy tekintédik, példaul, mint az
emberekkel val6 teljes értékd kommunikacié lehetésége.

DERMATOGLIFIKA 917 31861988 89 — A tudasnak nemrég
keletkezett Uj tertilete, amely az ujjmintak fejlédését tanulmanyozza
az Orokletességgel kapcsolatban.

DESTRUKCIO 589761669 31 — pusztitds, valami normalis
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szerkezetének a megbontdsa, megsemmisités.

DESTRUKTIVITAS 419 688 789 0179481 -
A legrossz-indulatdbb destruktivitds és embertelenség alapja, és
ezzel egyltt silyos patologikus allapotként a hanyatlas szindrémiéja.

DETEKTOR 489 37188997691 — meghatirozott tipusu jelek
felfogasanak az eszkoéze. A detektorok az elemz8k csoportjaba
tartoznak.

DETERMINACIO 559 3178890619 — jelenségek és folyamatok
okozati meghatarozottsaga.

DETERMINIZMUS 598061890619 89 — koncepcié, amelynek
megfeleléen az emberek cselekedetei determindltak— az 6réklés és
az életben a megel6z6 események hatarozzak meg és hataroljak be.

A pszichologidban — a pszichikai jelenségek tOrvényszerd és
sziikséges fuggdsége az Sket életre kelts tényezbktol.
DEUTERANOPIA 919716 319817 — Az egyes szinek

érzékelésének rendellenessége, féként a spektrum zold részénél,
altaldban velesziiletett tényezék eredményezik. A viligos z8ld szin
nem kilénboztetheté meg a s6tét pirostdl, a lila — a vilagos kéktdl,
a bordé — a sziirkétSl. Ekézben a leginkabb érzékelhetd vilagossagi
pont enyhén eltolédik a spektrum vords része felé és annak
narancssarga részében helyezkedik el; a neutralis pont az 500 nm
hullamhossznak felel meg.

DIAGNOSZTIKA 598 561988079 — Az orvostudomany része
(t6bbek kozott a pszichiatridban és a pszichoterapiaban), amely
tanulmanyozza  a betegségek  tulajdonsagjegyeit, a pa-ciensek
kivizsgalasanak modszereit és a diagndzis megallapitasanak az
elveit.

DIAGNOSZTIKA: PSZICHOLOGIAI 599061718918 971 —
A pszicho-diagnosztikai parbeszéd — valtakoz6é kommunikacié két
vagy tObb ember kozétt. Tagabban értelmezve kommunikacionak
szamit a valasz tevékenység, a gesztus, hallgatas. A dialégus minden
replikdja — kinyilatkoztatasa — mint az egyén beszédének egysége,
valamilyen targyra utal (valamirdl szol6 replika) és szocialis jelleggel
bir (a partnerhez szol, a partnerek kozti mikroszocialis viszonyok
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szabalyozzak). A dialégus, amely ontogenetikusan megel6zi a belsé
beszédet, nyomot hagy annak struktirdjan és funkcionalasan, és
ezzel egészben a tudaton is.

DIAGNOZIS 519006 319789 — A betegség lényegének és a beteg
allapotanak minden oldalrdl térténd orvosi kivizsgalds alapjan
torténé meghatarozasa.

DIAGNOZIS: PSZICHOLOGIAI 588016 079 891 23 —
A pszicho-diagnosztika alapvet$ célja; a pszicholégus
tevékenységének végsé eredménye, ami arra irdnyul, hogy leitja és
tisztazza az egyén individualis-pszicholégiai sajatossagait azzal
a céllal, hogy értékelje annak aktualis allapotat, a tovabbi fejlédés
prognézisat és olyan javaslatok kidolgozasat, amelyek a kivizsgalas
feladata altal kertilnek meghatarozasra. A pszicholégiai diagnozis
targya — meghatarozni az individualis-pszicholégiai killénbségeket
ugy a normaban, mint a patologiaban.

DIDAKTOGENIA 598716 389718 — Az okozza, hogy a neveld,
a pedagégus, a tréner, avezetd megsérti a pedagdgiai taktikat és
a résztvevé tanulé mas negativ pszichikai allapota (nyomott hangulata,
félelme és gy tovabb), negativan hat a tevékenységére és a személyek
kozotti kapesolatokra. Lehet a neurézisok oka.

DIFFERENCIACIO 59806 18719 41 — mint csoporton beliili
folyamat — egy adott kézbsség tagjainak (csoport, kollektiva stb.)
helyzete, statusza. Minden tagja meghatarozott helyzetet foglal el —
a betdltott pozicid, stb. tekintélyének pozicidival. Az egyénnek
csoportban 1év6  stiatuszanak meghatarozasara szociometrikus
modszereket alkalmaznak.

DIFFERENCIACIO: NEMI 514312 848741 — genetikai,
morfolégiai és fiziologiai tulajdonjegyek Osszessége, amelyek
alapjan kulonil el a néi és a férfi nem. Az él6 fundamentalis és
univerzalis tulajdonsiaga, ami a hasonlok létrehozasival van
kapcsolatban. Az embernél szociokulturalisan van megalapozva. Az
ujszulottnek attdl a pillanattél kezdédik nemi szocializacidjanak
a folyamata, amikor meghataroztdk személyis azonossagi nemét —
atadvan a szamra az elvart tarsadalmi viselkedésformat, a nemi
szerepnek megfelelen.
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DIFFERENCIALAS 598612781319 —

1.Olyan folyamat, amelynek eredményeként az egyén felhagy
reagalni azokra az Osztonzési vatiacidkra, amelyek utin nem
jelennek meg a feltétel nélkili ingerek vagy a megerdsitd
agensek, és viselkedési magatartast csupan azokra az ingerekre
reagalva folytat, amelyek tovabb erésédnek.

2. Néhany 6szténz6 vagy mas fajta objektumok pontos
meghatarozasi és elkiilonitési folyamata; az egyiknek
a masikaktdl valé kiulénbo6zbségének meghatirozasa.

DIPLOPIA 5948 581619 7198 — jelenség, amikor megkett6zédik
a latott kép, mikézben az egyik szem latdszoge elferdul: az egyik
szemmel érzékelt kép egybeesik a targgyal, viszont a masik szembdl
(amelynek a tengelye elferdilt) j6v6 kép a targy hatarain tdlra esik
és mellette helyezkedik el. A szem tengelyének korrekcidja utin az
abra 1jbol egybeesik a targgyal.

DIPPOLDIZMUS 418716388 917 — A szadizmus sajatos fajtaja,
mikozben az alany szexualis vagyat ugy elégiti ki, hogy megrontja
azokat, akiket nevel.

DISZKALKULIA 284061 718 329 488 — necuropszicholdgiai
szimptéma, jellemz6 rd, hogy séril a szamolds és a szamolasi

tevékenység annak kovetkeztében, hogy az agyvel6 kérgének
kiilénb6z6 tertletei karosodtak.

DISSZIMULACIO 519 068719 331 — magatartis, amely ellentétes
a szimulaciéval — kapcsolatban van a betegség, valamint annak
a szimptomadinak vagy egyedi megnyilvanulasainak elleplezésével,
eltitkolasaval.

DISSZOCIACIO 899061 718917 — A pszicholégidban —
a pszichikai  folyamatok  Gsszekapcsolodasanak — megbomlasa.
Ellentétes fogalom — asszociacio.

DISSZOCIACIO: HISZTERIKUS 519488 719317 — Az

a jelenség, amikor a tudat hisztéria hatasara megbomlik.

DISSZONANCIA 518411 718906 - A harmoénia hidnya
valamiben; nem megfelelés, ellentmondas, zavar.
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DISSZONANCIA: KOGNITIV 598061318 719 — ellentmondas az
ismeretek rendszerében, az egyén esetében kellemetlen élmények
megélésének kivaltasa, amely olyan cselekedetekre Osztonzi 6t, ami
ennek az ellentmondasnak az elharitasara iranyul.

DISZFORIA 5987610 8912 — Ichangolt allapot ingerlékenységgel,
dihvel, komorsiggal, a kornyezetben 1évSk cselekedetei iranti
fokozott érzékenységgel, az agresszid kitdrésére valdé hajlammal.
Nagyritkan atipikusan is megjelenhet, feldobott vagy egzaltalt
hangulat formajaban ingerlékenységgel, feszultséggel,
agresszivitassal egyutt. Kulondsen jellemzé az agyvel6 szervi
megbetegedéseinél, az epilepszianal, valamint a pszichopata
betegség bizonyos formainal is (kirobband pszichopata, epileptoid).
DISZFUNKCIO 511 019489 48 — valamely szerv, rendszer, stb.,
funkciéinak karosodasa, rendellenessége — leginkabb mindségi
jellegt.

DISZFUNKCIO: AGYI MINIMALIS 918415 9189016 (minimalis
agyi diszfunkciok) — A viselkedés és a tanulas enyhe rendellenességei
olyan kifejezett intellektudlis rendellenességek nélkil, amelyek

a kézponti idegrendszer nem megfe-lelé funkciéibol keletkeznek;
leggyakrabban rezidualis-szervi természetiiek.

DISZGRAFIA 598718 419 399 — Az irds hianyossiga, amit
betlicsere, betdkihagyas, betlk és szétagok athelyezése, szavak
Osszeolvadasa jellemez. A beszédrendszer egészének karosodasa
eredményezi. Az alalianal, az afizia kilonféle formaindl, a beszéd
nem megfelel kifejlédésénél jelentkez6 szimptémanak tekintik.

DISZKRIMINACIO 518417 398678 — Két olyan egyforma inger
kilon érzékelésének képessége, amelyek egy idében hatnak a bér
két egymashoz kozel esé feliletén. Altalanos értelemben —
megkiilonboztetés, a megkiilonboztetés képessége.

DISZKRIMINACIO: CSOPORTOK KOZOTTI

591489 019681 — A kilonbségek felfedése a sajat és mas csoportok
kozott.

DISZMORFOFOBIA 801 061 988 — A neurdzis fajtija, jellemz6 ra
a patologias félelem a test deformaltnak tlinését6l.
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DISZPERZIO 591848 17019 (variancia) — Az adatok
széthullasanak a mutatdja, amely ezen adatoknak a matematikai
k6zEptdl torténd kézépkvadratos eltérésének felel meg. Megegyezik
a standard eltérés négyzetével.

DISZPOZICIO 591 619 081 9 (prediszpozicié) — Az egyén
készsége, elszantsaga a viselkedési aktusra, cselekedetre vagy azok
kovetkezményeire. A pszicholégiaban a perszonalisztikus
(peszonalizmus) a cselekedetek iranti okozatilag nem alatimasztott
hajlamot jelent. A hazai pszicholégidban ez a terminus f6leg
a személyiségszituaciok és magatartis megitélésére szolgal6é-tudatos
készségeit jelenti, amelyeket annak megel6z6 tapasztalata hatiroz
meg (diszpozicids koncepcid).

DOBOZ: FEKETE DOBOZ 101408 094851 — leirasi modell,
amely az objektum megfigyelends, kilsé hatasokra t6rténd
reakcidinak az Osszevetésén alapul, mikézben elvonatkoztat annak
belsé felépitésének az elemzésétl. Egyszeribben szélvan, igy
neveznek barmely objektumot, él6t vagy élettelent, amelyet ugy
tekintenek, mint valami «nem atlatszo»: errdl és ennek a belsd
tartalmardl csak gy lehetséges itélkezni, hogy atra bizonyos hatast
gyakorolnak  azaltal, hogy (jeleket bocsitanak a «doboz»
bemenetére) és megfigyelik annak a reakcidjat (figyelembe véve
azokat a jeleket, amelyek a «doboz» kimeneténél jelennek meg).

DOGMA 519 4887193178 — Abszolut igazsagnak tartott bizonyos
doktrina vagy vallas része, amihez nem fér kétség.

DOMINANS 548 717519 488 — ideiglenes uralkodé
reflexrendszer, a kézponti idegrendszerben a fizioldgiai
felingerl6dés bizonyos fészke, ahol olyan ingerek atkapcsolédasa
zajlik, amelyek altalaban indifferensek ezt a fészket illetéen.
Meghatarozza az idegkézpontok mikédését az adott pillanatban és
ezzel egyiitt a cselekedetnek meghatarozott iranyultsagot ad.

DONHUANIZMUS 598061 718914 — A férfi pszichotikus
allapota, jellemz6 ra a partner holgyek allando cseréjére vald
torekvése, és az, hogy nem képes a férfi és néi kapcsolatban semmi
mast meglatni, mint a testi, szexualis aspektust.

DOWN-SZINDROMA 519517819 31  (triszomia  21.—
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Velesziletett — anomalia, amelyet egy  plusz,  harmadik
21. kromoszoma jelenléte eredményez (innen a masik elnevezés).
A betegekre jellemzOk a mongoloid atcvonasok és az enyhe
fogyatékossag.

DOXAZMA 8142351 (téveszme, fixa idea) — Betegség
kévetkeztében alakul ki, olyan kiildnféle képzeletek, Stletek,
itéletalkotasok és kévetkeztetések Gsszessége, amelyek nem felelnek
meg a valosagnak, s amelyektSl az embert lehetetlen eltériteni.

DONTESEK HOZATALA 4980124121919 — a kévetkezetes
cselekvések kialakitdsanak akarati aktusai, amelyek elvezetnek a cél
eléréséhez annak alapjan, hogy atalakitjak a kiindul6 informaciot
kozvetlen szituaciéva. A déntéshozatal folyamata — az informacié
atdolgozasa és a pszichikai szabalyozas minden szintjén,
a céltudatos tevékenység rendszerében, kézponti.

DONTESEK HOZATALA: CSOPORTOS 371489 64119 —
a csoportos valasztas realizalasa egy sor alternativabol a kélesonos
informacié csere feltételei mellett, mikézben olyan feladatokat
oldanak meg, amelyek kézosek a csoport minden tagja esetében.
A dontéshozatal eljarasa feltételezi a csoport tagjai véleményének
feltétlen egyezését — a csoportos diszkussziotdl eltéréen, amire
altalaban agy tekintenek, mint arra a szakaszra, amely megel6zi
a csoportos  dontéshozatalt. Néha a csoportos doéntéshozatal
a behatarolt informaciécsere korilményei kézott térténik, amikor is
a csoporttagok csupian az eredeti dontéseikrdl tudnak tajékoztatast
adni.

DRAMATIZALAS 591489 061712 —a gondolatok latasi képekké
val6 atalakitasanak a folyamata és mechanizmusa.

DRIVE 8914897163 14 - fogalom, amit a motivacio-
pszicholégiaban  és  a tanftaselméletben  alkalmaznak. Nem
tudatosult, altalanos jellegti belsé sugalmazast jelent, amit bizonyos
szervi szlikségszerliség eredményez.

DUALIZMUS 8980 17 489417 —

1. Koncepci6, amely két azonos értékd kezdet megléte mellett
all ki.
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2. A pszichologiaban — dualista megkdzelités.

E

ECHOLALIA 8914549317 — azoknak a szavaknak az
automa-tikus, kontrol nélkili ismétlése, amelyeket méasok
beszédében hallottak. Megfigyelheté a gyermekeknél és
a feln6tteknél bizonyos pszichikai megbetegedések (skizofrénia, az
agyvel6 homloki részének a sériilése, és a tobbi) esetében, azonban
néha el6fordul a normalisan fejl6d6 gyermekeknél is, mint a beszéd
kialakulasa és beallasa korai szakaszanak egyike.

ECHOPRAXTIA 401964898517 — mas emberck mozdulatainak és
cselekedeteinek kontrol nélkili utanzd, automatikus ismétlése.
Kilonféle formakban nyilvanulhat meg; leggyakrabban a beteg
viszonylag olyan egyszerd mozdulatokat ismétel meg, amelyek
a szeme elStt zajlanak le, — példaul a kéz foélemelése, a tenyerek
Osszecsapasa és a tobbi. Megfigyelheté a skizofrénia, az agyvel6
homloki részének a sériilése esetében, valamint az agy szervi
megbetegedésénél. Az echopraxia egyik formdja az echolalia.

EFFERENS 184374298671 (effektoros) — az idegingeriiletek
folyamatainak centrifugalis jellege — azok irdanyultsaga az
idegrendszerben a kézponttdl a periféridk iranyaba — a kézponti
idegrendszertdl, részben — az agyvel6tSl — a test periféridjaig.

EGOCENTRIZMUS 584916819 97894141 — az individuum nem
képes arra, miutin asajat érdekeire OGsszpontosit, hogy
megvaltoztassa a kiindulé megismer$ poziciot bizonyos objektum,
vélemény, vagy elképzelés vonatkozasiban, még abban az esetben

sem, amennyiben az & tapasztalataval ellentmondé informaciéval
rendelkezik.

EGOIZMUS 51064812 618 08491 —  aszubjektum
értékorientacija, amire jellemz8, hogy az élettevékenységben
tilnyomé  tobbségben vannak az 6nzé, személyes érdekek és
sziikségletek, fiiggetleniil mas emberek és tarsadalmi csoportok
érdekeitSl. Az egoizmus megnyilvanulasara jellemz6 az, hogy ugy
viszonyulnak a masik emberhez, mint a sajat 6nz6 célok elérésének
az objektumahoz és eszkdzéhez.
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EGO-PSZICHOLOGIA 5184913196197194981
(egopszicholo-gia) — a pszichoanalizis egyik irdnyvonala, ami az
ortodox freudizmusra torténé reagalasként keletkezett. Az
ut6bbitdl eltéréen, amely az Gsztondket és hajlamokat ugy tekint,
mint a személyiség dominans részét, az ego pszichologia gy tartja,
hogy az En fontosabb és fiiggetlenebb szerepet jatszik.

EGZOGEN JELLEGU 491 964 978397181648 — kiilsG eredetd,
kilsS okok keltik életre. Ellentétes fogalom — az endogén.

EGZOPSZICHIKA  318613519497814 —  a személyiségnek
a természethez, a tarsadalomhoz, alelki értékekhez, a sajat lelki
¢letéhez torténd viszonyulasinak az Gsszessége.

EGYDIMENZIOS MODSZER 89742198 (egydimenzids
mobdszer) — olyan eljardsok, amelyekre az jellemz6, hogy egyedi
mindséget vagy tulajdonsagot diagnosztizalnak vagy értékelnek.

EGYEDULLET 591617 88061 — a pszichogén tényezdk egyike,
amelyek az olyan ember érzelmi allapotara hatnak, aki megvaltozott
(nem megszokott) mas emberektdl térténé elkilonilés feltételei
kozott tartézkodik.

EGYENSULY 5498142 84917 —  agyermek intellektualis
fejlédésében az optimalis megfeleltetés 1étrehozasa az asszimilacios
és az akkomodacios folyamatok kézott.

EGYETERTES CSOPORTOS 548 491 49718 — azoknak
a nézeteknek az egysége, amelyek azokat az embereket jellemzik,
akik a csoportban egyesultek.

EGYENISEG 489712 6148 — Az ember, akit a mis emberekté]
valé6  szocidlisan jelenésen  kilonb6zé  eltérései  oldalardl
jellemeznek; az individuum pszichikumanak és személyiségének
a sajatossaga, annak megismételhetetlensége. Megjelenik az egyén
temperamentum vonasaiban, a karakterében, az érdekl6dési
koreinek sajatossagaban, az érzékelési folyamatok minéségében
(érzékelés) és az intellektusban, az egyén szikségleteiben és
képességeiben.

EGYERTELMUSEG 591614 318 — a pszichodiagnosztikai
modszereket alkalmazvan jelenti annak azt a képességét, hogy
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mutatéiban csupan azt a tulajdonsigot vagy jelenséget tukrozze,
amelynek az értékelésére hivatott. Amennyiben mindezek mellett
a mutatokban a megfigyelt dolognak mas, «mellékes» tulajdonsagai
tikr6z6dnek, olyanok, amelyek nincsenek ezzel a moédszerrel
kapcsolatban — amelyek validitasa hatarain kivil helyezkednek el, —
akkor a moédszert nem tekintik egyértelmunek, annak ellenére, hogy
részben érvényes is lehet.

EGYSEG 598761 098511 —
1. k6z6s jelleg, telje hasonlosag.
2. Egység, teljesség.
3. Elvalaszthatatlansag, kélesonos kapcesolat.

EGYSEG 318491899174 (a csoport egysége, a kollektiva egysége) —
a belsé kapcsolatok rendszerének a jellemzdje, amely megmutatja
a csoport  értékelésének, beallitottsaiganak  és  pozicidjanak
egybeesési a fokat az objektumok, emberek, eszmék, események, és
egyebek viszonylataban, amelyek killénésen jelentSsek a csoport
egészére nézve.

EGYSEG: CSOPORTOS 518472498519 — a csoportdinamikai
folyamatok egyike, amely jellemzi a csoporthoz és annak
a tag-jathoz valé kotédés fokat. Mint annak a konkrét mutatdi,
altalaban a kévetkezdket tekintik at:

1.a  kolcsonbs  szimpatia  szintje  a személyek  kozotti
viszonyokban: a csoport tagjainak minél nagyobb szama
tetszik egymasnak, annal magasabb fokd annak az egysége;

2.a csoport tagjaira vonatkozd vonzerejének (hasznossaganak)
a foka — minél nagyobb azoknak az embereknek a szama,
akik  meg wvannak elégedve azzal, hogy azoknak
a csoportjaban vannak, akik miatt a csoportnak készénhetd
elény6k  szubjektiv  értéke  meghaladja  a raforditott
erékifejtéseket, — annal magasabb annak annak vonzereje és

egysége.
EGYSEG: DUALIS 589062 488971 — A rendkiviil kozeli,
neuro-tikus kapcsolat megnevezésének fogalma, amely bizonyos
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szerelmes parok esetében keletkezik és az érzelmi szféra
regresszidjara alapul visszamendleg azokig az élményekig, amelyek
a korai gyermekkorban alakultak ki a sajat anyaval kapcsolatban.

EGYSEG: ERTEK-ORIENTALT 89648 916598721 -
A csoport Osszetartasanak egyik alapveté mutatdja, amely rogziti
a pozicik  egybeesésének a fokat és tagjainak  értékeléseit
a tevékenység olyan céljait illetben, amelyek kialondsen jelentések
az egész csoport szamara. Az egység mutatdja nem mds, mint
a csoport tagjai pozicidjanak egybeesési gyakorisiga a szamara
jelentGs objektumok értékelésével kapcsolatban. Az értékorientalt
egység magas foka acsoporton belili kapcsolat intenzivebbé
tételének és a kézos tevékenység hatékonysaga emelésének fontos
forrasaként jelenik meg.

EGYSEGESSEG 514918598461 (az észlelés egységessége) — az
észlelés sajatossdga, ami abban rejlik, hogy minden objektumot,
féként a térbeli targyi szitudciot, ugy érzékelik, mint feltételes
szisztematikus egységet, még akkor is, ha annak néhany részét az
adott pillanatban nem lehetséges megfigyelni (példaul, a dolog
hatulsé részét): aktualisan a nem észlelhetd tulajdonsagjegyek mégis
ezen objektum egységes képében integralédnak.

EGYUTTERZES 519817 48 — amikor a szubjektum  atérzi
a masik szubjektum, vagy tirsadalmi csoport érzelmi allapotat;
ekézben a szubjektum individualis allapotaban tikréz6dik a masik
embernek a vele megtortént eseményekhez térténd viszonya.

E-HULLAM 519481 068712 (varakozis hullima) — féként az
agyvel6 kozéphomloki rész kéreg részeiben végbemend negativ
elektromos potencialvaltozas, amely az inger megjelenésére vald
valaszreakciéval van kapcsolatban. Az ingerre hangol6dd és az
ingert kivalté — a vizsgalandé személy bizonyos reakcidjat igénylé
— jel hatiasa kozotti idében jelenik meg. A jel észlelésekor
cselekvési  készségrél tanuskodik. Az E-hullim az ingerre
hangolédé jel hatiasa utan 0.5 mp elteltével keletkezik. Ennek
amplitdidéja  egyenes Osszefliggésben  all  a szikséges
mozgasreakcié sebességével, valamint a figyelem vagy az akarat
megfeszitésével is. Ez teszi lehet6vé azt, hogy azt az akaratlagos
viselkedés mechanizmusa megjelenéseként vizsgaljuk.
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EIDETIKUS 518319498191 — olyan személyiség, akire jellemzé
a kifejezett képesség az eidetizmusra — vagyis arra, hogy meg6rzik
és felidézik a korabban észlelt targyak és jelenetek rendkivil €16 és
részletes képét. Ilyen képességekkel rendelkezik — egy
meghatarozott életkorig — gyakorlatilag minden pszichikailag
normalisan fejlett gyermek.

EIDETIKUS: TIPOLOGIA 418614318546 — azokak az
embereknek  a klasszifikicidja, akik képesek az eidetikus
clképzelésekre:

1. Az eidetikusoknak a «T-tipusa» («Tetanoider Tipus») — naluk
az eidetikus elképzelések nagyon szilardak, és nem tlnnek el
még a hosszu ideig tartd kilsé ingerlés esetén sem, néha
a megszallottsag  jellegét Oltik; a tipus elnevezése az
izomgoresok elnevezésének az analdgidja alapjan torténik
<tetanie>;

2. «B-tipus» («Basedowider») — az eidetikusoknak egy masik
tipusa — képesnek tlnik az akaratlagos eidetikus képzetek
megjelenitésére  és  atudatos  beavatkozasra  azok

kibontakoztaté folyamatdban — asajit szandékoknak
megfeleléen.
EIDETIZMUS 571 81461989491 — bizonyos személyek

(eidetikus) képessége atrra, hogy meglrizzék és felidézzék
a korabban észlelt targyak és jelenetek rendkivil él6 és részletes
képét.

EKLEKTICIZMUS 81896731941851491 (eklektikus
megkdzelités) — a pszicholégidban a legnagyobb sikereket akkor
érték el, amikor azokat az eszméket itkoztették, amelyeket
kilonféle iskolak terjesztettek elé. Ezek kozott az ellentmondasos
iranyvonalak kozott nem kevés az olyan, amely eltint a szinrdl
a XX. szazad els6 felében. Az iskolak kozotti sokféle killonbség
megjelenése és kifejlédése az 50-es években érte el a maximumat;
azutan a vitak kezdtek elcséndesedni, és mostanra megszintek.
Egyetértés sziiletik egy sor fontos kérdés esetében, a kiilonbségek
kiegyenlitédnek az ismeretek elmélytilésének a mértékében. Most
a pszicholégusok atveszik a killénb6z6 koncepcidkbdl azokat, és
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azokat  alkalmazzak, amelyek a legértékesebbeknek  vagy
a legmélyebbeknek tinnek. Az ilyen megkozelités ahhoz vezet,
hogy mar nem az az igyekezet a fontos, hogy a meghatirozott
iranyultsaghoz tartoz6 eszmék megalapozottsagat bizonygassak,
hanem inkabb az az O6haj, hogy kideritsék azon problémaik
megoldasanak a legmegfelel6bb modjat, amelyek a tirsadalom
életében léteznek, és a raszoruldknak hatékony segitséget
nydjtsanak.

ELEMZES 3198 — az a folyamat, amikor az egész targy vagy
jelenség alkotdelemeire valé bontasa zajlik, gondolati elképzelések
vagy targyi modellezés forméjaban. Az analizis elvalaszthatatlan
kapcsolatban all a szintézissel.

ELEMZES: AKTIV 31978 — a pszichoterdpia médszere egyesiti
a pszichoanalizis elemeit (mindenekelStt a mddszer asszociativ) és
mas pszichoterapias modszertanokat.

ELEMZES: BIOEGERGETIKAI 898317418 — a testorientalt
pszichoterapia forméja. A bioenergetikai elemzés elvégzésénél
el6sz0r az a feladat, hogy meg kell hatirozni a karakter tipusat,
vagyis akliens testfelépitésében meg kell keresni azokat
a testtajakat, ahol az izmok megfesztlése miatt nem zajlik
a ,pszichikai energia” normalis mozgasa . Ezek utin a munka
attevédik az ,,0j testgyakotlatok altali megformalasara”, amelyek
meghatarozott izmok megfeszitésén és elernyesztésén; a lélegzet
felszabaditisan; az érzelmek testtel térténd kifejezésén alapszanak.
Azt feltételezziik, hogy az izomfesziltséggel korabban megkotott
pszichikai energia ismét bearamolhat az tgyfél rendelkezésére.

ELEMZES: DISZPERZIOS 419 4118 — a pszicholdgiiban egy
statisztikal modszer, amely lehet6séget ad arra, hogy elemezzék
a kilonféle tényezék (jellemvonasok) hatasat a vizsgalt (fliggd)
valtozora. A diszperzids elemzés 1ényege abban rejlik, hogy a mérni
kivant tulajdonsagjegy egymastol fiiggetlen alkotérészekre kertil
felbontasra (diszperzid), ezek mindegyike jellemzi egy bizonyos
tényez6 hatasat vagy azok kolesonhatasat. Az alkotérészek ezt
kovet6  Osszehasonlitasa lehet6vé  teszi minden  tényezé
jelent6ségének és azok kombindacidinak kiértékelését.
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ELEMZES: GRAFOLOGIAI 598421918411 —  akéziris
indivi-dualis-pszichologiai  variativitisanak kideritése. Ezt
alkalmazzak kézzel irtak azonositasira (példaul az aldirasokéra) és
a kézirat szerzGjének pszichikai allapotainak és jellemvondasbeli
kilonlegességeinek meghatarozasara.

ELEMZES: KATEGORIALIS 214217814318 -
a pszicholégiaban — a pszicholégiai megismerés fejlédésének
tanulmanyozasi maédja, mint egy olyan tevékenységé, amelynek
elemei — konkrét-tudomanyos kategéridk, amelyek djra létrehozzak
a pszichikai valésig kilonféle oldalait: kép/alak, cselekedet,
motivacié és stb.

ELEMZES: MINOSEGI 419718918912 — pszicholégiai kutatasi
modszer, amely ugyan nem alkalmaz mennyiségi mutatokat, viszont
a kovetkeztetéseket csupan a kapott tényekre vonatkozé logikai
itéletalkotasokon alapulva vonja le.

ELEMZES: OKOZATI-DINAMIKUS 918317418978 —
moédszertani  stratégia, a pszichikai egység kiemelésére szolgal:
kilonbozik a kozonséges elemzéstSl, amely az egységes egészet
alkot6elemekre bontja, ekézben az egész tulajdonsaga elveszik, az
okozati-dinamikus elemzésben olyan minimalis alkotérész keril
megvizsgalasra, amelyben még megjelenik az egész.

ELEMZES: TRANZAKCIOS 598411 818 711 (tranzaktusos
elemzés, a kolesonhatds elemzése) — A pszicholbgia
pszicho-analitikusan orientalt iranyzata. Az érzelmi zavarok
kutatasanak és gyogyitisanak a modszere, amely az emberekkel vald
kolesénds viszonyok korrigalasara és a nehézségek legy6zésére
iranyul.

ELIDEGENEDES 41811873 198 — emberi tulajdonsagok,
képességek és a tevékenység atalakulasanak folyamata és eredménye,
amely sordn valami teljesen massa alakul at, mint amit ténylegesen
képvisel — ez egy fuggetlen, az emberek f6l6tt uralkodé erévé torténd
transzformaciod. A pszicholégiadban ez nem mas, mint az egyénnek
avilaggal alkotott olyan kapcsolatainak a megnyilvanulasa, azon
kapcsolatai, amelyek soran tevékenységének termékei, & maga,
valamint mds, meghatarozott normakkal, attitGdokkel és értékekkel
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rendelkezS egyének és tarsadalmi csoportok, ugy tinnek, mint
amelyek neki, sajat maginak az ellentétei, ez terjedhet
a kilonb6z6ségtdl az elutasitasig és az ellenségességig. Mindez meg is
nyilvanul az  egyén  mindenkori  élettapasztalataiban:  az
elszigeteltségben, a maganyban, az elutasitisban, az Fn elvesztésének
érzésében, és igy tovabb.

ELKERULES MOTIVUM 5986193191 (a2 sikertelenség
elkertilésének a motivuma) — torekvés minden helyzetben ugy
torténik a cselekvés, hogy a sikertelenség ki legyen zarva, — féként
akkor, ha a cselekedet eredményét mas emberek észlelik és értékelik.
A személyiség tartés motivaciés vonasa. A siker elérésének
motivumaval all szemben.

ELKEPZELES 918641 21918 — a targyak, jelenctek és események
lathaté képei a visszaemlékezések vagy a produktiv képzelet
alapjan. Az észleléstSl eltéréen, rendelkezhetnek altalanositott
jelleggel.

ELKEPZELES ALTALANOS 361598916491 — ahogyan az
a terminus értelmébdl lathatd, szamara az altalinossag — a legfSbb
tulajdonsdgjegy: a kép magaban foglal, kiemel olyan
tulajdonsagjegyeket, amelyek lehet6vé teszik azt, hogy a targy egy
meghatarozott osztalyba sorolédjon, fiiggetlentl attdl, hogy az nem
hasonlit az «etalonhoz» sok tulajdonsagjegye alapjan.

ELKEPZELES EGYSEGES 3987492168419 — még ezekre is
jellemz8 az altalanositis: az egy és ugyanazon objektum tSbb
tizezer észlelésébdl a tudatban egy — két kép marad meg.

ELKEPZELES: EMLEKEZETE 528 31491814 — a targy lathat6
képe, amelyet emlékezetbdl idéztek fel a képzeletben — a konkrét
tulajdonsagjegyek megjelenitésének maximalis teljességével.

ELKEPZELES: KISZORITOTT 52168 — olyan képzeletek,
amelyek a kiszoritas mechanizmusanak a segitségével el lettek
tavolitva a tudatbdl a tudat alatti tertletére.

ELKEPZELES: KOLLEKTIV JELLEGU 5196— olyan
terminus, amely azoknak az ismereteknek, véleményeknek és
viselkedési normak rendszerének a komponensét jeloli, amelyek
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a szocidlis tapasztalatban keletkeztek. Az emberi pszichikum
szocia-lis eredetének a magyarazatira alkalmaztak, amely azonban
dualisztikus értelmezést kapott: a szocialis a tudat strukturajaban
szembe helyez8dott az individualissal.

ELKEPZELES: TERBELI 53018141 21819 — olyan elképzelések,
amelyek a targyaknak a térbeli viszonyait tikrézik: a méretet, az
alakot, az elhelyezkedést; a mozgast és igy tovabb. A kép
altalanositottsaganak és  sematizalasanak a szintje ~maguktol
a targyaktol figg, és a cselekvés feladataitl, amelyet az egyén
realizal és amelyben a térbeli elemzés 4ltalinosan kidolgozott
eszkozeit alkalmazzak (rajzok, sémak, térképek, és igy tovabb).

ELKEPZELES: VALLASI - EREDET 529061 998 814 -
avallasi elképzelések — kinyilatkoztatasok a kilsé vagy a bels6
realitasrol, valami olyannak a kozlése, amely 6nmaga nem vehetd
észre és a hitet igényli; ezek ugyanabbdl a sziikségletbdl szarmaztak,
mint a kultira §sszes tobbi vivmanya, — abbdl a szikségletbdl, hogy
megvédjik magunkat a természet mindent tdlszarnyald erejétdl,
valamint abbdl a térekvésbdl, hogy kijavitsdk a kultura fajdalmasan
érezhet6 tokéletlenségét.

ELLENALLAS 548647 989067 — a vonzalom energidja és az Fn
ellenallasanak és belsé harcanak megnyilvanulasa, amely neurotikus
szimptomak megjelenését provokalja.

ELLENALLAS 518 498 47854818 — olyan er6 és folyamat, amely
megvalositja a kiszoritast és fonntartja azt azaltal, hogy ellenall
a képzetek és szimptémak atmenetének a tudatalattibdl a tudatba.
Ellenallas — a konfliktus elsé tulajdonsagjegye és a pszichének
azokbdl a felsé rétegeibdl és szisztémaibol ered, amelyek a maguk
idejében a kiszoritast végezték. Az ellendllis csak az En
kifejez6dése lehet, amely a maga idejében a kiszoritast végezte,
most pedig meg akarja azt Grizni.

ELLENALLAS: A TUDATALATTI ELLENALLASA

548491698719 — olyan folyamat, amely az ellenallas elharitasa utan
torténik, abban all, hogy az En-nek még le kell gy6znie a kényszeres
felidézés erejét — azt az attrakciot, amellyel a nem tudatos el6képek
hatnak a vonzasi folyamatra.
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ELLENALLAS: AZ ALOMLATAS ERTELMEZESEVEL
SZEMBEN 519 498 81 — a kiszoritassal szembeni ellenallds, amely
ugy jelentkezik, mint az dlomlatas cenzurajanak a tulajdonsagjegye.

ELLENORZES: A STATISZTIKAI HIPOTEZISEK
ELLENORZESE 54861891719 — a feltételezések ellenbrzésében
rejlik:

1. a véletlenszerd nagysagok szétosztasanak és a koztik 1évé
kapcsolatnak a jellemz6jérdl;

2.arrdl, hogy az adatok egy altalinos egységhez tartoznak;

3. a kilonbségek megbizhatésagardl, és gy tovabb. Féként
a kisérleti  kutatdsokban  alkalmazzak — arra,  hogy
megalapozzak  avalésighG  tartalommal  rendelkezé
pszicholoégiai itéletalkotasok szamara a hatds, az oktatds, és
igy tovabb, 4j modszerének az elényérol.

ELLENALLAS: BETEG ELLENALLASA
A GYOGYITASSAL SZEMBEN 548 498 319 317 — az az etd,
amely akaddlyozza az elfelejtett emlékek tudatosulasat, azok
atvitelét a tudatalattibdl a tudatosba annak érdekében, hogy a nem
tudatos és atudatos visszaemlékezések asszociativ kapcsolatai
kialakuljanak. A pszichoanalitikus terapia folyamatiban ez az
ellendllas azt eredményezi, hogy a paciens nem tudatos mddon
ellenall az orvosnak és a meggyogyulasnak. Fz az ellenllds az En
hatasa alatt formalodik, aki nem akar felhagyni a kiszoritassal és
a szexualis élvezetekkel, nem &hajt lemondani a helyettesité
kielégiilésrdl, amig nem ismeretes, hogy a realis vilag ad-e valami
jobbat.

ELMARADOTTSAG 498792 618 19 —  a tébbiekkel
Osszehasonlitva  a fejlettség  alacsonyabb  szintjén 1évé  helyzet,
elhelyezkedés.

ELMARADOTTSAG: SZELLEMI 792 6181 19 — az éltalanos —
a pszichikai és az értelmi — fejlédés zavara, amit a kézponti
idegrendszer elégtelensége okoz. Stabil, visszafordithatatlan jellegt.

ELMARADOTTSAG: VISSZAMARADOTTSAG
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891 618 017 21 - afelulbiralas gyongilésének folyamata és
a kompromisszum kialakulasa. Néha ugy is értelmezik, mint
a befolyasol6 tényez6k atalakulasanak a folyamatat, amely az egyén
fejlédése soran kovetkezik be. A visszamaradas — az dlmodasnak és
minden pszichopata megnyilvanulasanak az alapvetd sémiéja.

ELMELET 319817914216 — tudomanyos elmélet — nem mas, mint
a jelenségek szisztematikus leirdsa, megmagyarazasa és el6rejelzése;
kisérlet arra, hogy egészében el lehessen képzelni a tevékenység
meghatarozott tertleteinek a torvényszerdségeit ¢és 1ényeges
sajatossagait, amely a széles korben beigazolédott hipotézisekre
alapulva keletkezik. Egészen addig létezik, amig 6ssze nem gyulik
egy meghatirozott mennyiségli olyan adat, amely ellentmond neki,
és amelyek megkévetelik az elmélet felilvizsgalatat, vagy akar annak
megtagadasat.

ELMELET: A FELDOLGOZASI SZINTEK ELMELETE
518498719471 — a kognitiv pszicholdgia koncepcidja, amelyben
a megjegyzés mértéke az informacié feldolgozasanak bizonyos
szintjével van kapcsolatban: minél mélyebb a feldolgozas szintje,
annal hosszabb és jobb a megjegyzés. A felszines szinten torténik
a stimulus szenzoros és nem legalis analizise; a kovetkez6 szinten
a stimulus felismerésre kertil, majd meghatarozasra keriil annak
a jelentése; amég mélyebb szinten a stimulus ahossza tavd
asszociaciokkal keriil kapcsolatba.

ELMELET: AKLASSZIKUS SZENZORIKUS SOR
FOLYTONOSSAGA 54821939871 (a  szenzoros  sor
folytonossaganak klasszikus elmélete) — a klasszikus pszichologia
két alapvetd elméletének az egyike, jellemz6 ra a szenzoros kiiszob
fogalmanak az elvetése. Ennek az elméletnek az alapvet$ allitasa
abban a megallapitasban 4ll, hogy a szenzoros sor nem diszkrét
strukturalt szenzoros kiiszobként jelenik meg, hanem folyamatosan
épitkezik és a vilagossag killonb6z6 fokanak folytonos sorat képezi.
Ennek az elméletnek megfelel6en, az id6 minden pillanataban
a szenzoros szisztémara sokféle killénb6z36 tényezé hat, kedvezbek,
vagy nem kedvez6ek az adott stimulus felismerése érdekében. Ilyen
korilmények kézott az érzékelés megnyilvanulasa fiigg Ggy az inger
intenzitasatol, mint pedig annak a hatas gyakorlasanak pillanataban
1évé volt mellékes tényez&k egymashoz valé viszonyatol.
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ELMELET: = AMOZDULATOK  FELEPITESENEK
SZINTJEI ELMELET 514891319488 — jclentése alapjan tillép
a mozdulatok szervezése problematikajanak a keretein; létezik
sokféle kisérlet arra, hogy ennek az elméletnek megallapitasait
alkalmazzak az észlelés, a figyelem, a gondolkodas, és a tSbbi
folyamatokra.

ELMELET: A PERCEPTIV CSELEKVESEK
KIALAKULASANAK ELMELETE 518419488511 — olyan
koncepcid, amely az észlelést dgy értelmezi, mint az egyre
bonyolultabb perceptiv cselekvések fajtdjanak az elsajatitasat,
amelyek arra alapulnak, hogy 6sszevetik az észlelend$ objektumok
sajatossagait azoknak a szenzoros etalonoknak a rendszereivel,
amelyekkel a gyermek gyermekkoraban rendelkezik. Kezdetben
azon objektumok megfigyelése, kils6 mozgasi formainak az
elsajatitasa megy végbe, amelyek materidlis etalonokra alapulnak.
Azutan, az interiorizacié utan keletkeznek maguk a perceptiv
cselekvések, amelyek az észlel szerveknek egyre bonyolultabb
mozdulataibdl allnak; ekézben az anyagi etalonokat az etalonos
képzetek valtjak fel.

ELMELET: A SZELLEMI CSELEKVESEK
FORMALODASA ELMELET 578491319572 (a szellemi
cselekvések szakaszonkénti formalodisinak az elmélete, —
a szellemi cselekvések tervszerd formaléddsanak az elmélete)
koncepcio, az ismeretek, képességek és készségek kialakulasanak az
altalanos  pszicholégiai  alapjait foglalja magaban, amelyek
sajatossagai elére meg vannak hatiarozva, azok szakaszos
fejlédésének meghatarozott terve és programija alapjan — mint az
objektumokrél kapott fogalmak és elképzelések keletkezésének
kivilrél torténd iranyitasa a kiilsé cselekvések alapjan.

ELMELET: A SZEMELYEK KOZOTTI KOZVETITETT
TEVEKENYSEGI VISZONYOK 398714298517 (a személyek
kozotti kozvetitett tevékenységi viszonyok elmélete) — a kollektiva
tarsadalom-pszicholégiai elmélete. Ebben feltételezik, hogy fejlett
csoportban a személyiségek kozotti viszonyok kézvetitése a csoport
altal végzett tevékenység tartalma, céljai és feladatai altal kertl
kozvetitésre. A célok  megvaltozasa  soran  megvaltozik
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a személyiségek kozotti viszonyok struktdrija. Ennek megfelelGen,
a tevékenységi kézvetités a kollektiva rendszerképzé
tulajdonsagjegyeként jelenik meg.

Egy sor szocialpszicholdgiai jelenséget vizsgalnak ennek az
elméletnek  akeretei koézott:  a kollektiv  dnmeghatarozast,
a célorientalt  egységet, a személyiségek kozotti  valasztasok
motivaciés magvat, a hatékony csoportos érzelmi identifikaciot,
a referenciaképességet.

ELMELET:  ASZEMELYISEGE  IMPLICIT 518
483319514818 (a személyiség naiv koncepcidja; a joézan ésszel
rendelkez6 személyiség elmélete) —

1. Tag értelmezésben — a személyiségnek vagy az emberek
csoportja altal a személyiségbeli képz6dmények
funk-cionalasa mechanizmusarél és strukturajarél alkotott
nem egyértelmd elképzelésnek az Gsszessége.

2.8ztkken értelmezve — nem egyértelml  elképzelések
a személyiségvonasok kozotti kapesolatokrol.

Az implicit személyiségelmélet lehet6vé teszi azt, hogy egységes
benyomast alkossunk a méasik embert§l — ardla  sz016
személyiségbeli tulajdonsagokat kozl6 részleges, néha toredékes
informacié alapjan. Olyan személyiségbeli tulajdonsdgokat ir le,
mint a hierarchikussag (kozpontisag), értékelhetSség,
differencidltsag, (kognitiv bonyolultsig), a realisztikussag foka
(adekvatsag), stabilitas.

ELMELET: A TUDAT ELEMEINEK ELMELETE
489317219482 — clmélet, amelyet W. Wundt alkotott meg, aki
a tudat elemei-nek a tanulmanyozasat, (mint észlelést és «egyszerd
érzéseket» és a megelégedettség-nem megelégedettség, nyugalom,
nyugtalansag, és a tobbi tipusokat) tartotta a pszicholégia
feladatanak és azoknak a torvényeknek a hatiasanak a vizsgalatat,
amelyek alapjan keletkeznek a kapcsolatok az elemek kozott.

ELMELET: A TUDATFOLYAME 481 48731947 — U. James
alkotta meg, amely szerint gy tekinti a szellemi életet, mint az
érzékelések  folytonos aradatat, az olyan tapasztalatoknak
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a folyamat, amelybdl a tudat azt valasztja ki, ami megfelel az
igényeknek, és az mintegy kialkitja az ember belsé vilagat.

ELMELET: AUTOMATIZMUSE 319 821491 216 -
a pszichofizikai  parhuzamossig elvén alapul: amennyiben
a fizioldgiai folyamatok nem fiiggenek a pszichikaiaktél, ugy az
ember teljes élettevékenységét le lehet leirni a fiziologia eszkozeivel.

ELMELET: AZ EVOLUCIOS FEJLODES ELMELETE

54849131941 — olyan elmélet, amely azt hangoztatja, hogy
a gyermek pszichikai és viselkedése fejlédésének a menetében
mindent — vagy szinte mindent — az § géntipusa hatdroz meg, és,
hogy a fejlédésben nem jelenik meg semmi olyan, ami ne lett
volna a kezdetekt6]l megalapozva, legalabb is a csiraiban.

ELMELET: AZ ELET ERTELMENEK KERESESE

5484983194815 (az élet értelme keresésének az elmélete) —
a személyiség pszicho-korrekciés és pszichoterapias elmélete,
amely szerint a pszicholégiai problémakat az élet értelme
elvesztése okozza az embernél. A pszicho-korrekcids — és
pszichoterapids procedirakat az élet elvesztett értelme keresésére
iranyitja.

ELMELET: BEALLITOTTSAGI 514892319514 — a képzetek
altalanos pszicholégiai rendszere, amelynek kézponti jellegl
magyaraz6 fogalma a beallitottsdg elve. A beallitottsig nem mads,
mint «a szubjektum egységes modifikicidja», annak képessége atra,
hogy észlelje az eljévendd eseményeket és  tokéletesedjen
a cselekvéseknek egy meghatarozott iranyultsigaban, amely annak
a céliranyos  kivalasztasi  aktivitasinak az  alapjat = képezi.
A bedllitottsag  két tényezének a «talalkozasakor» keletkezik —
a sziikséglet és a sziikségletek kielégitésének a szituacidja esetében,
meghatarozvan a szubjektum pszichikumanak és viselkedésének
barmely megnyilvanulasait. Amikor az impulziv viselkedés
valamilyen akadalyokba ttkoézik, az megszakad, és mikddésbe 1ép
az ember tudatara specifikus objektivaciés mechanizmus, amelynek
koszonhet6en az ember kiemeli sajat magat a valosagbol és ugy
kezd el a vilaghoz tartozni, mint ami objektiv, és amitél nem fiigg.
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ELMELET: CSOPORTOS FEJLODES ELMELETE 564841
— atarsadalmi csoportok fejlédésének pszichoanalitikailag orientalt
elmélete, amely az értékorienticié és a csoport kilénb6éz6 tagjai
normatfv jellemzbinek és domindlasinak a valtasat ugy fogja fel,
mint a fejlédés alapveté momentumait. Az elméletnek megfeleléen
a csoport fejlédésében két fazist lehet megkiilonboztetni:

1. A fiiggbség, vagy a hatalom fazisa;
2. A kolesonds fliggbség vagy a személyiségek kozott fazis.

ELMELET: EGYENSULYI 54847139857 — a személyiségek
kozotti viszonyok kognitiv elmélete, amely arra a feltételezésre
alapszik, hogy a kiegyensulyozatlan, ellentmondisos kognitiv
szisztémak  automatikusan  torekednek  a nagyobb = mértékd
kiegyensulyozottsagra.

ELMELET: EMLEKEZETI 549317489319 — olyan koncepcio,
amely az emlékezetnek két fajtajat kilonbozteti meg:

1. emlékezet-szokas, vagy atest emlékezete — amelynek az
alapjat az agyi fiziologiai folyamatok képezik;

2. emlékezés-visszaemlékezés, vagy a léleknek az emlékezete —
amely nincs kapcsolatban az agyvel6 tevé-kenységével.

ELMELET: ETALON ELMELET 514812319498 — olyan
koncepcid, amely a kognitiv pszicholégiaban kertlt kidolgozasra,
ahol a stimulus felismerését ugy értelmezik, mint az 4al-tala életre
keltett idegi jelenségnek az emlékezetben megbrzott belsd
etalonokkal tO6rténd  Osszehasonlitisit. Abban az  esetben,
amennyiben a keltett jelenség és az etalon egybeesik, a stimulus
felismerésre keril.

ELMELET: ERZELMEK ELMELETE - CANNON -
BARD

548317481894 — azt allitja, hogy az érzelmek lényege azon jelek
feldolgozasanak az eredménye, amelyek az agyba érkeznek
a ktuls6é vagy a belsé kozegbdl. Miutan a talamuszban
atkapcsoldédnak az idegek tutjaira, amelyek egy idében haladnak
az agyveld kérgébe és a bels6 szervekbe, ezek a jelek sziilik az
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érzelmeket, és az Sket kovetd szervezeti valtozisokat.
ELMELET: ERZELMEK ELMELETE - JAMES — LANGE

34818519891 — Ennek megfelelen az érzelmek megnyilvanuldsat
azok a valtozasok alapozzak meg, amelyeket kilsé hatasok valtanak
ki, tgy a mozgasi tudatos szféraban, mint a sziv, az érrendszer és
anem tudatos szekréciés tevékenységekben. Azoknak az
érzeteknek az Osszessége képezi az érzelmi élményeket, amelyek
ezekkel a valtozasokkal vannak kapcsolatban. Az elméletnek
megfelel6en, az ember szomord, mert sir; fél, mert reszket; 6ril,
mert nevet. Az érzelmeket ugy tekintik, mint az organikus
folyamatoknak a szubjektiv tikréz6dését, megerdsitédik azoktdl
a folyamatoktdl — val6  flggGsége, amelyek  a szervezetben
lejatszédnak.

ELMELET: FUNKCIONALIS FEJLODES ELMELETE

54149831947 (a pszichikai fejlédés funkcionalis elmélete) — olyan
elmélet, amely megerésiti, hogy bizonyos pszichikai funkcié
kifejlédése egyenes ardnyban fiugg annak életben t6rténd
alkalmazasa gyakorisagatél és intenzitdsatol.

ELMELET: HAROMFAZISU NEUROZIS 51431721949 (a
neurdzis keletkezésének haromfazisa elmélete) — olyan konceptualis
modell, amely ugy irja le a neurdzis kifejlédését, mint a megtanult
viselkedési reakcidk rendszerét. Az elsG stadium: lezajlik egy
bizonyos esemény, amely torvényszerfen erds érzelmi reakcidt,
példaul félelmet eredményez.

A masodik stadium: idében ehhez az eseményhez kozel lezajlik egy
masik esemény, amely kezdetben neutralis; ez asszociatfiv. mdédon
kapcsolédik az elsé, traumat okozéd eseményhez ugy, hogy érzelmileg
reagal arra.

A harmadik stddium: amennyiben nem jelentkezik meger&sités,
vagyls az elsé helyzet nem ismétlédik meg, tgy az érzelmi reakcié
megszinése megy végbe. Azonban, amennyiben a szituicié
megismétlédik, akkor keletkezik a neurézis, amely esetében az
érzelmi reakciot ugyan mar neutralis események gerjesztik, de azok
a traumatikus eseményekkel asszocialédnak.
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ELMELET: FUNKCIONALIS KOR ELMELET 549
31721849 - konceptudlis modell, amelyet Jakob Johann von
Uexkdll (1864-1944. ajanlott az 6 szubjektiv-idealisztikus, a vilagrol
sz016 tanaban. Arra szolgal, hogy megmagyarazza az organizmus és
a kiils6 kozeg kolesonos viszonyat. Abbdl a feltételezésbdl indul ki,
hogy akoérnyezé wvildag, az (Umwelt) csupan azokban az
aspektusokban létezik az él6 organizmus szamara, amely megfelel
az 6 szikség allapotainak. Ezeknek —a sziikségallapotoknak
a realizalasa feltételezi a vilag azon két oldalinak az egyeztetését,
amely a szubjektumnak megmutatkozik.

ELMELET: FUNKCIONALIS RENDSZEREK
ELMELETE 519317489714 — az ecgységes organizmusban
a folyamatok  szervezésének  koncepcidja, amely folyamat
kolcsonhatasban  all  a kdrnyezettel. Az elmélet  alapjaban
a funkciérdl vald elképzelést ugy tartja, mint a szervezet adaptacios
eredményeit a kérnyezettel torténd kdlesénds kapesolataban.

ELMELET: INFORMACIOS ERZELMEK ELMELET

519421899478 — olyan koncepcié, amelynek megfeleléen az
érzelmeket bizonyos aktualis sziikséglet és azok kielégitésének
a lehet6sége  hatarozza meg, amelyet acél elérésének
a valoszindsége jellemez. A szubjektum ezt a valdszinGséget
a velesziletett és a kordbban megszerzett személyes tapasztalat
alapjan értékeli, mikézben nem akaratlagosan Osszeveti az
eszk6z0ktd], az id6rol, a forrasokrdl sz6l6 informaciot — amelyek
valészintleg alkalmasak a sziikségletek kielégitésére — a jelenlegi
informaciéval. A cél elérésének a valoszinlségét meg lehet josolni
a tudatosult, vagy anem tudatosult szinten is. A valdszinliség
megnovekedése az 4j informacié beérkezésekor pozitiv érzelmeket
sziil, a valoszinlség csokkenése pedig negativ érzelmekhez vezet.
Azt a torekvést, hogy = maxi-malizaljadk  —  erdsitsék,
meghosszabbitsak, megismételjék  a pozitiv ~ érzelmeket és
minimalizaljdk  —  gyongitsék,  megszakitsak, megel6zzék
a negatfvakat, az érzelmek szabalyozé funkcidja hatirozza meg,
azok szerepe a célirinyos magatartds megszervezésében.

ELMELET: JATEKELMELET 54851791946 — K. Grosz
jatékelméletének a kiegészitése, ahol ajaték analizise sorin
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a hangsuly attev6dott az operatori aspektusrdl a motivacidsra.
A jatékra val6 torekvés — amely abban rejlik, hogy megismételik
ugyanazokat a cselekvéseket — csupan pozitiv érzelmekkel tarthaté
fenn, amelyeket maga a cselekvési folyamat keltett életre. Bzt
nevezték funkcionalis megelégedésnek.

ELMELET: KETTOS KAPCSOLATI 598491 319819 (a kettGs
kapcsolat elmélete) — A skizofrénia megjelenését és kialakuldsat
a betegek csalddjaiban  t6rténé  kommunikacié  sajatossigaival
magyarazza. Mivel mindenfajta kommunikacié kilénb6z6 médon
és kulonféle szinteken térténhet (példaul a verbalis szbveg szintjén,
a testbeszéd szintjén, és a t6bbién), ezért megmutatkozik az olyan
kilonféle szintG kommunikaciok ellentmondasianak a lehetGsége,
amelyek a kommunikacidban résztvevéktél erednek. Normalis
szituacioban az ilyen ellentmondas a beszélGpartnerek altal
tikr6z6dik, és azoknak elvi lehetGségiik van arra, hogy a meta-
szintre 1épjenek és a sajat kommunikaciéjuk szabalyait megvitassak.

ELMELET: KOGNITIV DISSZONANCIA ELMELETE

517319489371 -  szocidlpszicholégiai  elmélet,  a nyugati
szocial-pszichologia egyik koncepcidja, amely a kognitiv szisztéma
elemeinek az emberi viselkedésre gyakorolt hatisit magyarizza —
a hiedelmekre, a véleményekre, a szandékokra, és igy tovabb.

ELMELET: KOGNITiV MEGFELELESEK ELMELETE
514817319516 — teoriak osztalya, amely a nyugati szocial-
pszicholégia kognitiv dgazataban lettek kidolgozva a XX. szazad
50-es éveiben. Az a céljuk, hogy magyarazatot adjanak az ember
viselkedésében a logikusra és az illogikusra. Az Gsszes kognitiv
egybeesés elmélet alapvets tétele abban rejlik, hogy — az ember
kognitiv struktaraja nem lehet kiegyensulyozatlan,
diszharmonikus; amennyiben megjelenik az egyensuly hianya,
ugy rogton megjelenik az a tendencia, hogy ujbol helyrealljon
a kognitiv rendszer belsé allapota. Ezt a tedriat a kilonféle
elméletek kiilonféleképpen képviselik.

ELMELET: KOMMUNIKATIV AKTUSOK ELMELETE

319 217898 617 — akognitiv megfelelés elméletének
a csoportjahoz tartozik. Azt az elgondolast viszi végig, hogy ez
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a kényelmetlenség leklzdésének eszkdze, amelyet az egyik
embernek a masik emberrel valé kapcsolata és az & viszonya
eredményezett azaltal, hogy a szamukra ké6z6s objektumra
vonatkozé viszonyuk nem megfelels, — ez a partnerek kozotti
kommunikacidonak a kifejlédése, amelynek a menetében az
egyiklik pozicidja megvaltozik és ezzel egyltt megteremtédik az
egyetértés.

ELMELET: KONGRUENS JELLEG 319317875498 —
a kognitiv egybeesés elméletének a csoportjahoz tartozik. Abban
rejlik, hogy az ember, mint észlel§ szubjektum, kognitiv
struktarajaban az egybeesés eléréséhez egy idében valtoztatja
meg a sajat viszonyat a masik emberhez, és az objektumhoz is,
amelyet Sk mindketten értékelnek. Ily mddon, amennyiben
a szubjektum pozitivan viszonyul a masik szubjektumhoz, — de
negativan — az értékelend$ objektumhoz, gy abban az esetben,
ha a masodik szubjektum pozitivan viszonyul az objektumhoz,
az elsé szubjektum, csékkentvén «negativitis» a viszonyuldsat
ezzel a szubjektummal szemben, csékkenti ezzel egylitt a sajat
viszonyanak a «pozitivitdsat» a masodik objektummal szemben.
Itt az egybeesés (a «kongruens jelleg») annak koszonhetéen all
helyre, hogy egy id6ben véltozik meg a viszonyuldsoknak ez
a két sora, néha — a viszony jelének a megvaltozasa révén.

ELMELET: KONVERGENCIA ELMELET 319485498713
— aV.Stern altal javasolt tedria a gyermek pszicholdgiai
fejlédésérdl, amelyben prébalkozas —torténik arra, hogy
Osszeegyeztessenek két megkozelitést:

1.a preformista vonalat — ahol avezet6 tényezének az
Orokletességet tekintették;

2. a szenszualista vonalat — ahol a hangsuly a killsé feltételekre
esett. Ebben az elméletben az elsébbséget az 6rokletességi
tényezOk élvezik, a deliriumot pedig olyan tényezének
tekintik, amely kihat a fejlédés tempojara, felgyorsitvan vagy
lelassitvan  a biologiailag meghatarozott tulajdonsagokat.
Magat  a pszichikai fejlédést ugy értelmezték, mint
a kezdetekt6l megalapozott tulajdonsagoknak a fejlédését.
Ennek a modszertani beallitottsagnak megfelel6en
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a gyermekkori periodizaciét a biogenetikai térvény alapjan
értelmezték.

ELMELET: KULTUR-TORTENETI 549 217 218 98 — az
ember pszichikai fejlédésének a koncepcidja. Ennek az elméletnek
megfeleléen, a pszichika ontogenézisének a f6 torvényszertsége
abban all, hogy a gyermek interiorizalja a kiils6, szocialszimbolikus,
a feln6ttekkel ko6zos és indirekt jelekkel ellatott tevékenységi
struktdrat. Ennek eredményeként a pszichikai funkcidk korabbi,
«természetes» struktirdja megvaltozik — interiorizalt jelek altal
keriilnek kozvetitésre, a pszichikai funkciék «kultaralédnako.
Kilséleg ez abban nyilvanul meg, hogy azok tudatosulnak és
Onkényessé valnak. Ennek megfeleléen az interiorizacié dgy is
fellép, mint a szocializacié. Az interiorizacié folyaman a kilsé
tevékenység strukturaja transzformalddik és «sszetekerediky, hogy
azutan ismét transzformalddjon és «kibogozddjony» az exteriorizacié
menetében, amikor a pszichikai funkciok alapjan épil fel a «kiilsé»
tarsadalmi tevékenység. Mint egy univerzalis eszkéz, amely
megvaltoztatja a pszichikai funkcidkat, mejelenik a nyelvi jel, —
asz6. Itt nyilik lehet6ség arra, hogy magyarazatot taldljunk az
embernél meglévé kognitiv folyamatok verbalis és szimbolikus
jellegére.

Az elmélet alapveté megallapitasainak ez ellenérzésére
kidolgoztak a «kettés stimulacié modszerét, amelynek segitségével
modellezték ajelen keresztilli kézvetités folyamatdt, nyomon
kovették azt a mechanizmust, amelyben ajelek atvaltozassal
pszichikai funkcidk struktarajat alkottak — a figyelemét, az
emlékezetét, a gondolkodasét.

ELMELET: KUSZOBELMELET — FECHNER 4983174817
— az amodell, amelyet G. T. Fechner hozott létre, arra szolgal,
hogy megmagyarazza a szenzoros szisztémak mdkodésének az
elvét. Ebben elktlonithet az érzékletes titkréz6dési folyamatnak
a négy szakasza:

1. ingerlés — fizikai folyamat;
2. motivalds — fiziolégiai folyamat ;

3. érzékelés — pszichikai folyamat;
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4. {téletalkotas — logikai folyamat .

A szenzoros kiszObot ugy értelmezik, mint atmenetet
a motivaciébol az érzékelésbe. Fechner a mennyiségi egybeesések
attekintése soran, mikézben kizarta az attekintésbél a fiziologiai
vonatkozast, igyekezett kimutatni a kbzvetlen kapcsolatot az inger
¢és az érzékelés kozott. Ennek koszonhet6en kertlt megallapitasra
az alapvet6 pszichofizikai t6rvény.

ELMELET: KUSZOBHOZ KAPCSOLODO 51491731981 —
olyan elméleti modellek, amelyek arra szolgalnak, hogy
megmagyarazzak a szenzoros rendszerek mikodését. Az ekdzben
megoldandé alapvet§ probléma, — a szenzoros kiisz6bok létezése
és lényege. Egyes elméletekben azt tartjak, hogy a szenzoros
szisztémak diszkrét (kiiszobi) elv alapjan mutkoédnek, masokban —
a folyamatosban (folytonosban).

ELMELET: LEHETSEGES FEJLODES ELMELETE
37149859491 (a sztohasztikus fejlédésnek az elmélete) — olyan
elmélet, amelynek megfeleléen a pszichikai fejl6dést minden
stadiumban a tényezék véletlenszerd egybeesése hatirozza meg, és
csupan a fejlédés megel6z6 stadiumaban elért szinttdl fugg.

ELMELET: MEZOE 491489 49719 — A mez6 fogalma azoknak
a motivalé objektumoknak a rendszerével van kapcsolatban,
amelyek «tt és most» léteznek, az embernek a szubjektiv
térségében. A mezd fesziltté valik, amikor az individuum és
a kozeg kozott megbomlik az  egyensuly. A fesziltségnek
feloldodasra van sziksége, ami Ggy realizaloédik, mint a szandék
teljesitése. A szandék teljesitésekor azok az objektumok, amelyekre
az individuumnak a tovabbiakban mar nincs sziksége, elveszitik
a motival6 erejiiket.

Az olyan szituacidkat, amelyekben a viselkedést a mez6
objektumai hatarozzak meg, mez6 altal iranyitott viselkedéseknek
nevezik; ennek a normalis variansa feltételezi azt, hogy az objektum
a sziikségletnek valé megfelelés altal iranyitja a magatartasat.
Azonban, lehetségesek olyan variansok, amikor az ember alaveti
magat azoknak a véletlenszeri objektumoknak, amelyek egyszerten
az 6 kornyezetében talalhatéak. Szituativn. moédon az ilyen
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magatartds ~ mindenkinél  eléfordul, azonban, amennyiben
a magatartas a stilusava valik, ugy az a patologia jelét képezi.

ELMELET: MURRAY FELE SZEMELYISEGELMELET
514812317314 — a kulcspozicidja — a didaktikus kélesonhatds elve.
Amennyiben a személyiség nem létezik a tarsadalmi kornyezet
nélkil, ugy az analizis objektuma azok kélesdnkapcesolatinak
bizonyos egysége kell, hogy legyen — ez aa sziikséglet-nyomas
rendszere.

A személyiség fantazidjanak és struktdirijanak az értelmezésébe
valtoztatas nélkil alkalmazasra kertilnek a klasszikus pszichoanalizis
alapvet6 megallapitasai.

ELMELET: ONAKTUALIZACIOS 481489319 817 -
a személyiség  pszicholégidgjanak ~ humanisztikus elmélete.
Hangsilyozza, hogy afejlédé  személyiségre jellemz8 — az
Onaktualizalasra vald térekvés, amely egytittesen képezi a személyes
ontokéletesités legmagasabb szintjét.

ELMELET: PROTOTIPUSI 498517914218 - akognitiv
pszi-cholégia koncepcidja, amelyben a stimulus felismerését ugy
irjak le, mint annak Gsszevetését bizonyos olyan prototipussal,
amely az emlékezetben rejlik, és azon stimulusok gy(jteményének
az absztrakt reprezenticidjat képezi, amelyek egy és ugyanazon
minta hasonl6 formajanak a sokasagabol keletkezik.

ELMELET: STRUKTURALIS EGYENSULY ELMELETE
498 217598 248 — a kognitiv megfelelés elméletének a csoportjahoz
tartozik. A megfelelés és az attribucié elvén alapszik; az ember
kognitiv strukturajanak a kiegyensulyozottsagi allapotat tekinti at
abban a helyzetben, mikézben mas embert érzékel és a viszonyok
két sorat épiti fol: ehhez az emberhez és az objektumhoz, aki/és
ami koz6s a két partner szamara a kommunikacié soran.

ELMELET: SZEMELYISEG ELMELET 548 317318498 —
elképzeléseknek a rendszere, amelyekben dont6 szerepd az, hogy
a személyiségbeli sajatossagok és a pszichikai rendellenességek
megjelenését a személyiségek kozotti viszonyoknak tulajdonitjak.
A tipikus személyiségek kozotti szituaciok bizonyos matricakként
jelennek meg a meghatirozott személyiségtipus kialakuldsa
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szempontjabdl, amit ugy értelmeznek, mint a szocidlis maszkok
Osszességét. Bl kell ismerni, hogy a tarsadalmi viszonyok
(személyiségek kozott)) megvaltozasa esetében lehetséges elérni
a személyiség harmonizaciéjat, ami a pszichoterapia céljat képezi.

ELMELET: SZEMELYISEGBELI ~KONSTRUKTUM
ELMELET 519 71331849 — az clmélet kozpontjdban az az
elképzelés 4ll, hogy az afontos — hogy milyen eszkozokkel
rendelkezik az ember avilag leirdsira, aj6vé eseményeinek az
elrejelzésére. Ennek az elméletnek megfeleléen, az ember
a realitasképét sajatos, — individualis — értelmez$ skaldk alapjan
alkotja meg, amelyek lehetévé teszik azt, hogy megallapitsak
a kulonféle események kozti hasonlésagokat. Ezek a skalak —
«személyiség-beli  konstruktumok», —  bonyolult  kélesénés
viszonyokban allnak egymassal, és olyan rendszereket alkotnak,
amelyek lehetévé teszik azt, hogy hipotéziseket allitsanak fel
avilagrél; amennyiben a hipotézis nem igazolédik be, az
a konstruktumrdl valé lemondast, vagy a konstruktumok kozotti
viszonyok atalakitasat jelenti. A személyiségbeli bonyolultsigokat
a konstruktumok nem adekvat jellege és azok atalakitisanak
a nehézségei okozzak; éppen erre iranyul a pszichikai korrekcio.
Ugyancsak alkalmazzak az ugynevezett fikszacios szerep terapiat.

ELMELET: SZEMELYISEGI JELLEMVONASOK
ELMELETE 549317318498 (a személyiség jellemvondsainak
elmélete) — aszemélyiség elmélete, amely a jellemvonasok
tudoméanyosan meghatirozott fogalmara alapszik. Ugy tekint
a személyiség  felépitését, szarmazasit és fejlédését, mint
a személyiségi jellemvonasok rendszereit.

ELMELET: SZEREPEK ELMELETE 59831731948 -
a személyiségnek és  a személyiségek kozotti  kapcesolatoknak
a szoclalpszichologiai elmélete, amely a tarsadalmi szerep fogalmara
tamaszkodik. A szerepen alapul6 viselkedés terminusaiban képzeli
azokat el.

ELMELET: SZEXUAL-GAZDASAGI 519489 598694 — V.
Reich eszméi és koncepciéi  Osszességének az  altalanos
megnevezése, amely a K. Marx dltal megalapozott «szexual-
gazdasagy-rol szo6l6 tarsadalmi eszméirél és a Z. Freud altal
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megalapozott  pszicholégiai  elméletr6l  sz6l6  tudomany
létrehozasara  iranyul. A Freud-i marxista szexudl-gazdasagi
elméletnek magyarazatot kellett adnia a modern szexualis
szituaciora és meg kellett teremtenie a szexudlis forradalom
megfelel elSfeltételeit, amely ahhoz vezetett, hogy az emberek
teljes mértékben felszabadultak a burzsoa tarsadalom gazdasagi,
tarsadalmi és pszeudo—moralis béklyoitol.

ELMELET: TANITASI 517318419817 — olyan altalanos
fogalom, amely azoknak a pszicholégiai ¢és  fiziologiai
koncepcidknak az Osszessége, amelyek azt magyardzzak, hogy az
emberek és az allatok milyen médon tesznek szert élettapasztalatra.

ELMELET: TARSADALMI TANITAS ELMELET
51842181949 — a bihéviorizmus hivei képviselték a 70-es években.
Ebben kilonleges hangsilyt helyeznek arra, hogy az ember sok
cselekedete a tarsadalmi kozeg hatisa alatt formalddik. Ezen
elmélet kovetdinek a véleménye szerint az egyik f6 oka annak, —
hogy mit tette az embereket azza, akik mara lettek — azzal az emberi
hajlammal van kapcsolatban, hogy utinozzak masok viselkedését,
figyelembe véve azt, hogy az individuum szimira mennyire
lehetnek hasznosak ezeknek az utinzasoknak az eredményei.
Ennek megfelel6en, az individuumra nem csupan a kiilsé feltételek
hatnak, de 6nall6 értékelés modjan azt is el6re kell latnia, hogy mik
lesznek a viselkedésének a kovetkezményei.

ELMELET: TEVEKENYSEGI 518317598491 — Ennck az
alapja — elképzelések a tevékenység felépitésérdl, azonban ezek nem
merftik ki teljes mértékben az elméletet. A tevékenység elméletének
az egyik lényeges kulonbsége a megel6z6 koncepcidktodl — a tudat és
a viselkedés megbonthatatlan egységének az elismerése. Ez az
egység mar az analizis f6 egységében — a cselekvésben — benne
foglaltatik.

ELMELET: TUDATTALAN ELMELETE 319 371819498 —
ennek megfeleléen a pszichikaban harom szféra (teriilet) létezik:
a tudat, az el6tudat, (az el6tudatos) és a tudattalan.

ELMELET: VISZONYULASOK ELMELETE 598472898471
— a hazai pszichologidban az egyik tekintélyes elmélet. A viszonyok
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rendszerét ugy tekintik, mint a személyiség pszichologiai magvat.
Ezen a fogalmon keresztll valt lehet6vé a kilonféle pszichologiai
jelenségeknek az attekintése.

ELMOZDULAS KOCKAZATOS 51471261941 (elmozdulis
a kockazat felé) — a csoportos vagy egyéni dontések kockazatinak
a megnovekedése a csoportos megvitatds utin — a csoport tagjai
elsGdleges dontéseihez képest.

ELNYOMAS 79068179919 — sajatos allapot és  folyamat,
amelyekre sajatos pszichikai feltételek a jellemz6ek, amelyek hatasara
az dlombeli lelki élmények egy részét lehetetlen tudatositani.

ELOERZEKISEG 528 641 788919 — agyermeki  formaju
szexualitds megnevezésére szolgal6 terminus.

ELOERZET 48968172 2197 — az analizdtorok szubszen-zotikus
reakciol valaszként az ingerek hatasara, amely ingerek az észlelés
kiszobénél alacsonyabban helyezkednek el. Ezek akiiszob alatti
ingerek, amelyek szubjektiv médon mint érzések nem érzékel6dnek,
mégis képesek beinditani a feltételes reflexeket (a b6r— galvanikus
reflexeket, az agyvel6 kérgének elektromos valaszait).

ELOITELET 4980117 52164 (clsitélet) — olyan beallitottsag,
amely megakadalyozza a kézlés vagy acselekvés adekvat
értelmezését. Altalaban az emberben nem tudatosul, vagy nem
akarja tudatositani azt, hogy el6itélettel rendelkezik, és ugy tekinti
az objektummal valé elSitéletes kapcsolatat, mint objektiv és 6nalld
értékelés kovetkezményét. Az elbitélet lehet olyan elhamarkodott és
megalapozatlan kévetkeztetések eredménye, amelyek a személyes
tapasztalatra  alapulnak, valamint lehet olyan standartizalt
itéletalkotasok nem kritikus elsajatitasanak az eredménye, amelyek
egy meghatarozott tarsadalmi csoportban (eléitélet) elfogadottak.

ELOKEP 4280141798219 —

1. A j6v6 képe; valami olyannak a képe, amely még nem létezik
de val6szind, hogy meg fog valésulni.

2. Kiindul6, kezdeti kép, prototipus, amelynek az alapjin
valamit kidolgoznak, 1étrehoznak.
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ELOKEP: FILOGENETIKAI 614280598798219 — az 6s, a vezér,
az Osi nydj vezére, akit megdltek és felfaltak a fiai, altalinos emberi
alakja, amely 6rokletes médon adddik at.

ELOKEP: INFANTILIS 124280141798219 — a sajat apanak
a képe, amely tudat alatt a gyerek bels6 vilagaba nélktlézhetetlen
elem minéségben épiil be.

ELOREJELZES 918 614 319881 — clrejelzés készitése — olyan,
mint valami kifejlédésének a megjoslasa, amely meghatirozott
adatokra alapul, — valamely folyamat keletkezésére, elterjedésére,
a kivalasztott és ellenSrzott adatok alapjan. Az 6r6kos fejlédés
rendszerében az elSrejelzés az Orok élet feltételei biztositasanak
elengedhetetlen eszkéze. Oly médon valésul meg, hogy az ember
szellemi erejét avezetd elérejelzés szintjére fejleszti, amelynél
a megerdsitendS  el6rejelzésben hatirozzak meg az ember altal
elérendé célt.

ELOREJELZES VALOSZINUSEGI 489061799849 — a jové
iranti varakozas, amely a multbeli tapasztalaton és a jelenlegi helyzet
informaciéja  valészinGsitett — struktdrajan  alapul. A multbeli
tapasztalat és a jelen helyzet alapot adnak hipotézisek felallitisara az
elkévetkezendd jovét illetden, és minden hipotézis rendelkezik egy
meghatarozott valoszinlséggel. A valdszinliség  elSrejelzésének
megfeleléen torténik meg az elGzetes beallitas — az egyén
felkésziilése a megfelel6 cselekvésekre.

ELSAJATITAS 549314836489 — az individuum 4ltal a tarsadalmi-
torténelmi tapasztalat megszerzésének az alapvetdé uatja. Az
elsajatitas folyamataban elsajatitja a targyak tarsadalmi jelentSségét
és a veliik torténd cselekvések modjait, a viselkedés erkolesi alapjait
és akommunikacié formait. A magaviselet minden tartalmas
komponense képezi az elsajatitas targyat, a serkenté-motivaciésokat
¢és az orientacidsokat is.

Az anyagi és a szellemi kultura targyainak és az azokkal t6rténd
cselekvések modjainak az elsajatitisa képezi a tanulas folyamatanak
alapvet6 bels6 tartalmat. A nevelés gerincvonala — a viselkedés
erkélesi normainak az elsajatitasa.

ELSZIGETELTSEG 498716 319 01 — Az egyén kizarasa
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a szokasos kapcsolatokbdl, amit meg lehet figyelni a munka sajatos
korilményei kézott (kozmikus reptilés, téli szallas), vagy az ideg és
lelki betegségeket gyogyité klinikakon (az analizatorok sériilése
esetében vagy pszichikai megbetegedéseknél). Hasonld feltételek
mellett  kititkbznek az  elszigeteltség mellékhatasai — az
aluszékonysag, az apatia, az ingerlékenység allapotai megjelenésének
formajaban; az id6érzékelés atmeneti elvesztése torténik; sérilnek
a gondolkodasi és visszaemlékezési képességek. Kialakulhatnak
illtzidk vagy hallucinaciok.

ELSZIGETELTSEG: CSOPORTOS 594 781 914 1 —
pszicholdgiai aspektus: egy embercsoportnak egy behatarolt térben,
szenzoros ingerszegény kornyezetben vald hosszan tarté kényszerd
tartbzkodasa, ugyanazokkal az emberekkel t6rténé allando
kapcsolattartas mellett. A csoportos elszigeteltség koriilményei
kozott az emberek kozmikus reptilésekben, viz alatti uszason,
id6jaras  elbrejelz6  dllomasokon,  vilagitétornyokban,  stb,
tartézkodnak.

ELSZIGETELTSEG: SZENZORIKUS 391819 016918 —
A szokvanyos  érzékelési  érzetek  sokféleségének  hirtelen
beszdkulése — latasi, hallasi, és igy tovabb; az egyénnek
a k6zonséges szenzoros érzékelések folyamdabdl vald részleges vagy
teljes mérva kizarasa.

ELSZIGETELTSEG: SZIGORU 519 816 418 — kisérleti cljards,
aminek segitségével kutatjdk az elszigeteltségnek az emberre
gyakorolt hatasat.

ELTOMPULAS 521 428 91 — a tudat tevékenységének a zavara,
amelyre az jellemz6, hogy az érzékelés kiszobe hirtelen
megemelkedik miden kiilsé hatasra; ek6zben nehézkes az érzékelés,
a cselekvések pedig lelassulnak.

ELV 451948219 18 —

1. Bizonyos elméletnek, tannak, és {gy tovabb, az alapvetd,
kiindul6 helyzete.

2. Bels6 meggy6z6dés, nézet, amely meghatarozza a viselkedés
normait.
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3. Valamely mechanizmus, folyamat, és gy tovabb,
felépitésének vagy tevékenységének az alapja.

ELV: A DIADIKUS KOLCSONOS EGYMASRA HATAS
ELVE 21964189119 — ennek  megfelelen, a személyiség
tanulmanyozasa csupan a szervezet — kozeg kdlesénds viszonyanak
a rendszerében lehetséges. Mivel a személyiség nem 1étezik
a tarsadalmi  kOrnyezeten kivil, az elemzés objektumanak,
lathatéan, azok kolcsénds egymasra hatdsa bizonyos egységének
kell lennie — rendszer sziikséglet — nyomas.

ELV: APSZICHOFIZIKAI PARHUZAMOSSAG ELVE
519681 3191901648 — ennek a lényege — annak a megerdsitésében
rejlik, hogy okozati kolcsOnhatds a pszichikai és a fiziologiai
folyamatok kozott nem lehetséges: ezek parhuzamosan és
egymastdl fiiggetleniil mennek végbe. A tudatban lezajlé dolog
megfelel, de nem fligg az agyi anyagban lezajl6 dolgoktdl, éppen
ellenkezbleg. A tudat pszicholdgidja, amely elengedhetetlen
kiegészité mindségben a fiziologiai pszicholdgiat hasznalta, ezeken
a poziciékon allt.

ELV: A TUKOZODO SZUBJEKTIVITAS ELVE

51948191918 — annak az egyénnek a személyiségkutatas altali
kisérleti megkozelitése, aki az idedlis megjelenés alanya mids
emberek élettevékenységében.

ELV: AVALOSAG ELVE 52164871918 - a pszichikai
tevékenység szabalyozasanak egyik vezetS elve, amely tevékenység
a személyiség kialakulasanak a folyamataban val6sul meg; a pszichikai
élet szabalyozasanak az elve. A hajlam kielégitése lehet6ségeinek és
feltételeinek a figyelembe vételében fejezédik ki, részben —
a kielégtilés killonféle fajtairdl valé lemondasban.

Az 6rokos fejlédés gyakorlataban figyelembe veszi barmilyen,
koztik a globalis jellegl fenyegetés elkeriilésének a lehet6ségét is,
az Onfejlédés altal.

A feltamadas technoldgiaiban lehet6vé teszi a feltimadas
modszerének a megszerzését, amely arra alapszik, hogy megvannak
az adatok a feltamasztanddra vonatkozodan.
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A halhatatlansag technolégiaiban az egyénnek az 6ntudatdban
jelenik meg, ami abban all, hogy a halhatatlansdg a személyiség
legharmonikusabb allapota és pontosan a vilag rendjének felel meg.
Ez az értelmezés teszi lehet6vé azt, hogy a halhatatlansag
folyamatat maganak az embernek a tudata irdnyitisa ald vegyék,
vagyis ez az ember halhatatlansagat objektivvé és elérhetd realitassa
teszi.

Ennck az elvnek vannak alirendelve az Fn hajlamai; alapvetd
tartalma — a tudatalattiak ¢és a tdlzottan individualis szdndékok
kielégtlésre vald torekvésének megjelenése a kilsé vildg ismert
kévetelményeinek megfeleléen.

A fiatalité és a gydgyité rendszerekben a szociumban lezajlé
események mind a fiatalodast, mind pedig az erkolesi egészséget
azzal a lehet&séggel felelteti meg, hogy az ilyen realitast az ember
sajat magaval is megfeleltesse. Ebben az értelemben az 6regedést
ugy tekintik, mint nem szocialis folyamatot, kovetkezésképpen
legy6zendd. A normalis egészséget gy tekintik, mint a tevékeny
szubjektumok altalinos tdrsadalmi normajat, és ezért az mindenki
szamara  elérhet6, miutin a kollektfiv tudat a szubjektum
érzékelésében elég dinamikusan fejlédik ahhoz, hogy megoldja
a fennall6  problémakat. Lényegében a realitas elve ilyen
helyzetben azt jelenti, hogy amennyiben realis az, hogy vannak
fiatalok és egészségesek, Ugy ez az allapot olyan, amelyet mindenki
barmikor elérhet, amennyiben ennek a feladatnak az elérését
minden ember a cselekvései irdnyultsigiva teszi. Ebbdl
a meghatarozasbol az kovetkezik, hogy egyes személyiségek,
megelézvén a tarsadalom fejlédését, elérhetik az 6rok fiatalsagot
a szellemi lehet6ségek fejlesztése altal és ezzel utat nyitnak az
egész tarsadalom szamara.

ELV: AKTIVITASI 47864121919 — lényegében, a mozgisok
szervezésérol alkotott alapvetd elképzelések fejlédése és Gsszesitd
altalanositasa. A lényege — a feltételezés szerint a belsé programnak
a szervezet élettevékenységi aktusaiban meghatirozé szerepe van. Ugy
erGsiti meg a tevékenységet, mint aktfv, céliranyos folyamatot. Az
aktivitas elve szemben all a reaktivitas elvével.

ELV: ALLANDOSAG ELVE 429648 718 19 — a pszichikai
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tevékenység szabalyozasinak egyik elve; abbdl a feltételezésbdl
keletkezett, hogy a psziché rendelkezik azzal a tendenciaval, hogy
a meglévé ingermennyiséget a lehets legalacsonyabb szinten, vagy
az allandonal alacsonyabb szinten tartsa. Ebben a tendencidban all
az allandosag elve.

ELV: ANYAGI KOLCSONOS EGYMASRA HATAS ELVE

55284891918 — olyan nehézségek megoldasanak vagy elkeriilésének
az egyik modja, amelyek a pszichofizikai kolcsOnhatas elvének
a megmagyarazasa soran keletkezik. A pszicholégiai és az idealis
teljes megfelelGségének a tagadasaban all.

ELV: DEREFLEXIOS 219418 31919 —  a felesleges
Onszabalyozas, a sajait bonyolult helyzetiink feletti elmélkedés
«bnelemzés» abbahagyasat jelenti.

ELV: IZOMORFIZMUSI 429 71431814 — az egyénnek a vildggal
torténé  kolecsénds  kapesolata, valamint  a «személyes  vilagy
keletkezésének és funkcionaldsanak a folyamata, az «élettér
strukturdlédasanak terminolégidjaval irhato le.

ELV: MAGYARAZO 42151918 — ajelenségek alapjat képezé
meghatarozott komplexum magyarazatanak az elve. Nem ritkan
bizonyos olyan posztulitumot képez, amelyet t6bbé—kevéshé
elhisznek, attél fliggéen, hogy megalapozasa milyen mértékben

nehéz. Igy, a pszicholégiaban, magyardzé elvként megjelenhet
a lélek.

ELV: MEGELEGEDETTSEG ELVE 81921749818 —
a pszichikai tevékenység szabdlyozasanak uralkodé elve, a pszichikai
élet szabalyozasanak legfébb elve. Abban a torekvésben rejlik, hogy
elkertiljiék az elégedetlenséget és korlatlanul kapjanak élvezetet. Az
alapja — az organizmus szamara a kezdetektSl meglévé torekvés arra,
hogy 6rémben és kielégiilésben legyen része, kozvetlentl vagy
kozvetve, tobbek kozott a kellemetlenségek elkeriilése utjan.

ELV: ONMEGHATAROZAS ELVE 241648 79118 — a pszicho-
fiziologia elve, amely szerint a viselkedés oka nem maganak a kiilsé
kozegnek a rahatasa, hanem az él6 organizmus, amelynek
a viselkedésében ezek a képzeletek leképezett formaban vannak
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jelen.

Az 61r6kés fejlédés technoldgidiban azt jelenti, hogy az ember
maga képes belsé indittatasokbdl megalkotni a kiilsé realitast. Ez
nem jelenti az okozatrdl mint olyantdl térténd lemondast, ez az elv
lehet6vé teszi kiemelni a determinizmus specifikus jegyeit az
¢él6lény tevékenységében. Az aktivitds és a rendszerszerlség
elveinek a megerésitésével van kapcsolatban, amelyek megfeleléen
az organizmus nem torekszik semlegesiteni a kils6é kozeg hatasait,
hanem abban célirdnyosan és aktivan tevékenykedik és
megvaltoztatja azt a maga szamara.

Az 6nmeghatirozas elve olyan moédon hatirozza meg
a cselekvés céljat, mint szabad valasztasi folyamatot, amely soran
a szabadsag hatartalan szamu fokozataibdl egy teljes mértékben
Osszekapcsolt  rendszer  keletkezik,  amelynek  egyetlen
szabadsdgfoka van, ami aztin 4tmegy a konkrét cselekvésbe.
Amikor az ember céljava az 6r6kos fejlédés valik — ez a cselekvés
a fizikai test 6rokké tart6 életének az elérésére iranyul. Figyelembe
véve azt a tényt, hogy a test amugy is feltétel nélkil €16 rendszer, az
ontokéletesités mechanizmusan keresztil, vagyis az Orokké tartd
élet célja elérhetévé valik. Ennek az elvnek a megfelel6 értelmezése
lehet6vé teszi azt, hogy mindig normalis legyen az egészségiink, és
hogy  megvédjik aszervezetet az  esetleges  sériléstdl,
megbetegedésektdl és az 6regedéstdl.

ELV: PARADOX SZANDEK ELVE 589649 31919 —
a paciensnek a terapeuta (vagy a sajat maga) altali lelkesitése éppen
arra, amit el szandékozik kertilni.

ELV: PROJEKCIO ELVE 389671 298989 — azzal az elképzeléssel
van kapcsolatban, hogy az egyén kilonféle megnyilvanuldsaiban
testesedik meg az & személyisége, tObbek kozott a rejtett, nem
tudatosult motivaciok, torekvések, élmények ¢és konfliktusok,
amelyek «kivetitédnek» az & alkotasara, események értelmezésére,
kinyilatkoztatasaira, dolgok elényben torténd részesitésére, és igy
tovabb.

ELV: PSZICHOFIZIKAI KOLCSONOS EGYMASRA
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HATAS ELVE 439841 618 19 — ennck az elvnek (te6rianak)
megfele-16en, a fiziolégiai folyamatok kozvetlenil — kihatnak
a fizikaiakra és forditva.

ELV: REAKTIVITAS ELVE 3196485194 — ennck megfelelGen,
bizonyos aktus — mozdulat vagy cselekvés — kiilsé inger altal
hatarozodik meg.

ELV: REFLEKTIV IV ELVE 528641 48919 — olyan séma, amely
kozvetlenil a reflektiv v elvbdl ered. A kiilsé stimulus érzékelSitdl
jelek haladnak az érzékel6 kézpontba, a jelek ebbdl — a motorikus
kézpontba, amelybdl effektiv parancsok érkeznek az izomba
(értendS ezalatt a mozgd szerv mikodS pontja). A reflektiv iv
sémdja — a reflektor gylrl egyedi, generdlt esete: az ilyen sémak
alapjan toérténnek azok a szigordan programozott, elementaris
aktusok, amelyek nem igényelnek korrekciét. Azonban,
a mozdulatok t6bbsége szimara nélkiilézhetetlen a reflektor gytrd.

ELV: REFLEKTOR GYURU ELVE 2951848 21918 — olyan
séma, amely koézvetlen moédon a reflektor gyird elvbdl ered.
Aséma egyszerUsitett valtozataban van a motorikus kozpont,
amelybdl effektoros parancsok érkeznek az izomba (a mozgé szerv
mikods pontjat is értik ezalatt). A mikédé ponttdl érkeznek
a visszacsatolas jelei — érzéki vagy afferens jelek — az érzékeld
kozpontba. A kézponti idegrendszerben feldolgozasra  keril
a beérkez informaci6 — atkédolédik a korrekeié motorikus jeleivé,
amelyek ismét az izomba érkeznek. Az iranyitis folyamata egy
korben zarédik be. A séma akkor érthetébb, amikor azt idében
szemlélik.

ELV: RENDSZERESSEG ELVE 419816 3194981 —
a pszichol6-gidban  —  a pszichikai  jelenségek  elemzésének
modszertani  megkozelitése, amikor a megfelel6 jelenséget ugy
tekintik, mint egy rendszert, amely nem vezetheté vissza az
alkotéelemeinek az Osszességére, amely struktiraval rendelkezik, és
az alkotéelemek sajatossagat annak a struktirdban elfoglalt helye
alapjan hatarozzak meg; az altalanos rendszeresség tudomanyos elv
egyedi tertiletében valé alkalmazasa.

ELV: REZONANCIA ELVE 221941 31819 — olyan ingerek,
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amelyek  a személyiség  sziikségleteinek ~ vagy  értékeinek
szempontjabdl relevansak, azok helyesebben és gyorsabban
kertlnek észlelésre, mint azok, amelyek ezzel nem egyeznek meg.

ELV: SPECIFIKUS KODOLAS ELVE 239478 51918 —
A megtanult informacié felidézése megkonnyitésének a hatdsa,
mikézben  arra  a tulajdonsagjegyre  orientalédnak,  amely
strukturalizal6 mindségben kertlt alkalmazasra az informacid
megtanulasa soran.

ELV: SZENZOROS KORREKCIO ELVE 528641719 14 —
a motorikus szabdlyozasra hasznaljak, a visszacsatolas végrehajtd
folyamatara olyan szenzorikus jelek formajaban, amelyek
amozdulat  felépitésének  sajatossagait  érintik.  Ekoézben
a szenzotrikus jelek olyan egységes komlexusokba integraloédnak,
amelyek a mozdulatok megalkotidsa minden szintjére vonatkozdan
specifikusak.

ELV: VEDELEMI 312 719 919064 — olyan stimulusok, amelyek
ellentmondanak a szubjektum elvardsainak, vagy olyan informaciét
tartalmaznak, amelyek potencidlisan  ellenségesek az Fn
szempontjabol, ¢és nechezebben ismerheték fel, nagymértékd
torzulast szenvednek el.

EMBER 518849889814981 — az alény, amely a F6ldon az élet
kifejlédésének a legmagasabb szintjét testesiti meg, a tarsadalmi —
torténelmi tevékenység szubjektuma. Mint a munkatevékenység
szubjektuma és terméke, egy rendszer, ahol a fizikai és a pszichikai
genetikailag meg van hatarozva, és az élet folyaman alakul,
természetileg és tarsadalmilag megbonthatatlan egységet alkotnak.
A pszicholégia az emberben a pszichikumot és annak fejédését
tanulmanyozza, annak individualis — pszichologiai sajatossagait,
szerepeit, amelyeket a tarsadalmi életben jatszik, a tevékenységét és
a kommunikaciéjat. Gyakorlatilag az egész pszichologia az
embernek, mint tarsadalmi kapcsolatokba foglalt individuumnak
a problematikajaval foglalkozik, annak fejlédésével a nevelés és az
oktatds folyamataban, az & cselekvése soran végbemend
formalédasaval és kommunikacidjaval. Az O6rokos  fejlédés

gondolkodasanak és szellemi kezdetének az 6rokkévalosagat, vagyis
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mint Onszervezett Orékkévaldsigot, ami az Orokkévalosagrol
alkotott gondolat és ismeret kezdeti szintjébdl ered.

EMBER: BIOTIPUS 8193179148891497 — az ember tipolégiija
sokféleségének  az  egyike, amely neuromoralis  alapon
kilonboztethetd meg és az ember szimpatikus-adrenalinos
rendszerének  a kOrnyezet  hatdsaira  torténé  reagaldsanak
a sajatossagaira alapul, ami kils6leg a viselkedés meghatarozott
sajatossagaiban nyilvanul meg.

EMBER: ESZLELES 81454671 948917 (az embernek az ember
altal  tortén6é  észlelése) — olyan  fogalom,  amit
a szocialpszicholégiaban hasznalnak. Azt a folyamatot jelenti,
amely alapjan az ember mas ember alakjit a vele torténd
kozvetlen kommunikdcié kibontakozasa soran formalja meg.
A pszichikai tikréz6désnek miden szintjét magaban foglalja.

EMBER: FELEPITES 8184194851648198 — az individuum
genetikailag meghatarozott, morfoldgiai, fiziolégiai és pszichikai
sajatossagainak a rendszere, amely lehet6vé teszi azt, hogy
a meghatarozott tipusok egyik soriaba besoroljak. Ahogyan
kimutatasra keriilt — mindenekelStt klinikai anyagon keresztil —
a személyiség testalkata, kilsé megjelenése és meghatarozott
pszichikai sajatossagai k6zott vannak bizonyos Osszefliggések.

EMBER: KOMPLEX MEGKOZELITES 819318489416981 (a
ember komplex megkézelitése) — az ember egységes, individualis
pszicholdgiai  kialakulasanak —szisztematikus tanulmanyozasa az
életitja minden szakaszan. Az ember megkozelitésének komplex
elvével egyetértésben, az ember individudlis fejlédése harom
terileten valosul meg:

1. a pszichofiziolégiai  funkcidk ontopszicholégiai evolicios
szakasza — az embernek, mint individuumnak a jellemzése;

2.az ember, mint amunka szubjektuma fejlédése
torténelmének és tevékenységének a kialakulasa — az ember,
mint a tevékenység szubjektumanak a jellemzése;

3.az ember életitja — az ember, mint, személyisség jellemzése.
Az individuum, a személyiség és a tevékenység szubjektuma
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minden tulajdonsagai eredményének egyesiilése képezi az

ember pszichologiai megismételhetetlenségét és
individualitdsat.
EMBER: ONTOGENEZIS  581489916901849 —  a

ontogenézis-nek specifikus emberi Utja — a tarsadalmi-térténelmi
tapasztalat elsajatitasa vagy atvétele. Az allatok esetében ez teljes
mértékben hidnyzik. Innen ered az oktatds és a nevelés — mindez
tarsadalmilag megvalasztott moédja annak, ahogyan és amilyen
moédon az emberi tapasztalat atadasra kertil, ami lehet6vé teszi «a
gyermek mesterséges fejlédésér» (ellentétben «az allatkSlykok
természetes fejlédésévely). Az ember ontogenézisének altalanos utja
— a mesterséges, kulturalisan létrehozott tapasztalat elsajatitdsa, nem
pedig a természetesen megalapozottnak a kibontakozasa. Ez az tut
hatarozza meg az ember pszichikumanak tarsadalmi természetét.

EMBER: ORIENTACIO 5188918849814901684 (az ember
hiarom orientacidja) — az otienticié formai és moddjai és alapvetd
tendencidinak megnyilvanulasai — a nekrofilia, a narcisszizmus és
a vérfert6zés iranti vagy vonatkozasaban, — amelyek rosszindulata
megnyilvanulasaiban felfedezhetd a «konvergenciara» valé torekvés.

EMLEKEZET 319061988 18— kognitiy folyamatok —
a megjegyzés, a szervezés, a meglrzés, a felidézés és a megszerzett
tapasztalatok elfelejtésének a folyamata, amely lehet6vé teszi, hogy
az ismételten felhasznalasra keriiljon a tevékenység soran vagy
visszakertljon a tudat szférdjdba. Az emlékezet kapcsolja Ossze
a szubjektum multjat az 6 jelenével és jovojével, és nagyon fontos
megismeré funkciéval rendelkezik, amely a fejlédés és a tanulas
alapjat képezi.

EMLEKEZET: ERZELMI 61 988 184 161 — a2 emlékezetben az
élményeknek és az érzéseknek a megbrzése. Befolyasolhatosig és
fogékonysag — a jellem kommunikacios jellemvonasai 1étrejottének
az elofeltétele. Erzelmi emlékezet — elengedhetetlen feltétele az
egylttérzés és az empatia képessége fejlédésének. Ez egy sor
szakmabeli mesterség alapja, koztlik a tanaré és a mavészé.

EMLEKEZET: HOSSZU TAVU 319 041 9818 18 — az
emlékezetnek az az alrendszere, amely biztositja az ismeretek,
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képességek és készségek hosszan tartd — 6raktdl évtizedekig —
torténé  megtartasat;  jellemzé 14 az  informdacié  nagy
mennyiségének megbrzése. Fizioldgiailag a ribonuklein savak
fehérje szerkezetének a megvaltozasaval van kapcsolatban. Az
adatok hosszd tavid emlékezetbe tOrténd bevitele és rogzitése
alapveté moédszerének az ismétlést tartjak, a révid tava emlékezet
szintjén.

EMLEKEZET: IKONIKUS 18 9848 394 611 — annak az
informaciénak a szenzorikus masolata, amely vizualisan 4l
a megfigyel6 rendelkezésére nagyon révid ideig (100 ms-ig), amely:

1. nagy kapacitassal rendelkezik;

2.1d6ben gyorsan kialszik (korilbell 0.25 s.);
3. szenzorikus koddal mikodik;

4. nem iranyithat6 tudatosan;

5. az inger fizikai jellemz6itdl fiigg. Biztositja az informa-ciénak
a révid ideig tartd emlékezetbe térténé atmenetét.

EMLEKEZET: KEPI 319 061 9149 64 — alatisi, hallsi és
a mozgasi emlékezetre oszlik fel. Ezek fejlédési szintje az
egyéneknél nem egyenlé mértékd, és ez lehetévé teszi, hogy ennek
az emlékezetnek az egyik fajtdja domindns jellegérdl beszéljink.

EMLEKEZET: KOGNITIV 89 18 519 614 044 1 — az ismeretck
megbrzésének a folyamata. Azok az ismeretek, amelyek oktatas
folyaman keletkeznek, kezdetben 1gy értelmezendSek, mint
a személyiség vonatkozasaban megjelend kilsé dolgok, azonban
késébb fokozatosan atalakulnak, tapasztalattd és meggy6z6déssé
valnak.

EMLEKEZET: OPERATIV JELLEGU 319061 488 12 — az
emlékezetnek az afajtija, amely arra szolgdl, hogy egy
meghatarozott ideig Grizze meg az informaciot, addig, amig sziikség
van bizonyos cselekvést vagy opericiot végrehajtani. A révid tava
emlékezett6l abban kiloénbozik, hogy kozvetlentl bekapcsolodik
a cselekvés szabalyozasaba annak érdekében, hogy meg legyenek
tartva annak koztes eredményei. Azt feltételezi, hogy az
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objektumokat a cselekvés megtorténtének a pillanataban észlelik,
annak a képe és az egész szituicid, valamint azok valtozasai révid
idStartamra megmaradnak az emlékezetben. Ekdzben az emlékezet
adatai, amelyek az észlelésbdl erednek, a megoldandé feladatnak
megfeleléen, olyan adatokkal egésziilnek ki, amelyek a hossza tava
emlékezetben vannak tarolva.

EMLEKEZET: PILLANATNYI 8818 488 314618 — olyan
emlékezet, amely arra szolgal, hogy az érzéki észlelés nyomait
nagyon révid ideig megdrizzék. Altalanossigban az mondhatd,
hogy csupan az észlelés ideje alatt hat.

EMLEKEZET: ROVIDTAVU 319 061898 6119 (rovid ideig
tarté emlékezet) — az emlékezet alrendszere, amely biztositja
azoknak az adatoknak az operativ megtartdsat és atalakulasat,
amelyek az érzékszervektSl, és ahosszi tiva emlékezetbdl
érkeznek. Fiziologiailag az idegrendszerben lezajlé ingadozasok
bioelektronikus konturjaval all kapcsolatban. Elengedhetetlen
feltétele annak, hogy az anyag atmenjen az érzékelési emlékezetbdl
a révid tavi emlékezetbe — és arra figyelem szentel6djon.

EMLEKEZET ROVIDTAVU: A MEGORZES IDEJE

319 061 93451 (a megbrzés ideje a révid idejli emlékezetben) —
annak az idének az intervalluma, amely id6 alatt a bejévo
informacié nyoma a révid tavd emlékezetbdl visszaallithatd és azt
hasznalni lehet.

EMLEKEZET ROVIDTAVU: MENNYISEG

319 061 981742101 — azoknak az alkotéelemek a maximalis
mennyisége jellemzi, amelyeket hiba nélkil fel lehet idézni — azok
megjelenését kévetéen nyomban vagy néhany masodperc malva.

EMLEKEZET: SZEMMEL TORTENO 1319 0618 988 171 —
latasi emlékezeti forma, jellemz6 rad az a tulajdonsag, hogy
pontosan, részletesen, minden nehézség nélkiil felidézzék a latasi
képeket meglehetésen hossza id6 folyaman.

EMLEKEZET: SZENZORIKUS 3179 0618 91 18 (ekhonikus
emlékezet) — az emléknek az a hipotetikus alrendszere, amely azt
biztositja, hogy az informacié szenzoros feldolgozasanak az
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eredménye, amely az érzékszervekbe érkezik, nagyon rovid ideig
(nem kevesebb, mint egy masodpercig) megmaradjon. Az ingerek
fajtaitol fiigeben meg lehet kilonboztetni:

1. ikonikus emlékezetet— latast;
2. ekhonikus emlékezetet — hallast, és igy tovabb.

EMLEKEZET: EGYENI KULONBOZOSEG
319 061 984 216 — az egyén esetében az emlékezet egyik fajtajanak
az uralkod6 kifejezésre jutasa, amelyben az anyagot jobban
megjegyzik és jobban felidézik.

EMLEKEZET: FIZIOLOGIAI MECHANIZMUS —

319 061 914 18 — olyan konstrukciok, amelyek arra hivatottak, hogy
az emlékezés folyamatait a fizioldgia pozicidjabol magyarazzak.

EMLEKEZET: HAROMKOMPONENS( MODELL

061 988 18 914 — olyan koncepcié, amelyben az emlékezet
struktirdjat  harom  alkotéelem  képviseli —  egyuttmikods
blokkokbdl all:

1. az érzékel6 regiszterek blokkjabdl — ahol az informacié nem
t6bb mint egy masodpercig marad meg csaknem teljes
terjedelmében, az észlelt serkenté komplexum modalisan
kédolt fizikai jegyei modelljének a forméajaban;

2.16vid idejd raktirozé blokkbdl — ahol a megérzendd
dolognak a terjedelme az informacié verbalis akusztikai
kédjaban nem nagy, a meglrzés idGtartama pedig —
korilbelil 30 perc — amit a kiejtés, a megjegyzés jellegének
a kivalasztasa és atkodolasa feltételez;

3. a hosszu tavu tarolas blokkjabdl all — ahol a tarolas terjedelme
és ideje nincs behatarolva, és az informacié szemantikus
kédok formajaban van jelen.

EMLEKEZET: KLASSZIFIKACIO 19884 18 61402 — az
emlékezési folyamat sajatos tulajdonsagainak megfeleléen torténik,
amely folyamat lehet6vé teszi a szubjektum altal kordbban atélt és
felfogott «anyagnak» a megjegyzését és felidézését. Ezeket
a tulajdonsagokat az emlékezeti tevékenységnek a megfeleld
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sajatossagai teszik lehetévé, amelyek a megjegyzés kilontéle
mechanizmusaival,  a megjegyzés  «meglrzésének»  idGbeli
mutatéival  és  a megjegyzendé anyag jellemzOivel  vannak
kapcsolatban.

A megjegyzendd anyag jellege alapjan meg lehet kilénbéztetni
a latasi, a hangzasbeli és az tapintasbeli emlékezetet.

EMLEKEZET: MEGBOMLAS 1 981 14806 — az informici6
megjegyzési, raktarozasi, felismerési vagy felidézési képességének
a romlasa vagy elvesztése. Az emlékezet ilyenfajta karosodasainak
kilonosen eltetjedt fajtai az amnézia és a hipnomézia.

EMLEKEZET: MODALISAN NEM  SPECIFIKUS
SERULES
319 061 419 3102 — az emlékezet olyan altalinos sérilései, amelyek

a kilonféle  modalitaisok  nyomainak nem  teljes  értékd
meg6rzésében nyilvanulnak meg.

EMLEKEZET: MODALISAN SPECIFIKUS SERULES

481 319 061 519 4 — az emlékezetnek olyan gyakori zavarai, amelyek
csupan egy meghatarozott modalitasbeli informacié megjegyzése és
felidézése soran jelentkezik. Az analizatorok kéregbeli z6ndjanak
a sériilése soran keletkeznek, amikor zavard hatisok eredményeként
beall az emlékezet nyomainak a fokozott gatoltsaga. El lehet
kiloniteni akusztikai, hallasbeli, latasbeli, térbeli és mozgasbeli
emlékezet zavarokat.

EMLEKEZET: RENDSZER-SPECIFIKUS ZAVAR

319 061 944 13 — az emlékezetnek olyan zavara, amelyet az agyvel6
beszédzonajanak a sériillése okoz, ami miatt lehetetlenné valik az
informacié megjegyzése a nyelv gondolati rendszerén keresztiil.

EMLEKEZET: TERJEDELEM 988 17919 148 — azon anyag
terjedelmének a jellemz&je, amely a felidézés szamara bizonyos id6
elteltével érhet6 el, az utan, hogy azt elsajatitottak.

EMPATIA 816498917314 — méas ember érzelmi allapotanak
a megértése, annak érzelmeibe torténé behatolds, az abba vald
beleérzés. Az individuumnak az a képessége, hogy iranyitottan
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atélje azokat az érzelmeket, amelyek mas embernél keletkeznek,
mikézben vele kommunikal. Mds ember megértése azaltal, hogy
érzelmileg beleéljitk magunkat a masik élményeibe.

EMPIRIZMUS 518618497394 — amegismerés filozéfiai
elméletének az az iranyvonala, amely az érzékelési tapasztalatra
vezethetd vissza.

ENCEFALOGRAFIA 894512478679 — afeji  agyvels
tevékenysége kutatisinak a modszere azaltal, hogy lejegyzik annak
Osszesitett  bioelektronikus — tevékenységét, amit elektrodok
segitségével rOgzitenek, ezeket afej bérén helyezik el, vagy
kézvetlentl az agyon.

ENCEFALOGRAMMA 518642 489064 — az agyveld, vagy annak
egyes részel elektromos aktivitasinak alejegyzése, bizonyos
idéintervallumok alatt, amelyet egy specidlis eszkdzzel — az
encefalograffal (elektro-encefalograffal) végeznek.

ENDOGEN JELLEGU 398641818584 — belsS eredetti, amelyet
belsé okok hoznak létre. Annak ellentétes fogalma — az egzogén
jellegt.

ENDOPSZICHIKA 218016914848 — abelsé pszichikai és

pszichofizikai funkciék Osszessége: a temperamentum, a jellem,
a szellemi tehetség és a tObbi.

ENERGIA 818918888841498 —

1. A kiléntéle fajtaji mozdulatoknak és a kélesénds egymasra
hatasoknak az altalanos mértéke.

2. A mozgas mértéke, a munkavégzés képességének a mértéke,
— az anyag egyik alapvetd sajatossiga.

3. Tevékeny er6, kitartas, hatarozottsag a cselekedetekben, a cél
elérésében.

ENGEDELMESSEG 490614 819498 — sok sziilé azt tartja, hogy
a gyermek nem engedelmeskedik, mert makacskodik vagy lusta az
engedelmességre. Azonban, nem helytallé az a vélemény, hogy az
engedelmességen keresztill a gyermek megfeleléen fog viselkedni.
Ellenkezoleg, az engedelmesség csak akkor lehetséges, amikor
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a gyermek megtanulja, hogyan kell viselkedni. Ehhez viszont
a feln6ttnek eszkozokkel kell 6t ellatnia, és meg kell gy6zE&dnie
arrol, hogy a gyermek azokat képes 6ndlléan alkalmazni — hogy
azok legalabb is részben interiorizalédtak.

EONIZMUS 549621319471 — szexualis eltérés — az ellenkezd
nem ruhajatol térténd felizgulas.

EPIFENOMEN 918516319314 — a jelenség-fenomén figgeléke;
mellékes jelenség, mas jelenségeket kisérs, de azokra hatast nem
kifejtd.

EPIFENOMENALIZMUS 51412131948 — tan, amelynek
megfelel6en a pszichika nem jatszik aktiv szerepet az életben és
a tevékenységben és csupan az anyagi (fiziolégiai) folyamatoknak
a felesleges terméke. A materializmus poziciéibél elvetik  az
epifenomenalizmust; a pszichikat ugy tekintik, mint a valdsag
aktiv  tikréz6dése, amely szabédlyozza az élettevékenység
folyamatat.

EPILEPSZIA 589712 498 164 - neuroldgiai eredetd
megbetegedés, jellemzS rd a rohamok periodikus bekévetkezése,
amelyeket killénféle pszichikai rendellenességek kévetnek, tébbek
kozott — az eszméletvesztés.

EPILEPTOID 614 917898516 — jellemz$ tulajdonsagjegyek —
sz€lsGséges ingerlékenység, amely a dih és a harag kitréseihez
vezet, a hangulat periodikus romlasa, az unalom, a félelem, a dih
keverékével, valamint meghatarozott erkodlesi defektusok. Az
epileptoidok — rendkivill egoista emberek, megfeszitetten
tevékenykednek, kitartban és nagyon érzékenyek. Ok azok, akik —
szenvedélyesen kedvelik az izgalmas élményeket. Szintén meg
lehet naluk figyelni az eltdlzott aprolékossigot, a pedanssagot,
a felhalmozast.  Jellemzé még  rajuk  a képmutatds  és
a megtévesztés. Minden megnyilvanulasukban fellelhet6k az
ingerlékenység, a dihosség, a harag elemei, ami rendkivil
nehézkessé teszi Oket a kornyezetitk szamara. Agresszivek,
rendkivil sértédékenyek, kétekedbk, készek mindent kritizalni és
kijavitani, rendkivil haragtartéak és bosszuallok. Az epileptikus
jellem fiziologiai alapja, ahogyan azt feltételezik, — a primitiv
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hajlamok ereje és az idegi folyamatok viszkozitasa.

EPISZTEMOLOGIA GENETIKAI JELLEGU 316914
819512 — iranyvonal a gondolkodas kutatisaiban. A figyelem
koézpontjaban  azoknak  a pszicholégiai mechanizmusoknak
a kutatasa all, amelyek meghatarozzak az ismeret struktdardjat és
fejlédését (a megismerés elmélete — az episztemoldgia).

EREDMENY MOTIVACIO 598614319 19 (a siker clérésénck
a motivacidja) — a tevékenység motivacidjanak egyik fajtaja,-amely
az egyénnek azzal a sziikségletével van kapcsolatban, hogy sikereket
érjen el és kerilje a sikertelenségeket; a sikerekre vald torekvés
a tevékenység kilonféle fajtaiban. Ennek az alapjat azok az érzelmi
élmények képezik, amelyek az egyén dltal elérends sikereknek
a tarsadalom  4ltal  meghatarozott  elfogadasaval  vannak
kapcsolatban.

EREDMENY MOTIVUM 489617 31998 (a siker clérésénck
a-motivuma) — sziikség érzete a kulonféle tevékenységekben vald
siker elérésére, féként mas emberekkel torténé versenyekben.
A személyiség tartés motivaciés vonasa. A sikertelenség elkeriilése
motivummal 4ll szemben.

EREITOFOBIA 914317594016 — a neurdzis egy fajtija, amelyre
az ajellemz6, hogy patologikus médon félnek az elpiruldstdl mas
emberek jelenléte esetében.

ERGOGRAFIA 54981691487 — az izommikodés —grafikai
regisztralasanak a modszere.

ERGONOMIKA 314216819417 — azon tudomanyok k&zos
megnevezése, amely az embernek a termel6i munkéjaban
torténé komplex vizsgalataval és a munka eszkoézeinek, valamint
a feltételeinek optimalizalasaval foglalkozik. Az ergonomikahoz
tartoznak az alkalmazott tertiletek: a mérnoki pszicholodgia;
a pszicholdgia, a fiziologia és a munka-higiénia; az antro-poldgia
teriilete; a tudomanyos munka szervezése, a technikai esztétika,
a kibernetika, az 4ltalinos szisztéma elmélete, az automatikus
iranyitas elmélete, és a tobbi teriilet bizonyos aspektusai. Az
ergonomika szoros moédon van kapcsolatban a technikai
tervezéssel (a muvészi konstrukciéval), a munkahelyekkel, az
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interi6rokkel, a kozlekedés eszkozeivel és  rendszereivel,
a vizualis kommunikaciokkal, és a tobbivel.

ERKOLCS 549317 61914 — erkolcsiség, az egyénnek a kézosséggel
és mas emberekkel kapcsolatos viselkedési normdinak és elveinek
az Osszessége, — a tarsadalmi tudat egyik alapvets formaja.

ERKOLCSOSSEG 498104817 9181 — az emberi viselkedést
szabalyozo funkcié. A lényege a hajlamok korlatozasara iranyul.

EROTIKA 694185398717 — ¢érzékiség, figyelem raforditas,
hajlam a nemi életre, annak abrazolasara, és a tobbire.

EROTIKA: ANALIS 514185 81949 — olyan erotikai érzetek,
amelyek a végbélnyilasnak, az (anusznak) az ingerlésével vannak
kapcsolatban, amely az egyik erogén zdénat képezi.

EROTIKA: URETRALIS 51869131989 — olyan fogalom,
amely azoknak az erotikus érzeteknek az Osszességét jelenti,
amelyek a csatornaszerd szerv ingerlésével vannak kapcsolatban,
amely szerv magaban foglalja a htugy-és anemi szerv

apparatusanak  egy-egy  részét, —  a pszichoanalizisnek
megfeleléen, az erogén zénaknak az egyike.
EROTOGRAFOMANIA 298 714 319814981 — anemi

perverzié formaja, jellemz6 ra, hogy a szubjektum nemi izgalmat
és kielégiilést érez, mikozben szerelmes leveleket ir. A szerelem
gbrog istenének a neve utan nevezték el.

EROSZAK: KOMPENZACIOS 498 688 319 4 — crdszak, amely
az impotens, tehetetlen, nyomorgd embernek arra szolgal, hogy
helyettesitse ~ vele aproduktiv életet, ugyanakkor az élet
megbosszuldsanak az eszkézeként is funkcional.

EROSZAK: REAKTIV 598611 819 48 — olyan erészak, amely az
élet, a szabadsag, a méltdsag és a birtokolt dolgok megvédése soran
jelenik meg. Ennek megfeleléen, az erészaknak ez a formaja «az
életet szolgalja» és az a célja, hogy védelmet biztositson.

ESZKOZ 596 317 819 148 —

1. Technikai alkalmatossag, amelynek a segitségével bizonyosa
munkat vagy cselekedetet végeznek.
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2. Atvitt értelemben — bizonyos cél elérésének az eszkoze.

ESZKOZ: IZGATO SZER 548 21731949 — narkotikum vagy
gyogyszer, amelynek a fogyasztisa felizgat, megnoveli az
individuumnak az energiajat és aktivitasat.

ESZKOZ: PSZICHOLOGIAI 528 912 614 18 — a pszicholégiai
funkcié  strukturajanak az eleme, amunkat végz6 ember
tevékenységének a struktirdjaban a munka eszkozének analég
szerepét tolti be.

ESZKOZ: PSZICHOTROP 519 498319471 —
gyogyszerkészitmények — kémiai vegyiletek és természetes
termékek, amelyek megkilonboztetett aktivitissal rendelkeznek
anormalis  és  arendellenes  pszichikai  tevékenységre
vonatko-zoan;  ezeknek a hatasa  a pszichikai  folyamatok
lefolyasara és megvaltoztatasara iranyul (a kognitiv, érzelmi
viselkedési folyamatokra).

ETALON 49851789841 —

1. Példaként szolgalé mérték a reprodukalasra, a mérési
egyséeek meglrzésére és atadasara a megkovetelt, vagy
a lehet6 legnagyobb pontossaggal.

2. Mérték, minta — altalaban a valamivel t6rténé Ossze--

hasonlitasra.

ETALON: SZENZORIKUS 61421851841 — olyan fogalom,
amely a perceptiv cselekvések kialakulasa elvének a keretein beltil
kertlt kidolgozasra. Azoknak a targyaknak az érzési tulajdonsagai
rendszerét jelenti, amelyek kitdntek a tarsadalmi-térténelmi
fejlédés menetében és azutan felkindljak  a gyermeknek
elsajatitasra, és arra, hogy szenzoros mintak mindségében
hasznalja azt fel — az objektumok megfigyelése, azok
tulajdonsagainak az elemzése, és felépitése esetében. Ilyen
minéségben  lévének  tekinthet6k — amértani  alakzatok,
a beszédfonémaik, és a tébbiek.

ETAP 619517818917 — valamely jelenség, folyamat kifejlédésében
egy stadium.
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ETAP: ELSO FELEVI 614512814217 — Az a szakasz a gyermek
életében, amely az Gjszildttség és a masfél éves élekor elérése
kozott van. Ezen az etapon torténik az, hogy a gyermek elsajatitja
a kommunikacié expressziv, mimikai eszkézeit, amelyek
a megélénkilés komplexumaiként jelennek meg. A kozeli
rokonokkal térténé affektiv—személyiségbeli kapcsolatok ebben
az id6ben alakulnak ki, amelyek sziikségesek a normalis tovabbi
fejlédéshez. Ugyszintén fejlédik a megismerd jellegd aktivitas,
amelynek a keretein belil a gyermek szert tesz latasi, oralis és
manualis megismerd tevékenységekre.

ETAP: MASODIK FELEVI ETAP 317418516491 — a gyermek
életének az a szakasza, amely a féléves kor és az elsé éves kor
krizisei kézott talalhatd. Ebben az idSben a vezetd tevékenység
nem mas, mint a targyi-manipulativ tevékenység, és féként az
6 igénye érdekében torténik a felndttel t6rténé kommunikacio,
amely  szituativ-tevékennyé valik. Ennek a szituatlv, -
a felnéttekkel folytatott — tevékeny kommunikaciénak a keretein
belil a gyermek elsajatitja a targyakkal kapcsolatos kulturalisan
r6gzilt cselekedeteket.

ETIKA 819317018451 —

1. -Az erkélesr6l, mint a tarsadalmi tudat egyik formajardl sz6lo
tan — annak a lényegérdl, szerepérdl, fejlédése torvényeirdl
sz0l. Az ideoldgia egyik formaja.

2. Az egyes személyiség, tarsadalmi, vagy szakmai csoport
erkolesi magatartasi normai rendszerének az Gsszessége.

ETIKA: NORMATIV 979 074 319 18 — filozofiai tan
a szitkséges viselkedésrél. Terapeutikus probalkozas, torekvés
arra, hogy a Fels6-En bevonasaval sikertiljon elérni azt, amit
egyelére még nem sikertlt elérni a kultira mas eszkozeivel,
elsésorban — az agressziora felé torténé konstitucionalis hajlam
megszuntetése.

ETIOLOGIA 164851319712 — a gyogyaszat egy agazata, amely
a betegségek  okainak és feltételeinek a tanulmanyozasaval
foglalkozik.
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ETNOPSZICHOLOGIA 914871 829631 —  atudas
interdiszciplinaris agazata, amely tanulmanyozza és kidolgozza:

1.a kiilénféle népekhez és kultirakhoz tartozé emberek
pszichikai sajatossagait;

2. a nemzeti karakter problémait;
3. a vilagnézet nemzeti sajitossagainak a problémait;

4.a kdles6nds  egymasra hatdsok nemzeti sajatossagainak
a problémait;

5.a nemzeti 6ntudat és az etnikai sztereotipidk kialakulasanak és
funkcionalasanak a torvényszertségeit;

0. a kozosségek és a tobbi kialakuldsanak a torvényszertségeit,
és a tobbit.

ETOGRAMMA 918671219016 — az allatok viselkedése
megfigyelésének rogzitése, amelyben minden lehetséges részletet
figyelembe vesznek.

ETOLOGIA 398571489671 — az allatok viselkedésével,
a «viselkedés biologiajavaly, az allatok viselkedésének altalanos
biol6-giai alapjaival és térvényszerségeivel foglalkozé tudomany.
Attekinti a velesziiletett 6szténos magatartast és a kornyezet
hatasit. A modern Dbiolégia egyik tekintélyes iranyvonala,
kiterjeszti elveit az emberre is; az etolégusok kutatasai kézvetlen
médon érdekesek az allatpszicholdgia szamara is (néha még ugy is
tekintik, mint az allatpszicholégia egy variansat).

EUFORIA 914 897 219714811 — 6romteli, vidam hangulat, az
onelégliltség és gondtalansag allapota, amely nem felel meg az
objektiv korilményeknek, amelyek megjelenésének nincsenek
objektiv okai és meglehetésen kitartéak. Viselkedésti téren
megfigyelheté a mimikai és az altalinos mozgasi megélénkiilés,
a bébeszédlség, néha pszicho-motoros ingertltség, mozgas.

EVOLUCIO 317 498598614 2197185496198 —  ennck
mechanizmusara vonatkozé nézetek vonatkozasaban

a neodarvinistdk nem minden esetben egységesek. Egyesek
véleménye szerint, ez — egy sor egymast kovets, a véletlenszeri
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mutaciétdl t6rténd kis elmozduldsok egész soranak az eredménye,
az éppen esedékes szlikségleteknek megfeleléen. Masok ugy tartjak,
hogy az evoliciénak van egy meghatirozott bels§ tendenciija,
amelyet a fajok kifejlédése kovet, ami olyan bizonyos iranyelveknek
van alarendelve, amelyek mar a génekben megtalalhat6ak.
A harmadik csoport véleménye szerint az evolicié szakaszosan
kovetkezik be, kezdve a nagy atalakulasoktdl, amelyek az evolucids
ut bizonyos kivalasztott csomépontjainal keletkeznek, ott, ahol
a fajok differencidlédasa megy végbe.

EVOLUCIOS BIOPSZICHOLOGIA 891498 719 422 — né¢ha ez
alatt az elnevezés alatt egyesiil az Osszehasonlité pszichologia és
a zoopszicholdgia.

EXHIBICIONIZMUS 314815219478 (cxhibicionizmus) — a nemi
perverzié egy formaja, amire az jellemz6, hogy a szubjektum nemi
kielégtlést tapasztal, mikézben az ellenkez6 nemnek megmutatja
a sajat nemi szerveit szokvanyos élet-szituaciok keretein belil.

EXHIBICIONIZMUS SZOBELI 518916518914 — az
exhibicionizmus egy varidciéja, amelyre az jellemz8, hogy
a szexualis kielégulést ugy érik el, hogy az ellenkezé nemd
személynek a fiilébe tragarsagokat és intim részleteket suttognak.

EXPRESSZIO TANULMANYOZASANAK MODSZERE

498614 818 9 — a projektiv moddszerekhez tartozé eljarasok egy
csoportja. Ehhez tartoznak: a kézirdselemzés, az él6szébeli
kommunikacié elemzése, a Mira I Lopez miokinetikus médszere.

EXTAZIS 818914 506971 — a lelkesedés széls6séges fokanak az
allapota, amely az Sriiletbe vezet.

EXTERIORIZACIO 516898319 18 — akiilsé cselekvések,
kinyilatkoztatasok és a tobbi megsziletésének a folyamata egy sor
bels6 struktara atalakulasanak az alapjan, amelyek az ember kilsé
szocialis tevékenysége interiorizaciéjanak az alapjan mennek végbe.
A maga nemében a belsé strukturaknak sajatos «forditasa» a «kiilsé
nyelvre».

EXTERNALITAS 814 916319498 (externalitis és internalitis) — az
individuumnak a hajlama a kontrol fékuszanak egy meghatarozott
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forméja irant. Amennyiben az ember az életében lezajlé eseményekre
vonatkozoan nagymértékben magara vallalja a felelGsséget, amit
6 a maga viselkedésével, jellemével, képességeivel magyariz, mindez
arrél beszél, hogy jelen van nala a belsé (intervalis jellegli) kontrol.
Amennyiben az a térekvés domindl, hogy a torténteket a kiilsé
tényezOknek tulajdonitja, — akilsé kozegnek, a sorsnak, vagy
a véletlennek — ez arrdl tanuskodik, hogy nala a kiilsé (externalis)
kontrol van jelen.

EXTERNALIZACIO 514819519617 —  amikor  a teszt
elbeszélésébe teljes vagy részleges mértékben tudatosan beéptilnek
a sajat élet apperceptiv tematikus eseményei. Néha ugy is el lehet
kapni, mint egy betekintést.

EXTEROCEPTOR 518417319497 (exteroreceptor) -
specializalédott receptorok, amelyek felfogjak a kilsé ingereket.
A test felszinén helyezkednek el, tbbek k6zott az orr, a szajireg és
a nyelv nyalkahértyajan, — vagy diffaz, szétszoért allapotban, vagy
ugy, hogy sajatos érzékszervek alkotéelemeit képezik.

EXTRAPUNITIVITAS 819617219318 — hajlam arra, hogy mas
emberekre harftjak a sikertelenség btnét.

EXTRASPEKCIO 489861319617 — igy lehet nevezni a kisérlet
alanyainak beszamoldit a sajat érzékeléseikrél — arrdl, hogy mit
latnak, hallanak, és a tobbit6l.

EXTRAVERZIO 814917219648 — az, amikor a szubjektum tudata
és figyelme elsédlegesen arra irdnyul, ami benne, és korilotte zajlik.
Az egyik alapvet6 személyiségi vonas. Az ezzel ellentétes fogalom —
az itroverzio.

EBERSEG 48931748519 — masképpen — aktiv dllapot. A nyugati
pszicholégiaban hagyomanyosan ugy tekintik, mint az egész
szervezet olyan aktivitdcios allapotat, amely lehet6vé teszi szamara,
hogy a kiils6 vilag jeleit felfogja, szétvalogassa és inter-pretilja,
kozilik néhanyat az emlékezetbe tovabbitson, vagy pedig azokra
megfelel6 vagy nem megfelel6 magatartassal reagiljon —
a megel6z46 tapasztalat és képességek fluggvényében.

ELET 889041 3189888 —
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1. A szervezetben zajlo jelenségek Osszessége. A materializmus
poziciéjabdl — az anyag létezésének és mozgasinak sajatos
formaja, amely  6nmagatél  keletkezik  a fejlédése
meghatarozott szakaszaban.

2. Az él6 szervezet fiziologiai létezése.

3.Az  egyén vagy akozésség tevékenysége  bizonyos
megnyilvanulasokban.

ELET: CEL 598 041 81939178 — (cél az életben; az emberi élet
céljai) — A szabadsag, a fliggetlenség, a teljesség és a szeretetre vald
képesség clérése.

ELETKOR 489712618488 — a pszicholégidban — olyan kategéria,
amely az ontogenetikai fejlédés mindségileg specifikus fokozatat
jelenti — az egyéni fejlédés id6beli jellemzbje (kro-nolégiai életkor;
pszicholdgiai életkor).

ELETKOR: CSECSEMOKOR 5419 — agyermck életének
a sziletése és az egy éves kora kozti szakasza.

ELETKOR: IFJUKOR 489 712 814 212 — Az ontogenetikai
fejlédésnek a kamaszkor és a felnSttkor kozotti szakasza. A fitknal
17-21 éves korig tart, a lanyoknal 16-20 éves korig. Ebben az
életkorban fejez6dik be a szervezet fizikai, tobbek kézott nemi,
fejlédése. Pszichologiai értelemben ennek az életkornak 6
sajatossaga — az 6nall6 életvitelbe valé belépés, amikor megtorténik
a szakmavalasztas, hirtelen megvaltozik a tarsadalmi pozicié.

ELETKOR: ISKOLAS KOR ELOTTI 5487123196 18 -
a pszichikai fejl6dés szakasza 3-t6l 6-7 éves korig. Jellemz§ ra, hogy

meghataroz6 tevékenysége a jaték. Rendkiviil fontos a gyermek
személyiségének a kialakulasaban.

ELETKOR: KISISKOLAS 513489614 — A gyermek életének 2 6-
7. évtSl a 10. életkorig tartd idészaka, amikor tanulma-nyait az
iskola alsé tagozatos osztalyaiban végzi (1—4. osztalyok).

ELETKOR: KORAI 408 712 — a gyermek pszichikai fejlédésének
egy éves kortdl harom éves korig terjed6 szakasza, jellemz6k ra az
agy nagy féltekéi kéreg-funkcidinak a fejlédésében bekovetkezett
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mindségi valtozasok.

ELETKOR: KRONOLOGIALI 488 728 913 — Kifejezi az egyén
létezésének hosszusagat sziletése pillanatatdl kezdédGen.

ELETKOR: MENTALIS 319 744 818 914 — az intellcktus
fejlédését jellemz6 fogalom, ennek Osszehasonlitdsa alapjan
allapitjak meg ugyanannak a korosztalynak az intellektudlis szintjét
mas emberekével. Az életkor mennyiségileg fejezédik ki,
amelyben az atlagos statisztikai adatok alapjan — olyan
tesztfeladatokat oldanak meg, amelyek elérhetGek a vizsgalt
személy szamara.

ELETKOR: PSZICHOLOGIAI 81842171482631 -
a kronold-giai életkortodl eltéréen ez a fogalom az ontogenetikus
fejlédés meghatarozott, minGségében sajatos fokozatit jelent,
amely aszervezet formaldédasinak —torvényszerségeitdl, az
életfeltételektS], az oktatastdl és a neveléstél figg és konkrét
torténelmi eredettel rendelkezik (gyermekkor).

ELETKOR: SERDULOKOR 5289149 316 (gyermekkor) — Az
ontogenezis szakasza (10-11-t6l 15 éves korig), atmenet
a gyermekkorbél az ifja korba.

ELET: LELKI — POLARITAS 214 2489891 889 (alelki élet
harom polusa) — altalaban a lelki életet harom polaritas szabja meg,
olyan ellentétek, amelyek a kévetkez6 viszonyban allnak egymassal:

1. az egyén, En — az objektum, a kiilsé vildg;
2. 6r6m, élvezet — nem élvezet;
3. aktivitds — passzivitas.

ELET: NEMI 591891 068 988 (szexuilis) — olyan szomatikus,
pszichikai és szocialis folyamatoknak az Osszessége, amelyek
mozgatjak, és amelyeknek segitségével kielégitést nyernek a nemi

vagyak.

ELET: NORMALIS NEMI 591488 798061 — clfeltétele és
feltétele — hogy a szexualis vagyak megfelel6 atalakulasai menjenek
végbe abban az id6szakban, amikor az infantilis szexualitds érett
formakba megy at.
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ELET: PSZICHIKAI ELET - ELV 519512 819389 -
A pszichika  tevékenységének és  a személyiségnek alapvets
meghatarozo6i és szabalyozoi. Harom nem egyenértékd elv kertl
megerlsitésre:  a megelégedettség  elve, a realitds elve és az
allandosag elve.

ELETTEVEKENYSEG 498716988 079 — Azoknak az aktiy
tevékenységeknek az Osszessége, amelyeket az élet fogalma kot
Ossze és az él6lények jellemzbje.

ELMENY 519411 819 14 — az egyik pozitiv lelki érzés, amely
bizonyos moédon  kapcsolatban all a lélekben meglévé  zavard
ingerek mennyiségének a csokkentésével, csillapitasaval vagy
kioltasaval.

ELMENY 489316 898 1 —

1.Az egyén altal atélt barmely dallapotra és cselekvésre
vonatkoz6 szinezett érzelmi allapot, amely kozvetleniil
bukkan fel atudatidban és olyan moédon jelenik meg
a szamara, mint az 6 életének az eseménye.

2. Az igyekezet, az Ohaj és az akaras megléte; az egyén
tudatdban  a szubjektum  altal az & tevékenysége
motfvumainak és céljaink a kivalasztasi folyamatat képezi,
ugyanakkor lehet6vé teszik a tudat szamara azt, hogy
Osszevesse  a személyiséget az O életében  lezajlo
eseményekkel.

3. Olyan cselekvési forma, amely akkor keletkezik, amikor nem
lehetséges a szubjektum szamara elérni az életében a vezetd
motivumokat, ami az eszmék és az értékek Gsszeomlasihoz
vezet; a pszichikai vilaganak atalakuldsa soran jelentkezik,
amely arra iranyul, hogy atgondolja a sajat 1étezését.

ELMENY: KISZORITOTT 16 8198 1848 — a tudatbol
eltavolitott élmények, komplexusok, olyan «elzart affektusok»,
amelyek a tudatalatti tertiletbél kilonféle moédon kihatnak az
élettevékenységre és a viselkedésre; valhatnak alkotdi torekvések,
neuropszichikai megbetegedések, és a tobbi forrasaiva.

ELMENY: PATOGENETIKUS 6489416 8918 — olyan
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élmények, amelyek szenvedést okoznak.

ELMENY: ELOZETES 719411 819 181 — anemi aktust
megel6z06, az erogén z6nak ingerlésébdl ereds élmény.

ELMENY: KOPROFIL 819 317 918 14 — a gyermekkor élménye,
amely a széklet Giritéséhez kapcsolodik.

ELMENY: VEGSO 519411 819 148 — «szexuilis cselekedetbél
szarmaz6 végsS kielégiilés, amelyet a nemi nedvek kivalasztasa
kisér.

EN (ego) 198 294897397 — a személyiség szférdja, amire jellemzé
a sajat maga belsé tudatosuldsa és a személyiségének a valdsaghoz
torténé alkalmazkodasanak a megvalésitisa. Annak az eredménye,
hogy az ember kiemeli sajait magat a kornyezetbdl, ami lehet6vé
teszi szamara, hogy érzékelje magat az sajat fizikai, pszichikai,
allapota, cselekedetei és folyamatai szubjektumaként, valamint azt,
hogy atélje asajat egységes voltait és asajat maga folotti
gyézedelmeskedését — a mult, a jelen és a j6v6 viszonylataban. Az
En a tevékenységben és a kommunikaciéban alakul ki,

EN-HATAR 168971284549  (az  FEn  hatira)  —
pszichoanaliti-kai fogalom, azt fejezi ki, hogy a tudat
vonatkozasaban a kiilsé rdhatdsok milyen mértékben érheték el.
Meg lehet kildnboztetni:

1. En — bels6 hatarok — megkiilonboztetik a tudatot és a nem
tudatost, megakaddlyozvan azt, hogy a tudatba betérjenek
azok anem tudatos elemek, amelyek veszélyeztetnék azt;
a hipnézis alatt megsemmisiilhetnek;

2. En-kiilsé hatirok — a kontrol szerepét toltik be azokra az
informacidkra vonatkozoéan, amelyek az érzékszerveken
keresztiil érkeznek be, lehet6vé téve annak a kiértékelését
avalosag elvének megfeleléen; ezek megsemmisiilése
esetében az észlelés targyai nem realis és furcsa
jellemvonasokra tesznek szert, ami jellemz6 a derealizacios
allapotra.

EN-IDEAL 188317498 841 — aszemélyiség szférijanak
megnevezése és funkcidja, amely tgy jelentkezik, mint az Odipus
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komplexus 6rokose, az ,,0” legerSteljesebb mozgalmainak és
libid6ja sorsainak kifejezése. Ezt a fogalmat ugy alkalmazzak
a pszichoanalizisben, mint a Fels6-Fn szinoniméjat.

EN-KONCEPCIO 164801489516 — az individuum 6nmagarél
alkotott  elképzeléseinek  a viszonylag  stabil, tObbé-kevésbé
tudatosult, meg nem ismételheté rendszere, amelynek alapjan
felépiti kolcsonds egymdsra hatasait mas emberekkel és viszonyul
sajat magahoz. Egységes, bar nem mentes a sajat En képének belsé
ellentmondasait6l, amely ugy jelenik meg, mint a sajit magahoz
torténdé hozzaallas.

EN-LIBIDO 109518489485 (narcisszikus libidé) — az a libido,
amelyet elvettek az objektumoktdl, és amely visszatért az En-hez.
Egy nagy tarozéhoz hasonlit, amelybdl kiszordédnak —az
objektumokhoz tartozé koétédések, és amelybe majd azok ismét
visszatérnek. Néha az Onmegévas hajlamaval azonositjak.
Amennyiben szexudlis objektumra irdnyul, libidé-objektumma
alakul at.

ERETTSEG 398061 219 (felndttség), olyan allapot, amelyet
a szervezet a fejlédési idészak végén ér el. Az ontogenezis
leghosszabban tarté szakasza, az atendencia jellemz$ ra, hogy
ckkor éri el aszemélyiség szellemi, intellektualis és fizikai
képességei fejlédésének legmagasabb fokat.

ERETTSEG: IDO ELOTTI 519488 079398 — spontén, id6 elétt
kialakulé szexualis érettség, amely az infantilis latens periddus
megbomlasaban, lerdvidilésében vagy megszinésében  jut
kifejez6désre, és olyan megbetegedések okava wvalik, amelyek
csupan perverz jellegli szexualis megnyilvanulasokat kelthetnek,
ennek kovetkeztében a genitalis késések nem kész allapotat is, és

a kifejletlen nemi rendszert is.

EROSZ 648718 819491 — a szexudlis vonzalom, a szexudlis 6szton
és az életOszton egyik megnevezése.

ERTELMEZES 39119488061 —

1. Az aképesség, hogy megértik valaminek az értelmét és
a jelentését és az ennek koszonhetSen elért eredményt.
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2. A tudatnak az a specifikus allapota, amelyet kiilsé vagy belsé
hatasok valtottak ki, s amelyeket a szubjektum ugy rogzit,
mint a megalkotott elképzelések és a rahatds tartalmanak
adekvat voltat.

ERTEK 584917985491 — olyan fogalom, amelyet a fiziolégidban és
a szociologidban alkalmaznak azoknak az objektumok, jelenségek
és azok tulajdonsdgaik megnevezésére, valamint olyan absztrakt
elképzelések  megnevezésére, amelyek  altalanos  idealokat
testesitenck meg és ugy jelennek meg, ennck koszénhetéen, mint
a szitkségesnek az etalonja.

ERTELMEZES 54889814717517489 — a kiilonféle szimptomak
és szimbolumok rejtett értelme feltirdsanak és magyarazatanak az
eljarasa.

ERTEKELES 31854149784 — olyan fogalom, amely valamely
jelenségnek a szubjektiv, egy megadott skaldn térténd értékelését
jelenti. A rangsor segitségével torténik a tarsadalmi-pszicholdgiai
objektumoknak az elsédleges klasszifikicidja olyan mértékben,
amennyiben a szamukra altalinos tulajdonsagjegyek kifejez8dnek —
ezek a szakért6i értékelések. A tarsadalomtudomanyokban a rating-
alap sokféle értékels skala felépitésére szolgdl, t&bbek kozétt
a munkatevékenység killonféle oldalainak értékelésekor, az egyes
személyek népszerdségének, a foglalkozasok —presztizsének —és
a tobbinek az értékelésekor.

ERTEKELES: SKALAKESZITES 814597319489 — azon skila
megalkotisanak a moédja, amely a tanulminyozé objektumok
kozotti  viszony mérésére szolgal a szakszerd-rangsor szerinti
értékelések alapjan.

ERZELEM 318491519614 — olyan allapotok, amelyek az
individuumra haté tényezéknek az individuum szamara torténd
jelent6ség értékelésével vannak kapcsolatban és mindenek el6tt az
6 aktualis szikségletei kielégiilése vagy a ki nem elégtilése kozvetlen
élményeiben fejez6dnek ki. Az életbeli jelenség vagy szituaciok
értelmének szenvedélyes, kozvetlen formaban torténé pszichikai
tikroz6dése,  amelyeket  annak  objektiv  sajatossigainak
a szubjektum szlikségleteihez torténd viszonya hataroz meg.
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ERZELEM: ASZTENIKUS JELLEGU 918561318499 — olyan
érzelmek, amelyeknek az atélése csOkkenti az organizmus altalanos
tonusat, annak aktivitdsait, munkaképességét, és a tobbit. Ide
tartoznak a nyomottsag, az elkeseredettség a szomorisag és a tobbi
allapotai.

ERZELEM: BAZALIS 319471819517 - olyan elméleti
konst-ruktum, amely az érzelmek minimalis készletét foglalja
magaba, amelyeknél ez alapjan alakul ki az érzelmi folyamatok és
allapotok sokrétlisége. Bazilisakhoz tartoznak az 6rém, a banat (a
szomorisag), a félelem, a harag, az elcsodalkozas, az undor érzései.
Eppen ezek nyilvanulnak meg, amikor elektronikus uton az agyvels
kérgének kulénféle zonajat ingerlik.

ERZELEM: ELSODLEGES 316519419481 — genotipikusan
meghatarozott, nagyon egyszetrd érzelmi élmények: megelégedettség
— clégedetlenség, fajdalom, félelem, harag, és a tobbi.

ERZELEM: SZTENIKUS 318496899314 — olyan érzelmek,
melyek atélése fokozza az organizmus altalanos ténusat, annak
aktivitasat, munkaképességét, és a tobbit.

ERZELMI FUTOTTSEG 819471319488 — az ember
sajatossaga, amely jellemzi az érzelmeinek és érzéseinek
a tartalmat, mindségét ¢és dinamikajat. A temperamentum
alkotéelemeinek az egyike. Az érzelemmel teltség sajatossaga,
mint a temperamentum megnyilvanulasanak az egyik szférajanak
— a befolyasolhatésag, az érzékenység, az impulzivitds, és
a tobbi.

ERZEKELES 51849781897 — akilsé vilig energidjanak
a transzformacidja azza az idegi folyamatta, amely terjeszti az
ingerileteket, és amely informaciét szallit az idegkozpontokhoz
a megfelel6 inger tevékenységérél. Az érzékelés funkcidja az
idegrendszer szabalyoz6 iranyitasa alatt all, amely az érzékeld idegek
allomanyaban 1évé efferent rostokon keresztil realizalodik.

ERZEKELES 519714984217 — targyak, jelenségek, szituiciok és
események holisztikus visszatikr6z6dése azok érezheté modon
elérhet6 id6beli és térbeli kapcsolataival és viszonyai-val; — a teljes
targy szubjektlv képének — aktiv cselekedetek altal torténé —
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kialakulasi folyamata, amely targy kozvetlentl hatassal van az
elemzOkre. Determindlja a jelenségek vildganak targyias jellege.
A fizikai ingerek érzékszervek érzékeld feliletére torténd kézvetlen
hatasakor keletkezik. Az érzékelés folyamataival egyiitt biztositja
a kiils6 vildgban t6rténd kozvetlen-érzékelési szervi orientaltsagot.

ERZEKELES 519671 319 14 — képalkotis a kiilvilig egyes
targyainak tulajdonsiagairdl, mikézben kozvetlen kapcsolatban
vagyunk veluk.

ERZEKELES: BESOROLAS 671 319 1412 — az érzékelések
besorolasa a megjelenésiikért felels elemzSk kritériumai alapjan,
fgy killénboztetink meg latasi, hallasi, tapintasi, fzlelési, szaglasi,
proprioceptikus, mozgasi, stb. érzékeléseket.

ERZEKELES: CSOPORTOK KOZOTTI 548712612777 -
tarsadalmi érzékelési folyamatok, amelyek soran az érzékelés alanyai
és targyai a csoportok vagy tarsadalmi kozosségek. Jellemzs ra
a sztereotp jelleg, a kognitiv és az emocionalis alkotdelemek
nagymérvi egysége, az éles affektiv szinezet és a hatarozottan
megnyilvanul6 értékel6 iranyultsag.

ERZEKELES: FAJDALOM 1 3194 14 819 — olyan érzékelések,
melyek az olyan behatdsokra jellemzéek, amelyek a szervezet
egységének megbomlasihoz vezethetnek.

ERZEKELES: FEJLODES 59148871931 2189 — az érzékelési
folyamatok mindségi  véltozdsa a szervezet fejlédésének és
a személyes tapasztalat felhalmozasinak mértékében — annak
a folyamata és eredménye.

ERZEKELES: FOLYAMAT — ONTOGENEZIS 519488 (az
érzékelés folyamatainak ontogenezise) — olyan strukturalis
valtozasok, amelyek az egyéni fejlédés mértékében mennek végbe
az érzékelésben. A kilsé vilag targyainak atalakitisa soran
a gyakorlati cselekedetek — tevékenység — az adekvat érzékelési
cselekedetek felépitésének alapvetd tényezbjét képezik

ERZEKELES: HAPTIKUS 219481719311 (haptikus érzékelés)
— a mechano-recepcié egyik forméja. Erzékelési rend-szer, amely
haptikus érzékelés alkalmaval a tudatosult képalkotasaért felel,
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a bér (tapintasi, hémérsékleti) és kinesztetikai analizatorokbdl
all. Maganak a tudatosult képnek a megépitése teszi szlkségessé
a kezek  tapintdsi mozdulatait, amelynek  készénheten
megallapitasra kertilnek a targy kérvonalai.

ERZEKELES: HOMERSEKLET 9 14 5819 61419 — a béri
érzékelés egy fajtdja, ami mindenekelStt a hideg és a meleg
érzékelésében nyilvanul meg.

ERZEKELES: IDOTARTAM 71 319 14 89148 — az érzékelés
sajatossaga abban rejlik, hogy az az idSintervallum, amely alatt az
érzékelés létezik, altalaban nem egyezik meg az ingert kivaltd
tevékenység idGtartamaval. Az érzékelés a rahatds kezdetét kdvetd
idében torténik, és csupan a rahatast kdvets bizonyos id6 elteltével
szinhet meg.

ERZEKELES: INTENZITAS 8914 31 71 369 141 — a néhany
ingerrel kapcsolatban allé érzékelés szubjektiv kifejezédésének
foka.

ERZEKELES: KINESZTETIKUS 19 14519 614 — olyan
érzékelések, amelyek informaciéval szolgalnak az egyénnek a sajat
testére vonatkozé mozgasrél és annak helyzetérdl. Az izmokban,
inakban, az f{ziletekben ¢és az inszalagokban taldlhat6
proprioceptorok ingetlése soran keletkeznek.

ERZEKELES: KOLCSONHATAS 3198 14 814 - czek
torvényszerdségei megmutatjadk, hogy hogyan valtoznak az
érzékelési kiisz6bok néhany inger egylittes hatasa soran.
ERZEKELES: KUSZOBSZINT ALATTI 598516019711 (nem-
tudatos érzékelés) — targyi érzékelés, a tudat iranyitisa nélkil
torténik: jelenség, amikor az informacié meghaladja a fiziologiai
kiisz&bszintet, de még nem éri el a tudatos érzékelés kiiszobszintjét.
Mégis hatassal van a szervezetre és képes valaszreakciokat kelteni.

ERZEKELES: LATASI 6386617189118 — a lathat6 kiils6 vilag
képalkotasi folyamatainak Osszessége.

ERZEKELES: LATASI MIKROGENEZIS 514919314999 (a
latasi érzékelés mikrogenezise) — alathaté objektumrol alkotott
képalkotasnak egymast kévets fazisai, kezdve az érzékelendd targy
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térbeli és idSbeli lokalizalasaval, a benne 1évS egyedi sajatossagok
kiemeléséig.

ERZEKELES: OPERATIV EGYSEG 31948801691812 (az
érzékelés operativ egysége) — az operativ érzékelés egységeinek az
egyes targyak érzékelési mezGben torténd bizonyos kiemelése felel
meg. A tevékenység kibontakozasa soran ezeknek az egységeknek
atartalma valtozik. Igy, a tavirati kéd tanulményozasa soran
kezdetben az érzékelés 6nallé egységeként minden kilénallé elem
az érzékelés targyat képezi — pont vagy gondolatjel, de azutin — az
egyre hosszabb egymast kévetd tavirati jelek — a betlk, szavak, «sét
a szOkapcsolatok»  kévetkeznek. Az egyre nagyobb egységek
operativ érzékelésére torténé atmenet az informaciés elemek
gondolati kapcsolatain, altalanositasan és az atkédolasan alapul,
lehet6vé teszi az észlelés sebességének megndvelését.

ERZEKELES: ORGANIKUS 319 671 391 14 — olyan
érzékelések, amelyek  a szervezetben  zajlé  folyamatokrdl
tanuskodnak és annak organikus = szikségleteivel vannak
kapcsolatban. Lehetnek helyi jellegtick, és el6segithetik egy
bizonyos konkrét anyag felt6lt6dését, amelybdSl nincs elegendd
aszervezet szamara. Altalaban ezekhez tartozik az ¢éhség,
a szomjusag érzete, a fajdalomérzetek és azok az érzetek, amelyek
a nemi aktivitassal kapcsolatosak.

ERZEKELES: SZEMELYEK KOZOTTI 549316999816 — az
embernek az ember dltal t6rténd érzékelése, megértése és
értékelése.

ERZEKELES: SZUBSZENZORIKUS 531718914 — a val6sig
kozvetlen pszichikai titkr6z6désének formaja, amelyeket olyan
ingerek keltenek, amelyeknek az alanyra gyakorolt hatdsa nem
megmagyarazhat6; a tudatalatti megjelenéseinek egyike. Nem
tudatos érzékelés és azoknak a jeleknek a feldolgozasa, amelyek
az érzékszerveken keresztill érkeznek, és amelyek nem érik el az
ingerkiszébnek megfelel6 nagysagot.

ERZEKELES: TAPINTASI 1319 148 1619 — abér
érzékenységének formaja, amit az érzékel6k két fajtaja biz-tosit:

1. a hajhagymakat kortlvevé idegfonatok;
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2.olyan receptorok, amelyek a kapszuldk kotSszéveteinek
a sejtjeibdl allnak. Kialonb6zs jellemzbkkel birnak azok az
érzékelések, amelyek érintés, nyomads, vibracié, a textura
rahatdsara, stb. jonnek létre.

ERZEKELESI MODSZER 914 788901 909 — modszerek,
amelyek a teszt anyagot olyan fizikai stimulusok formajaban
tartalmazzak, amelyek kozvetlenil az érzékszervekkel 1épnek
kapcsolatba.

ERZEKELESI TIPUS 514817914997 — Az érzékelés tipusa
elsGsorban a személyiség introvertalt vagy extrovertalt tenden-ciait
jellemzi. Az érzékelés tipusok az intellektus meghatirozott
elemeivel korrelalnak, az affektiv dinamikaval, a jellemvonasokkal
¢és a pszichikai patolégiak faj-taival.

ERZEKENYSEG 498714816 — képesség elképzeléscket alkotni —
olyanokat, amelyek eltéréek az élességiiket és a kilsé vilaggal vald
kapcsolatukat tekintve, amelyekben az érzelmek kifejezése
kilonb6z6  szintd. A személyiségnek ez amindsége az
elképzelésekbdl ered.

ERZEKENYSEG 561497589 917218941 —

1. A pszichofizikaban — nagysag, amely az érzékelés kiiszobének
a forditott értéke. Ennek megfeleléen
megktlénboztethetéek — az abszoldt és a differencidlt
érzékenység (megkilonboztetett).

2. A differencial-pszicholégiaban és a karakterologiaban — az
affektfv reakciok iranti fokozott készség.

3. Altalanos képesség az érzékelésre — az organizmusoknak
az a képessége, hogy aktivan reagalnak az ingerre, tiikrézik
a hatast, biolégiailag k6z6mbosek, azonban, objektiv
moédon  kapesolatban  allnak  a biotikus  sajatossagokkal.
Megnyilvanul a filogenézisben, amikor az organizmusok
reagalni kezdenek a kornyezet olyan tényezdire, amelyek
jelz6 funkcidkat teljesitenek a hatasok meglévé kozvetlen
biolégiai jelentésére vonatkozdan.

ERZEKENYSEG NOCICEPTIV JELLEGU 51631982198491
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— olyan érzékenység, amely lehet6vé teszi azt, hogy felismerjék
a szervezetre karosan haté hatasokat. Az érzékenységnek ez
a fajtaja szubjektiv médon fajdalom formdjaban jelenhet meg, vagy
kilonféle intero-receptiv  érzékelésben, — olyanokban, mint
a gyomorégés, a hanyinger, a szédiilés, a hidegrazas és a zsibbadas.

ERZEKENYSEG PROTOPATIKUS 561 918 97548 — a bor
érzékenységének formaja, amely a bérfelilet helyrealldsanak
a szakaszaban jellemz6, a borfelllet sérilése utin, amikor a bor
enyhe érintése vagy nem valt ki érzékelést, vagy a fajdalom érzetét
kelti.

ERZEKENYSEG VIBRACIOS 561 9178199481610491 — a bérre
torténd ingadozo hatasra t6rténd érzékenység. Feltételezik, hogy ez
az érzékenység atmeneti forma a tapintasi és a hallasi érzékelés
kozott. Ennek a segitségével érzékelhetéek hatasok a 1-10000 Hz
tartomanyban; kiilénésen magas foku az érzékenység 200 — 250 Hz
frekvencia esetében. A vibralas érzékelése fejlettebb a végtagok
disztalis részeinél, aminek készénhetSen lehetségessé valik az, hogy
a stiketeket megtanitsak az él6szobeli beszédre.

ERZEKSZERV 214 712 514 312 — olyan idegi berendezések,
amelyek arra szolgalnak, hogy fogadjak az olyan jeleket, amelyek
informaciéval szolgalnak a kiillsé koézegben (extero- recepcid) és
a szubjektum szervezetében végbemend valtozasokrdl (intero-
recepcid).

ERZES 916 918 81794889149 — a természet targyai és jelenségei
iranti viszonyulas egyik alapvetd érzete, — érzelmi élmények,
amelyekben tiikr6z6dik az individuum stabil viszonya a kilsé vilag
meghatarozott targyaihoz vagy jelenségeihez.

ERZES: ASZTENIKUS 491219 849589461 — negativ érzelmi
allapotok  (levertség,  reménytelenség,  szomorusig, nem
beazonositott félelem, és a tobbi), ami arrél tanuskodik, hogy
lemondanak azokkal a nehézségekkel vivott harcrél, amelyek
a fokozott érzelmi terhelés szituacidiban keletkeznek.
A szubjektum altal asztenikus érzelmek atélésérél tandskodhat
pél-daul az, hogy meggornyed, a lélegzése lelassul, a szemét konny
onti el. Ellentétesek a sztenikus érzésekkel.
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ERZES: BUNTUDATI 3175196148569419 — azon pszichikai
érzések egyike, amelyeket tgy lehet értelmezni, mint ellentmondas
az En, és a Fels6 En kozott. A bintudat nagy része nem tudatos és
a félelem topologiai fajtajat testesiti meg, amely egy késébbi
sti-diumban teljes mértékben egybeesik a Felsé En-t6l valé
félelemmel.

ERZES: BUNTUDATI ERKOLCSI 319 614 89918 — olyan
allapot, amely az FEn és aFelsé Fn kozott fesziltség
eredményeként keletkezik.

ERZES:  BUNTUDATI: ELOZETES  LETEZES
548567498195491 — a bun sajatos érzete, amelynek forrisa az
Odipusz komplexus, amely mar a vétek vagy a blincselekmény el6tt
létezik, és Onrealizacié céljabdl arra készteti az embert, hogy
keresse a bintetést. Vagyis, nem az ¢érzés keletkezett ebbdl
a vétekbol, hanem ellenkezbleg, a vétket hatirozza meg ez az
érzés. Ez az érzés — nem a kovetkezménye, hanem a motivuma
a bn-cselekménynek.

ERZES: BUNTUDATOSSAGE NEM  TUDATOS
319615819491 — bizonyos blindsség nem tudatosult atélése, amely
a neurdézisok tObbségében dontS szerepet jatszik és a feléptilés
legerésebb akaddlyat képezi.

ERZES: EHSEG ERZETE 31749318516 — organikus érzékelés,
ami a feji agyvelében az étkezési kozpont gerjesztésével van
kapcsolatban, amelyet olyan  sejteck  képeznek, amelyek
a hipotalamusz ~ kézépsé  részének  a ventromedialis  részében
helyezkednek el, reagalnak az &ket atjaré vér Osszetételének
a valtozasara — a szénhidrat termékek, valamint a zsir és a fehérje
mennyisége koncentracidjanak a valtozasara. Az éhség érzete
kivetitédik a gyomor teriiletére, amelynek specifikus mozdulatai
kivaltjak a rd jellemz6 érzeteket a gyomortaji régidban.

ERZES: HUMORERZEK 88 916 01451947 — a hétkéznapi
szoOhasznalatban — képesség arra, hogy a jelenségekben
észrevegyék a komikus teriileteket, mikézben érzelmileg azokra

reagalnak. Elvalaszthatatlan kapcsolatban all azzal a képességgel,
hogy felfedezik a kérnyezetben az ellentmondasokat, ilyenek —
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példaul, észrevenni, néha pedig eltilozni valamely emberben
a pozitiv és a negativ vonasok ellentétes jellegét, valakinek
a képzelt jelentGségét, és az annak nem megfelel§ viselkedését,
és a tobbit. A humor targya irant, amely mintegy érzelmi
kritikinak van kitéve, megmarad a baratsagos érzés.

ERZES: IZOMZATTAL KAPCSOLATOS 518 948317491 —
olyan érzetek komplexuma, amely az organizmus izomrendszetre
mikodésének eredményeként keletkezik. Az izomzati érzésnek
készonhetben, amely feltételezi az organizmus aktiv tevékenységét,
az ember megtanulja Gsszehasonlitani az objektumokat, elvégezni
nagyon egyszer( analizaldsi és szintézisbeli operacidkat, — kijarja
a targyi gondolkodas kezdeti iskolajat.

ERZES: KISHITUSEGI 516914 918591 — a pszichikai érzések
egyike; az En és a Felsé En kézott ellentmondas eredménye.
Jellemz6 ra, hogy a személyiség ugy érzékeli sajat magat, mint
valamit, ami nem teljes értékd.

ERZES: NEM TELJES ERTEKUSEG ERZESE 59
968598781 — az ember sajat realis vagy elképzelt sebezhetSsége
atélésének stabil formdja, ami akkor alakul ki, amikor az ember azt
veszi észre, hogy 6t nem szeretik.

ERZES: SZOMJUSAG ERZETE 561318598471 — olyan
organikus  érzékelés, amely az agyvel6 ivasi kozpontjanak
a gerjesztésével van kapcsolatban, olyan sejtek képviselik, amelyek
afeji agyvel6 szeptalis alapja tertletén helyezkednek el és
a hipotalamusz tertlet elsé kapcsol6do részeiben.

ERZES: SZTENIKUS 51949131982 — pozitiv érzelmi allapotok,
amelyek kapcsolatban vannak az élettevékenység szintjének
fokozasaval. Jellemz6 ra a feldobottsag, az Orommel teltség,
a megemelkedett hangulat, a j6 kedv érzete; a 1égzés gyakoribba,
méllyé és konnyeddé wvalik, aktivizalodik a szivmikodés;
Osszességében az organizmus fiziologiailag nagy energiavesztésre
készil fel. Ellentétesek az asztenikus érzésekkel.

ERZES: AMBIVALENCIA 549 496719891494 (az érzések
ambivalens jellege) — A szubjektumnak egy bizonyos objektum
iranti, egy idében észlelt érzéseinek Ossze nem egyeztetettsége,
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ellentmondasossaga — amikor egy és ugyanazon objektumra egy
idében iranyulnak ellentétes érzetek. Az olyan érzelmi allapotok
komplexuma, amelyek a viszonyulds kettOsségével vannak
kapcsolatban — az egyideji elfogadassal és elutasitassal.

ERZESTELENITO 59189171 481 — Olyan anyag, amelyet
a fajdalom iranti érzékenység elnyomasara hasznalnak.

ESZ 58961431798 — az cmber megismers lehetségeinek
altalanositott jellemzéje (az érzelmektél és az akarattdl eltéréen).
Sztikebb értelmezésben — a gondolkodasi képességek individualis
pszicholoégiai jellemzéje.

ESZLELES 719471899061 —  érzékelés, a valésignak — az
érzékszervek altal torténd kozvetlen tukrozédése.

ESZLELES: SZOCIALIS 891419 064 718 — ¢érzékelés, az
emberek altal a szocialis objektumok értelmezése és értékelése: mas
embereket, sajit magukat, csoportokat, tairsadalmi kézosségeket, és
igy tovabb.

ESZLELESI 449061 718 1991 — az észleléshez, az érzékeléshez
tartozik.

F

FACILITACIO SZOCIALIS 37149858461 (faciliticié — az
individuum tevékenysége sebességének vagy tevékenysége
termelékenységének a fokozasa egy masik ember, vagy emberek
csoportja elképzelt, vagy realis jelenlétének a kévetkeztében
(anélkil, hogy beavatkoznanak az 6 tevékenységeibe), akik
vetélytarsként 1épnek fel, vagy az & cselekvését megtigyel6ként.

FAGOFOBIA 5493172184989148 — egy neur6zis fajta, melyre
jellemzé az ételre vonatkozo patoldgiai félelem — a fulladastdl tartva.

FAKTOR TANULMANY 918 117 4889018 (korrelaciés kutatés)
— a személyiség vonasainak a kutatdsai. Lényegiik abban all, hogy
a vizsgalandé személyek nagy szaman valé faktorelemzéssel,
megallapitasra kertl, hogy atlagosan a személyiség milyen vonasai
korrelalédnak egymassal er6sen és milyenek gyéngén. A pozitivan
korrelalé vonasok azok, amelyek gyakrabban fonédnak 6ssze egy
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emberben.

FANATIZMUS 589314318 42 — meghatarozott meggy6z6dés
iranti megingathatatlan ko6tédés, amely elveti az alternativakat,
cselekvésben  és  kommunikdciéban  nyilvanul meg. Az
aldozatvallalasra  valé  készség kévetd. Az  eszme irantd
elkotelezettséghez tarsul a masként gondolkoddkkal szembeni
tirelmetlenség, azoknak az etikai normativaknak a figyelmen kiviil
hagyasa, amelyek akadalyozzak a k6z0s cél elérését. A fanatizmus —
a csoportos pszichologia jelensége.

FANTAZIA 561319314817 —
1. A képzelet szinonimaja.
2. A képzelet terméke.

A fantizianak van valésigformdja, amely a tudatban
tikréz6dik; jellemzé ra a realitds elemeinek a transzpozicidja
(athelyez6dése). A fantazia teszi lehet6vé azt, hogy 4j nézépontot
talaljanak a mar ismert tényekre vonatkozdan és ezért Oriasi
mivészeti-megismerS értékkel rendelkezik. Az alkotdi aktivitas,
a szulet6 fantizia jelent6s mértékben spontan, a személyes
tehetséggel van kapcsolatban  és  az ember individudlis
tapasztalataval, amely a tevékenység folyamataban alakult ki.

FANTAZIALAS 581319461578 — ilmodozis, 4brindozas,
fantaziak «kigondolasa» — valami lehetetlennek, valosaghttlennek,
elképzelhetetlennek.

FANTAZIALAS: VISSZAFELE 51431848516 — retrospektiv
tipus almodozasok és fantazialasok, amelyek a multhoz fordulnak,
kiilonosen jellemz6 ez a neurotikusokra.

FANTOM A VEGTAGOKE 441851 489 — az elveszitett végtag
meglétének illuzorikus érzése, amely hosszi ideig megmarad az
amputacié utan.

FARKASVAKSAG 5142842 — alatasi érzékelés romldsa gyonge
megvilagitas esetén.

FAROVITIZMUS 51984951951 —

1. Rendek, amelyek esetében a vezets, magas pozicidban 1évé
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személyek, vagy a kormanyzo6 cselekedeteit az altaluk kedvelt
személyek, a kedvencek rajuk kifejtett hatasa hatarozza meg.

2. A favoritok kiemelése, megdicsérése.

FASZCINACIO 58961331948 — specidlisan szervezett verbalis
rahatas, amelynek az a rendeltetése, hogy csékkentse a szemantikai
informacié veszteségét mikozben a cimzett felfogja a kézlendét,
aminek koészonhetéen megné a lehetéség arra, hogy az hatassal
legyen az 6 viselkedéstikre.

FAVORITIZMUS CSOPORTON BELULI 514918319712 — az
a torekvés, hogy bizonyos moédon a kedvében jarjanak a sajat
csoport tagjainak mas csoport tagjaival szemben. Megnyilvanulhat
ugy, mint a tarsadalmi kolesonds egymasra hatis kilénb6z6
szituacidiban  kivilr6l megfigyelheté viselkedés, vagy mint
a tarsadalmi érzékelés folyamataiban a sajat, vagy a masik csoport
tagjaira  vonatkozé  értékelések, vélemények és  egyebek
megformalasdban.

FAJDALOM 498712891319 — pszichikai allapot, amely annak
eredményeként kovetkezik be, amikor a szervezetet rendkiviil erds
vagy rombol6é hatasok érik, fenyegetvén annak létezését vagy
épségét.

FAJDALOMCSILLAPITAS 219014 8901 519 -

A fajdalomérzékenység cs6kkentése vagy annak teljes kiiktatasa.

FARADTSAG 5196173194891 —  szubjektiv  élmények
komplexuma, amelyek a kimertilés allapotat kisérik. Jellemzé ra
a gyongeség, a levertség, az erGtlenség, a fiziologiailag kellemetlen
allapot  érzete, a pszichikai folyamatok lefolyasiaban érzékelt
zavarok, amunka irinti érdekl6dés elvesztése, a cselekvés
besziintetésére iranyul6 motivaciok dominans jellege, negativ
érzelmi reakciok.

FAZIS 58931721849 — bizonyos természeti vagy tarsadalmi
jelenség vagy folyamat kifejlédésének a momentuma, kilon allé
stadiuma.

FEHNER PARADOXONA 314918 617 — a binokularisan
felfogott vilagossag atlagolédasa a bal és a jobb szem retindjanak
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a kilénb6z6 megvilagitisa esetében. Amennyiben az egyik szembe
a fény fényszirén keresztll érkezik, a masikba pedig anélkil, ugy
a lathat6 vilagossag a bal és ajobb szem megvilagitottsagi szintje
matematikai atlaganak felel meg.

FEJLODES 514328 814975168 —
1. Meger6sités, javitas.

2. A szellemi, értelmi érés, az 6ntudatossag és a kulturaltsag, és
a tébbi, bizonyos szintjének az elérése

3. Bizonyos szintd erd, teljesitmény, t6kéletesség elérése; valami
szintjének az emelése

4. Valaminek az elterjesztése széles kérben, teljes energiaval

5. Valaminek a kiterjesztése, elterjesztése, tartalmanak vagy
alkalmazdsanak az elmélyitése

6. A tokéletesebb mindségli 4j allapotba torténd atmenetnek
a folyamata és eredménye — az egyszeribdl a bonyolultba, az
alacsonyabbdl a magasabba.

FEJLODES CSOPORTOS: SZINVONAL 4985314871264 (a
csoportos  fejlédésnek  a szinvonala) — aszemélyek kozott
kapcsolatok alakulasanak a jellemzése, amely
a csoportszervezddésben fejezédik ki.

FEJLODES: EVOLUCIOS 5843971548 —  a gyermek
pszichéjében és viselkedésében végbemend lasst, de meglehet6sen
stabil valtozas, az életkori fejlédésének a peridédusaiban, az életkori
krizisei k6zotti periédusokban.

FEJLODES: FORRADALMI 541 84979814 —

1. A pszichikum és aviselkedés gyors és mély atalakuldsa,
mikozben az ember atmegy az egyik életkori kategdriabol
a masikba

2. Annak a kulcsfontossagi elméletnek az egyike, amely azt
hangoztatja, hogy az emberek pszichikuma és viselkedése
nem az ontogenezist6l, hanem annak a kornyezetnek
a hatasgyakorlasatol fiigg, amely amaga hatasaival és
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befolyasaival gySkeres valtozasokat idéz el a szubjektum
pszichéjében és viselkedésében, mikézben 1étrehoz valamit,
ami azel6tt még csirdjaban sem létezett.

FEJLODES: KOGNITIV 791498561 49189 — a kognitiv szféra
kialakulasanak és fejlédésének a folyamata, t6bbek ko6zott — az
észlelésé, a figyelemé, a képzeleté, az emlékezeté, a beszédé,
a gondolkodasé.

FEJLODES: PSZICHIKAI / FILOGENEZIS 51769498132174
(a pszichikum fejlédése a filogenezisben) — a psziché minGségi
valtozasai, amely az élGlények evolucios fejlédésének a keretei
kozott megy végbe a kilsé kornyezettel valé kélesénds egymastra
hatas soran. Megtorténhetnek biologiai vagy tarsadalmi-térténelmi
alapon. A tudat, mint az ember pszichéjének a sajatossiga, az
emberi tirsadalom tisadalmi-torténelmi fejlédésének a terméke,
amely létezésének a lehetéségét a munkaeszkozok alkalmazasa és
elkészitése, a nyelv elemeinek, a tudasnak, a viselkedési normaknak
a hasznalata hatarozza meg.

FEJLODES:  PSZICHIKAI ~/  ONTOGENEZIS
549 318594917 (a pszichikum fejlédése az ontogenézisben) — az
individuumnak a kiilsé koérnyezettel valé kolesénds  egymasra
hatisanak evoliciés folyamata az 6 ontogenetikai fejlédésének
a menetében. A psziché megnyilatkozasa a kialakulassal — van
kapcsolatban — a fejlédésnek egy meghatdrozott szakaszaban —
azzal a képességgel, hogy kialakul az aktiv helyvaltoztatas a térben,
amiatt, hogy a szikségletek akilsé koézegben t6rténd aktiv
mozgasok segitségével elégiilnek ki, amely mozgasoknak
a sziikséges targyak keresésére kell iranyulniuk.

FEJLODES: PSZICHIKAI 949517398641 —  a pszichikai
folyamatoknak az idében torténé torvényszerti valtozasa, amely
Jellemz& ra, hogy a valtozasok visszafordithatatlan jellegliek, az
iranyultsag (képesség a valtozasok felhalmozasara,
«Osszehangolasara» az 1 valtozasoknak a megel6z6ekre) és azok
torvényszerd jellege, (példaul az azonos tipust valtozasok
Ujragyartasa egy faj egyedei esetében).
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FEJLODES: PSZICHIKAI / ELTERES 5497283749814 —
a pszichologiai tapasztalatnak a nem adekvat kialakuldsa, amelyet
a szenzotikus rendellenesség eredményez (siiketség, hallascsokkenés,
vaksag, gyonge latas, és igy tovabb) vagy a kézponti idegrendszernek
asérilései  (szellemi  visszamaradottsdg, a pszichikai  fejlédés
visszamaradottsdga, mozgaszavarok, beszédzavarok, és igy tovabb).
Annak eredményeként keletkezik, hogy a gyermeket karos hatisok
érték (szulési trauma, sulyos fertézés).

FEJLODES: PSZICHIKAI / PERIODIZACIO
547384197 89 — az ontogenezisben a mindségileg  sajatos
fokozatoknak a kiemelése — a pszichikai fejlédésnek a stadiumai.

FEJLODES: PSZICHIKAI / VISSZATARTAS

548319 217 49618 — amagas pszichikai funkciok részleges
(részbeni) ki nem fejlédése, amely képes az oligofréniatdl eltérben,
arra, hogy ideiglenes és kompenzalhaté legyen korrekcids
hatasgyakorlasok meglétekor a gyermekkorban vagy
a serdiilékorban.

FEJLODES: SZELLEMI / SZINVONAL 49159 4975641 —
a gyermeknek az ismeretei, a készségei, és az azokkal kiala-kuld
mentalis tevékenységek Osszessége; az ezekkel wvalé szabad
banasmoéd a gondolkodas folyamataiban, amelyek biztositjak az 4j
ismereteknek és készségeknek a meghatarozott mennyiségben
torténd elsajatitasat.

FEJLODES: SZEXUALIS 51354858491 7 — a fejlett szexualitas
kialakulasanak  szakaszonkénti  folyamata, amely a sziiletés
pillanataval kezdédik.

FEJLODES: SZITUACIOS 51972139484 — gyors, nem kellGen
stabil és a gyermek pszichéjében és viselkedésében a valtozas
megerdsitését igényli, amelyet a szitudcids—tarsadalmi tényezSk
keltenek életre.

FEJLODES: SZULETES ELOTTI 491798679481 —
a magzatnak a méhen belili fejlédése, amely érinti a pszichikai

fejlédést is. Bz alatt az id6 alatt fejlédik ki a fajdalomérzet,
a héérzet és az érzékelés (részben, az akusztikai), valamint
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a motorika. A terhességnek az utolsé hoénapjaiban a percepcid és
a motorika fiziologiailag és funkcionalisan az érettségnek
megfelel$ szintjén vannak ahhoz, hogy biztositsdk az exteroceptiv
informaciéonak az adekvat befogadasit és a sziletés utan
a mozgasi reagalast.

FEJLODES: TARSADALMI SZITUACIO 51738489712 (a
fejlodés tarsadalmi szitudciéja) — atarsadalmi kordlmények
rendszere, amelyek meghatirozzak az emberek pszichologiai
fejlodését.

FELADAT 598716391 898 — meghatarozott feltételek kozotti
tevékenység adott célja (példaul, problematikus helyzetben),
amelyet az emlitett feltételek atalakitasaval kell elérni megfelel6
eljaras szerint. A feladat tartalmazza a kovetelményeket (cél),
a feltételeket (ismert) és a keresettet (ismeretlen), amely elemek
a kérdésben fogalmazddnak meg. Ezek kozott az elemek kozott
meghatarozott kapcsolatok ¢és  fiiggbségek 1éteznek, amelyek
segitségével megtorténik maga a keresés és az ismeretlen
meghatarozasa az ismert elemek felhasznaldsa révén.

FELADAT: ELMELETI 514 817989716 — olyan gyakorlatokat és
feladatokat tartalmaz, amelyeknek a megoldiasa az elméleti
gondolkodas képességének megnyilvanulasat igényli. Ebben az
értelemben részben kozel allnak a verbalis tesztfeladatokhoz,
azaltal, hogy szintén fogalmakkal vannak kapcsolatban; ugyanakkor
azonban feltételezik a magasabb szintd absztrakciés gondolati
tevékenységek alkalmazasat.

FELADAT: GYAKORLATI 319488 715988 — Azokat
a gyakorlatokat és feladatokat tartalmazza, amelyeket a vizsgalando
személynek  lathato-tevékenyen  kell —elvégeznie —  vagyis

gyakorlatilag a valés targyak vagy az azokat helyettesité targyak
manipulacidja révén.

FELADAT: KEPI 519 491818918 — képekkel kapcsolatos
gyakorlatokat tartalmaz — képecskékkel, rajzokkal, abrakkal és igy

tovabb, amelyek foltételezik a képzelet aktiv alkalmazasat és
a képek gondolati atalakitasat.

FELADAT: MEGOLDAS 918487 319 444 — Az ember szellemi
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tevékenységének a stilusatél és a feladat tartalma rendelkezésére
allasatol fuggben a feladat megolddsa kilénb6z6 mdodokon
torténik:

1.a préba ¢és ahibazds moddszere — a legtipikusabb és
alegkevésbé  megkivant:  rendszerint nem  vezet
a tapasztalatszerzéshez és nem szolgalja a szellemi
fejlodést;

2. az algoritmus passziv alkalmazasa;

3. a feladat feltételeinek céltudatos transzformacioja;
4. az algoritmus aktiv alkalmazasa;

5. a megoldas heurisztikus modjai.

FELADAT: MOZGASI 489 44 12 89714 — A megteendé mozgés
gondolati képe; ebben tetten érheté a mozgas céljardl, a feladat
megoldasanak eszkozeir6l és  moédjairdl  sz60l6  informacié
egymashoz valo viszonya.

FELADAT: NEM VERBALIS 598048 319881 — olyan feladat,
amely  kimondottan  a megfigyelésen,  itéletalkotison  és
a manipulaciékon alapul.

FELADAT: NYITOTT 598411 71891817 (nyitott tipusu feladat)
— ide tartoznak azok a feladatok, gyakorlatok és kérdések, ahol
a valaszt a vizsgalandé személy 6nalléan adja meg,.

FELADAT: TESZTFELADAT 519411899716 - kulonféle
gyakorlatokat és feladatokat tartalmaz, amelyekre vonatko-zéan
a vizsgaland6é személynek a teszt teljesitése soran megoldasokat
kell talalnia. Ezeknek a feladatoknak a megoldasi eredményei
alapjan  keriilnek kiértékelésre a vizsgaland6é személy tesztelt
tulajdonsagai. Sok feladat Osszetett jellegt, tartalmaznak gyakorlati
és elméleti, valamint verbalis és képi tevékenységeket.

FELADAT: TESZTFELADAT: IDOBELI
KORLATOLTSAG

489671 298617 (a tesztfeladatok teljesitésének idébeli korlatja) —
olyan kévetelmény, amelynek megfeleléen a tesztfeladatok
teljesitésének teljes ideje nem haladhatja meg a masfél-két orat,
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mivel avizsgilandé személynek nehéz tSbb ideig megtartani
a megfelel6en magas munkaképességet.

FELADAT: ZART 5151981489 49 (zart tipusu feladat) — ide
tartoznak azok a feladatok, gyakorlatok és kérdések, amelyek
esetében a valaszt néhany ajanlott variaciébdl kell kivalasztani.

FELEDEKENYSEG 428 612 788910 — Aktiv folyamat, amire az
emlékezés lehetGségeinek és a megtanult anyag felidézésének
fokozatos beszikilése jellemz6 — a korabban megjegyzett anyaghoz
valé hozzaférés elveszik, lehetetlenné valik felidézni vagy felismerni
a korabban elsajatitottakat.

FELELOSSEG 517 314 81911 — kiilonféle formakban realizilja az
iranyitast az  egyén  cselekvésére  vonatkozdan  azokbdl
a poziciokbol, amelyekbdl betartja az altala elfogadott normakat és
szabalyokat.

FELGYORSULAS 598069 788 061 — A gyerekek és
a serdilékordak  szomatikus  és  fiziologiai  fejlédésének
felgyorsulasa; a testsuly megnévekedésében és a test méreteinek
megnagyobbodasaban nyilvanul meg (t6bbek kézott az Gjszilottek
esetében), a felgyorsult nemi érés folyamataban.

FELIDEZES 489406918766 — ahosszi tavi emlékezetben
meglévé informdcidknak az elShivasi folyamata, — a korabban
kialakult pszicholégiai tartalom (gondolatok, gondolati képek,
érzések, mozdulatok) aktualizalisa a kils6, aktualisan felfoghaté
mutatdk hianyanak kéralményei kozott.

FELIDEZES: NEM TUDATOS 498714819317 — abban
a helyzetben figyelhet6 meg, amikor a gondolat vagy a gondolati
kép az egyén szandéka nélkil mertl fel az emlékezetben; amikor
nincs direkt felidézési feladat, és az olyan elképzelések, gondolatok,
érzések hatdsara keletkezik, amelyeket bizonyos objektum vagy
szituaci6 hivott életre, esetleg az adott pillanatban végzett
tevékenység, — konyvolvasas, mozifilm nézése, stb.

FELIDEZES: TUDATOS 319716064817 — valami olyan dolog
felidézésének a feladata kelti életre, amely ahossza tava
emlékezetben tarolodik, s amelyet az egyén vagy sajat maganak ad,
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vagy mas emberek dltal kertl feladasra. A megismerés szintjén
jatszodhat le.

FELISMERES 489712 61841 — az afolyamat, amikor az
érzékelendé objektumot a korabban mar régzitett osztalyok
egyikével azonositjdk, aminek koévetkeztében megtorténik az
érzékelendé dolog atgondolt képének a feléptilése. FEzeknek
a folyamatoknak a legfontosabb része — az az eredmény, ami az
objektum érzékelési leirasanak az emlékezetben a megfelel§
(relevans)  osztalyok  leirasanak  az  etalonjaival  torténé
Osszehasonlitasa soran keletkezik.

FELISMERES 584 31 21472 — az észlelendS  objektum
felismerése, mint ami mar ismert a maltbeli tapasztalatb6l. Ennek
az alapja — a személyes észlelésnek az egybevetése az emlékezet
megfelel6 nyomaival, amelyek az észlelend6 targy megismerd
tulajdonsagjegyeinek az etalonjaiként jelennek meg.

FELISMERES: INSZTRUMENTALIS 528 617 31918 —
bizonyos felismerend$ dolog képe megformalédasanak a folyamata
valamilyen segité eszkoz» segédletével amikor a tapintasi jelek
atadédnak a képre atapintand6 targyrél ezen az eszkézon
keresztiil.

FELISMERES: PASSZiV 91 617 318918 - bizonyos
felismerendé dolog képe megformalédasanak a folyamata annak
eredményeként, hogy azokat athelyezik a mozdulatlan kéz vagy
ujjak vonatkozasaban. It a tapintasi érzetek jatsszak az egyik vezetd
szerepet.

FELKESZULES SZAKMAI 49178891418 — a2z ember
felkésziilése egy bizonyos szakma elsajatitisara és a megfelel6
szakmal tevékenység elvégzésére megfeleléen magas szinvonalon.

FELOLDODAS 97856479 89 (a fesziiltségek feloldédasa) —
a pszichikai egyensily megteremtésének a mechanizmusa és
folyamata, amely biztositja abelsé pszichikai fesziiltség
csokkentését a kiils6 reagalason keresztil. Realizalédhat példaul
nevetés, siras, feleselés, mozdulat, 4lomlatds, neurotikus
szimptomak, és {gy tovabb formajaban.
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FELOSZTASI TARTOMANY 589061 318 (varicidk
kiterjedése) — amaximalis és a minimalis jelentések kozott
kilonbség az adott felosztasban.

FELSO-EN 4848948517 (az idedlis Fn; ideal Fn; az En idel; Szuper-
Ego szuper-ego; super-ego) — a személyiség struktaraja
komponenseinek az egyike. A személyiségnek az a szféraja, amelyik
a becstilet komplexumabdl, a viselkedés vonasaibdl és normaibdl all,
amelyek iranyitjak az Fn tevékenységét és el6itjak szamara az utinzas
és a tevékenység masolandd erkdlcsi mintdit.

FELTETEL: FEJLODESI 89431731849 — olyan tényezdk,
amelyektdl az ember fejlédése figg. Ide tartoznak azok az emberek,
akik gyermekkora 6ta korilveszik 6t, az azokkal valé kolesénos
kapcsolataik, az anyagi és a szellemi kultdra targyai, és még sok mas.

FELTETEL: «<A SZENVEDO HARMADIKE» 48131798949 —
a szerelmi élet szexualis objektuma kivéalasztasdban az egyik férfi
tipus az alkoté eleme, amelynek alényege abban 4ll, hogy
a szubjektum soha nem valasztja a szerelem objektumaul a szabad
nét, hanem csak olyat, akire mas férfi formalhat jogot.

FELTETELESSEG 319 418 5191 — a feltételes reflexek kelet-
kezése.

FELTETELESSEG: OPERATIV 4319 4188 5191 — a feltételes
kapcsolatok — sajatos  keletkezésének megnevezésére szol-gald
terminus. Az operativ meghatirozas esetében az allat elein-te
bizonyos mozdulatot végez (vagy spontint, vagy olyat, amelyet
a kisérletez6 kezdeményezett), azutan kapja meg a megerdsitést.

FEMINITAS 48931281961 (feminitis) — azoknak a pszicholégiai
és karakterologial sajatossigoknak a komplexuma, amelyeket
hagyomanyosan a néknek tulajdonitanak. Ezekhez tartozik
a gyongédség, készség a segitségre, a simulékonysagra, és a tobbire.

FENOTIPUS 51842831947 — az organizmus béarmely
megfigyelhet tulajdonsagjegye - morfolégial, fizikai,
viselkedés-beli. Fenotipus — a genotipus és a kérnyezet kolesénos

egymasra hatasanak a terméke, de a szervezettség kilonb6z6 — sejti,
szervi, szervezeti — szintjein a fenotipus és a genotipus aranya
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eltérd.
FETISIZMUS 51942859878714 —

1.a fétis elStti vallisos ahitat — sok vallas kozos és allandé
eleme.

2. Vak ahitat valami irant.

3. A nemi perverzié egyik fajtija, amire az jellemz6, hogy
anemi hajlam olyan vallasi targyakkal van kapcsolatban,
amelyek amaguk biologiai statuszat illetGen nem
rendelkezne erotikus jelentGséggel.

Hzek atargyak (rendszerint az ellenkez6 nem toalettjének
a targyai, és atobbi) csupan szimbolizaljak a szexudlis targyat —
a nemi pattnert, és a nemi kielégtilés az altal kovetkezik be, hogy
kilonféleképpen manipulaljak és keriilnek kapcsolatba ezekkel
a szimbolumokkal, amelyek 6nmagukban nem rendelkeznek
erotikus jelentéséggel. A fétis helyettesiti a szerelem objektumat, és
a realis partnerrel a kélcsénhatias megromlik, vagy teles mértékben
megszakad.

FEKEZES, VISSZAFOGOTTSAG 317489517421 — idegi jellegii
folyamat, amely arra iranyul, hogy gyongitse vagy megsziintesse
a szervezet bizonyos tevékenységi formajat.

FELELEM 489 712 819 48 — érzelem, amely olyan szituiciokban
keletkezik, amelyek fenyegetik az individuum biolégiai vagy

tarsadalmi 1étezését és valdsagos, vagy elképzelt veszély forrasara
iranyul.

FELELEM 891 019 491 8808 — a veszély varasanak és az arra valé
felkésziilésnek az allapota.

FELELEM: HALALTOL 548 491318 816 — a félelem egyik
alapvet6 fajtaja; ugy értelmezik, mint egy folyamatot, amelynek
a menetében az En széles korben pazarolja a sajat narcissztikus

libid6janak a készleteit, mint ami olyasmi, ami hasonlit a kasztracios
félelemhez.

FELELEM: INFANTILIS 519 489 319 12 — gyermeki félelem,
amely kezdetben csupan annak a kifejez6je, hogy hianyzik
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a szeretett ember. Bzt azonban meg lehet figyelni a felnStteknél is,
mint neurotikus  félelmet, amely alibidénak a kozvetlen
a félelemmé t6rténd dtmenete esetében keletkezik.

FELELEM: NEUROTIKUS 498 317 49146 — a neurotikusok
«céltalan féleleme» kilonféle formadi; amiatt keletkezik, hogy
a libidot eltéritik annak normalis alkalmazasatol, vagy a pszichikai
instanciokrdl lemondanak.

FELELEM: REALIS 498 471 816 — az 6nmeg6tzés 6szténének
racionalis kifejez6dése, mint a killsG veszély érzékelésére t6rténd
reagalas normalis reakcidja.

FELELEM: SZABAD 548317 71849148 — dltalinos, nem
meg-hatarozott félelem, amely kész arra, hogy kapcsolédjon barmely
megnyilvanul6 lehetGséghez, és amely a «varas félelmében» vagy «a
félelemmel telt varakozas» allapotban fejez6dik ki. Targy nélkili
félelem, nincs kapcsolatban azzal az objektummal, amely ezt
a félelmet életre keltette. A szabad félelem magas fokainak mindig
kéze van a neurotikus félelem megbetegedéshez.

FERFIASSAG 5147 18 28 — hagyomanyosan a férfiaknak
tulajdonitand6é  pszicholégiai és  személyiségbeli  sajatossagok
egysége. Ehhez tartozik az er6, a keménység, a hatirozottsig,
a kegyetlenség, és igy tovabb.

FERFIASSAG 51471828 (férfiassig és ndiesség) — normativ
elképzelések azokrdl a szomatikus, pszichikai és viselkedésbeli
sajatossagokrol, amelyek a férfiakra és a nékre jellemz6ek; a nemi
szimbolizmus eleme, amely a nemi szerepek megkiilonboztetésével
van kapcsolatban. A differencial-pszichologidban a férfiassag és
a néiesség — sajatos tudomanyos épitmények, amelyek konkrét
pszichodiagnosztikai tesztekkel vannak kapcsolatban.

FERFIASSAG 5986819 06888914 — személyiségbeli tulajdonsag,
amely bonyolult vagy veszélyes helyzetben megjelené hatarozott és
céltudatos cselekedetek kivitelezésének képességében, az impulziv
kitérések kontrolalasaban, a félelem és a bizonytalansag lehetséges
érzéseinek lekiizdésében, valamint a cél érdekében az Gsszes erd
mobilizalasanak képességében fejez6dnek ki. Ennek a legmagasabb
szintl megnyilvanulasa — a h&siesség.
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FETIS 54831248951 —

1. Bizonyos targy, amely a hivok elképzelése szerint magikus
erével rendelkezik és sajatos isteni tisztelet targyat képezi.
A fétishez t6rténé viszony kettGs: 6t istenitik és «taplaljak,
amikor el akarjak tSle érni a kivant dolgokat, és megbuntetik,
amikor az ,,nem teljesiti” a kérést.

2. A vak tisztelet targya.
FETISIZMUS 51942859878714 —

1.a fétis elStti vallisos ahitat — sok vallas kozos és allandé
eleme.

2. Vak ahitat valami irant.

3. A nemi perverzié egyik fajtaja, amire az jellemz6, hogy
anemi hajlam olyan vallasi targyakkal van kapcsolatban,
amelyek amaguk biologiai statuszat illetéen nem
rendelkezne erotikus jelentéséggel.

Ezek atargyak (rendszerint az ellenkez6 nem toalettjének
a targyai, és a tobbi) csupan szimbolizaljak a szexualis targyat —
anemi partnert, és a nemi kielégtilés az dltal kdvetkezik be, hogy
kilonféleképpen manipulaljak és kertlnek kapcsolatba ezekkel
a szimbolumokkal, amelyek 6nmagukban nem rendelkeznek
erotikus jelentéséggel. A fétis helyettesiti a szerelem objektumat, és
a realis partnerrel a kélcsénhatis megromlik, vagy teles mértékben
megszakad.

FIATALSAG 981492581478 — 2z ember fejlédésének egy id6szaka,
amely a kamaszkortdl az 6nalld felnétt életig tartd idészaknak felel
meg,.

FIGUM 59835145857 — kuls6 vonasok, valaminek a formaja.
A targy bizonyos abrazata.

FIGYELEM 391118918714 — az egyén tevékenységének az adott
id6pillanatban valamilyen realis vagy elképzelt objektumra —
targyra, eseményre, alakra, itéletalkotdsokra, stb. torténd
Osszpontositasa. Figyelem — a tudat dinamikus oldala, jellemz6 ra
a figyelem objektumra val6 iranyultsagi foka és az arra torténd
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Osszpontositas azzal a céllal, hogy biztositott legyen annak
adekvat visszatlkr6z6dése abban az idStartamban, amely
a meghatarozott tevékenység kivitelezéséhez vagy a tarsas
érintkezéshez szitkséges. Az objektumok szelektiv
visszatlikr6z6désében jelenik meg, a szubjektum sziikségletei és
tevékenységei céljainak, valamint feladatainak megfelelGen.

FIGYELEM: BELSO 498716319817 (intellektudlis figyelem) — az
ember szubjektlv  vilaganak az objektumaira iranyul. Az
Onmegismerés és az 6nképzés elengedhetetlen feltétele.

FIGYELEM: KULSO 598716 319811 (szenzor-receptualis
figyelem) — akiilsé vildg objektumaira iranyul. A kils6 vilag
megismerésének és atalakitidsanak elengedhetetlen feltétele.

FIGYELEM: NEM TUDATOS 519489 319716 -
a legegyszeriibb és genetikailag adott. Passziv jellegt, vagy az alany
tevékenységének  céljaival  kapcsolatos  killsé  események
eredményezik. A tudatos szandékoktdl fiiggetlentil keletkezik és
marad fenn, az objektum sajitossagainak eredményeként —
ujdonsagok, a rdhatas erbi, az aktudlis szitkségletnek valé megfelelés
és {gy tovabb. Az effajta figyelem fizioldgiai megnyilvanuldsa —
a tajékozodasi reakeid.

FIGYELEM: TERJEDELEM 505641719 317 — a figyelem egyik
jellemzéje, amely megmutatja, hogy a targyak mekkora mennyisége
érzékelhetd, vagy milyen mennyiségii cselekedet végezhetd el
egyidejileg. A legmegszokottabb kisérleti modell a figyelem
terjedelmének a vizsgalatara — annak az érzékelési terjedelemnek
a meghatarozasa, amely az expozicié idejétdl, az ingerlé anyagok
jellegétsl és az egyén képességeitdl fiige. gy, pl. a 0,1 sec
id6tartamu latasérzékelési inger expozicidja esetében a figyelem
mértéke dtlagosan 7 +/— 2 targgyal egyenld. Az érzékelendd
targyak gondolati Gsszesitésének lehet6sége esetén a figyelem
mértéke észreveheté moédon megné.

FIGYELEM: TUDATOS 879491488711 — a tudatosan kitGz6tt
cél iranyitja és tartja fenn, és ezért elvalaszthatatlan kapcsolatban
van a beszéddel. Az akaratlagos figyelemrdl akkor beszélnek, ha
a tevékenység tudatos szandékoktol indittatva kovetkezik be és az
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egyén részérdl akarati erkifejtéseket igényel. Aktiv tulajdonsaggal,
bonyolult strukturaval tinik ki, amely a szervezet magatartasanak és
kommunikacidjanak tarsadalmilag kidolgozott mddszereire alapul;
keletkezését illetGen a munkatevékenységgel van kapcsolatban.

FIGYELEM: TUDATOS FIGYELEM UTANI FIGYELEM
519310219611 (szandékos figyelem utani figyelem) — a tudatos
figyelem  alapjan  keletkezik és  az  objektumra  vald
Osszpontositasban rejlik, annak értéke, jelentGsége vagy az
egyéniség érdeke miatt. Ennek megjelenése a tevékenységi oldal
operacids-technikai fejlettségének a mértékében lehetséges, annak
automatizalasaval  és  a cselekedetek ~ mikodésekbe  vald
atmenetével Osszeflggésben, valamint a motivacio
megvaltozasainak  eredményeként is  (példaul, a motivum
elmozdulasa a célra). Ekézben csékken a pszichikai feszlltség és
megmarad a figyelem tudatos Osszpontositasa, a tevékenységnek
a kitazott céllal torténd megfelelGsége, azonban ennek a teljesitése
mar nem igényel specidlis szellemi erdkifejtést és ennek idSben
csupan a kimertlés és a szervezet forrasainak a kimeriilése szab
hatart.

FIGYELEMZAVAR 498 611 01931 — beteges rendellenességek,
amelyek egyenlé mértékben figyelhet6k meg a kimertlés esetében
és az agyvels szervi sérilés esetében — f6ként a homloki részeknél.
Jellemzéek ra a tevékenység iranyultsaganak és kivalasztasnak, az
egyes cselekedetek koordindldsainak nem adekvat valtozasai.
Megnyilvanulhat a figyelem terjedelmének a besziktlésében, nem
kitarté jellegében — annak elterelédésében a mellékes ingerek felé.

FILOGENEZIS 31949189851 — az organizmusok csoportjanak
torténelmi megformalédasa. A pszicholégiaban a filogenézist ugy
értelmezik, mint:

1.a megjelenés és a torténelmi fejlédés folyamatat, az allatok
pszichikdjanak és viselkedésének evolucidjat;
2. a tudat formai megjelenésének és evolucidjanak a folyamatat

az emberiség torténelmének a menetében.

FIZIOGNOMIKA 5145648491 — tan arrol, hogy az ember kiilsé
megjelenése egyértelmd kapcsolatban all az & személyiségtipusaval,
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aminek kdszonhetSen a kiilsé tulajdonsagjegyek alapjan meg lehet
allapitani az individuum pszicholégiai jellemz6it. Az Gsi id6kben
keletkezett annak az elképzelésnek az alapjan, hogy az emberben
a pszicholégiai  (erkdlesi) és atesti jellemzOk azaltal vannak
meghatarozva, amit neki kezdetektdl szant a természet.

FIZIOLOGIA 58931759861 — az atudomany, amely
tanulmanyozza: az organizmusok élettevékenységét;  azokat
a folyamatokat, amelyek azok rendszereiben, szerveikben,
szoveteiben, sejtjeikben és azok strukturilis elemeiben zajlanak;
a funkcidk szabalyozasat. Feltirja az organizmus funkcionalasanak
térvényeit mint egységes egészet, annak egységében és kolesénds
egymasra hatdsdban a kornyezettel, annak a kérnyezet valtozéd
feltételeihez torténd alkalmazkodasaban, annak a fejlédésében.

FIZIOLOGIA: AKTIVITASI 547189648517 — olyan koncepci6,
amely az organizmus viselkedését Ggy targyalja, mint
a kornyezethez torténé aktiv viszonyt, amelyet az organizmus
jovobeli modelljének a szitkséglete — a kivant eredmény — hataroz
meg,.

FIZIOLOGIATI MODSZER 489614 319 018 — olyan mdédszerek,
amelyekben a diagnosztika a kisérlet alanya szervezetének nem
akaratlagos fizikai vagy fizioldgiai reakcidira alapozva torténik.

FLAGELLACIO 54647151892 - kotbicsoldss — anemi
felizgulasnak és  a szexudlis élvezet megszerzésének modja
a korbacsolas altal. Aktiv és passziv formdkban realizalodik.

FLAGELLACIO: PASSZIV 59831951642 — 2 mazohizmus
fajtaja, amely esetében aszubjektum nemi kielégiilést érez
mikdzben 6t korbaccsal buntetik.

FLEGMATIKUS 59867131942 — az aszubjektum, aki
a temperamentum alapveté négy tipusai kozil az egyikkel
rendelkezik (Hippokratész klasszifikdcidja alapjan). A flegmatikus
embernek a pszichikumat ugy lehetséges jellemezni, mint lassa, f6l
nem haborithatd, alacsony szintl pszichikai aktivitassal, kitartd
igyekezetekkel, és tobbé kevésbé allandé hangulattal rendelkezik,
alelki allapotok gyonge kiils6 megnyilvanulasaval (kifejezéstelen
arcmozdulatok). Nehezen valt at az egyik tevékenységrol a masikra,
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valamint nehezen alkalmazkodik az Gj kortlményekhez.
Tulnyomérészt nyugodt, kiegyensulyozott a hangulata. Az érzelmei
és ahangulata 4altalaban dlland6. A nem megfelel§ feltételek
esetében a flegmatikusnal kialakulhat aletargia, az érzelmek
szurkesége, hajlam a monoton, szokasos cselekvések végrehajtasara.

FOGALOM 42864131819 — a gondolkodas egyik logikai formaja,
az Osszesités/altalinositds legfelsd szintje, jellemzé a verbilis —
logikai gondolkodasra. A fogalom lehet konkrét és absztrakt.
Megkulonboztetnek  empirikus  és  teoretikus  fogalmakat.
A legabsztraktabb fogalmakat kategoriaknak nevezik.
A pszicholégia  a fogalmak fejlédését vizsgalja az embernél.
Megkulonboztetik  azoknak — a fogalmaknak az  elsajatitasat,
amelyeket masok dolgoztak ki, és az uj fogalmaknak az 6nallé
kidolgozasat.

FOGALOM: HETKOZNAPI 898716 31419 — gondolati és
szobeli kommunikacié, amely specialis tanulas nélkil alakul ki,
ckézben valamely targyi tertlet elsajatitisa természetes moddon
megy végbe, amelyben a lényeges és a lényegtelen tulajdonsagjegyek
Osszemosodottak. A hétkéznapi fogalom mintha lentrSl felfelé
fejlédne, a dolgokkal t6rténé kozvetlen érintkezéstdl és a velik
torténd gyakorlati kélesénds egymasra hatastél — mint amelyek egy
meghatarozott osztilyhoz tartoznak; ugyanakkor, a tudomanyos

fogalom fejlédése fentrdl lefelé halad, a verbalis definicival
kezdédik.

FOGALOM: MENNYISEG 219781 31918 — atudatban az
objektumok, jelenségek, és igy tovabb, osztlyanak (sokasag) vagy
osztalyainak a megjelenése, amelyek koziil mindegyik rendelkezik
tulajdonsagjegyekkel, az adott fogalom esetében rogziiltekkel; vagyis
osztalyok, amelyekhez az adott fogalom tartozik, vagy amelyek
magukban foglaljdk azt. Az objektumok mennyisége, amelyek
megjelennek a fogalom terjedelmében, ami lehet véges vagy végtelen.

FOGALOM: TARTALOM 489061 31819 —azon objektumok
sajatossagainak, tulajdonsagjegyeinek és viszonyainak az Gsszessége,
amelyek az adott fogalommal keriltek megnevezésre az
objektumoknak abban az osztilydAban vagy osztalyaiban,
amelyekhez  tartozik. A fogalom  tartalmanak  a magvat
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a megkilonboztetd lényeges sajatossagok, tulajdonsagjegyek és
viszonyok képezik.

FOLYAMAT 712 641 21918 —

1. Valamely jelenségnek a menete, az allapotok, fejl6dési
stadiumok, és igy tovabb, allandé cseréje.

2. A valamely eredmény elérése érdekében végzett cselekvések
halmazanak az Gsszessége.

FOLYAMAT: IDEGI 918 641 21471 89 — kulonféle folyamatok,
amelyek az idegrendszerben zajlanak le: a fellelkesiilés és
a visszafogottsag folyamatai, és a tobbi folyamat.

FOLYAMAT: IDEGI - INDUKCIO 594 84121918 — az
ellentétes elGjeld idegi folyamatnak a keletkezése:

1. a létez$ folyamatot kdvetSen — egymds utani indukcid;

2.annak a territorialis hatarain kivil — egyidejd indukci6. Az
indukciét pozitivnak nevezik, ha az elsédleges folyamat —
a visszafogas, amelyet kovetSen, az indukcid térvényei
szerint, a gerjesztés keletkezik; negativnak, amennyiben az
Osszefiiggés ennek a forditottja.

FOLYAMAT: IDEGI - KIEGYENSULYOZOTTSAG

88594 841 21918 — az idegrendszer sajatossiga, amely a getjesztés és
a gatlas kozti Gsszefiiggést fejezi ki. A folyamatot tugy tekintették,
mint az idegrendszer egyik 6nall6 sajatossagat, amely masokkal valé
kapcsolédasakor keletkezik — erével és mobilitissal — ami
a legfels6bb idegtevékenység tipusa.

FOLYAMAT: KULTURALIS 5712 641 91218 — az életfolyamat
megvaltozasa annak a feladatnak a hatdsa alatt, amelyet Erosz
szabott meg és amelyet Ananke serkentett annak érdekében, hogy
az embereket egy libidé altal kapcsolatban 1évé kozosségbe
tomoritse.

FOLYAMAT: PSZICHIKAI 498 841 21728 — azok a folyamatok,
amelyek a pszichében mennek végbe, és amelyek a dinamikusan
valtoz6 pszichikai jelenségekben tiikrézédnek: az érzékelésekben,
az észlelésben, az emlékezetben, a gondolkodasban, és igy tovabb.
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FOLYAMAT: PSZICHIKAI — DINAMIKUS JELLEMZO

517 84121728 (a pszichikai folyamatok dinamikus jellemz&i) —
altalanos fogalom, amely a mennyiségi — mindenek el6tt valamely
cselekvések végrehajtasanak a gyorsasigi — mutatdi. Elfogadott azt
gondolni, hogy ezek a mutatdk szoros kapcsolatban allnak az
agyvel$ kilonboz6 szintjei nem specifikus mikodésével, részben —
agykérgi szinten (a homloki agykéreg és az agyvel6 halantéki
kérgének mediobazalis részei).

FOLYAMAT: PSZICHOANALITIKAI — AZ ALAPVETO
CEL 48984121612 — az igazsig clérése és elismerése annak
pszichoanalitikus kitetjedésében — a belsé jelenségekrdl sz616 igazsag,
a funkcional6 kilonbség az érzelmek és a racionalizacié kozott, és
amely hozzajarul az adekvat 6nértékelés kialakulasahoz.

FOLYAMAT: SZELLEMI NEM TUDATOS 894 641 21918 —
a pszichikum nem tudatos folyamatai, amelyek a pszichikum
alapvet§ tartalmat képezik és rendkivili hatdst gyakorolnak
a személyiségre és annak a viselkedésére.

FOLYAMAT: TELAPATIKUS 298 94121728 — a telepatikus
informaci6 atadasa; pszichikai aktus — fizikai folyamat — a megfelel6
fizikai aktus gerjesztése mas ember vagy emberek esetében.

FOLYAMAT: TUDAT FOLOTTI 51201721918 — cz az
elnevezés bizonyos mértékig feltételes. Azokat a folyamatokat kell
érteni alatta, amelyek egy nagy tudatos munka bizonyos integralt
terméke kialakulasi folyamatait jelentik, amely késébb «behatoly
a tudatos életbe és altalaban radikalisan megvaltoztatja azt. Erre
példaként dllhat bizonyos bonyolult probléma hosszan tartd
megoldasa, amikor a sokszamu vagy sok évig tart6 erdkifejtés utan
egyszer csak feltarulkozik a megoldas (gyakran varatlanul). Habar
a megoldas megel6z6 folyamata a tudat iranyitasaval tortént, annak
amenetér6l nem volt pontos elképzelés, igy hat a folyamatot
tulajdonképpen nem kévették nyomon.

FORRADALOM: KULTURALIS 7978851742849819169 —
a tarsadalom szellemi életében végbement azon valtozasoknak az
Osszessége, amelyek az emberek atnevelésére iranyul. Az, amikor
el6térbe kertil annak az ugynevezett 4j kultiranak a megalkotasi
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feladata, amely az allam altal propagalt ideold-giara alapul.
A tarsadalmi és kulturalis folyamatoknak a hirtelen, ugrasszer(
atmenete egy masfajta minGségl allapotba a kultura tertletén.

FORRADALOM: SZEXUALIS 5184961328 — a tirsadalom
-szexualis életében végbement gyOkeres valtozasok folyamata és
eredménye, jellemz$ ra a szexudlis értékek, orientaciok, normak és
viszonyok lényeges atalakuldsa, amelyek felszabaditjak az elnyomott
szexualitast, kinyitjak a személyiséget és a tarsadalmat.

FOBIA 59873189849 — obszessziv allapotok a pszichikai
megbetegedések esetében — beteges, nyomaszté, nem adekvat
télelemérzetek, amelyeknek konkrét tartalmuk van, és amelyek
elhatalmasodnak a szubjektumon meghatarozott — f6-bids —
korilmények kozott és amelyet vegetativ rendellenességek kisérnek
— szivverés, intenziv izzadas, és a tobbi.

FOBIA: AGORAFOBIA 1959873189849719 — a nyilt térségtél
valo félelem; rémilet az emberek &sszejovetelétdl, amelyek
szokatlan cselekedeteket valthatnak ki; tudatalatti félelem, amelyet
akkor éreznek, amikor kiséret nélkill haladnak 4t egy nagy téren,
vagy egy kihalt utcan. Tudatalatti formaban jelentkezik, mint
védekez6 mechanizmus. Ezt a fébiat be lehet szerezni a valds
életben a valamitdl olyantdl valé félelem miatt, ami az emberekkel
és az emberektSl szarmazé érzelmi traumakkal van kapcsolatban.
A helyektdl vagy az eseményektdl torténé félelem, ahol az elfutas
nem lehetséges, vagy amikor nem lehetséges a segitség, és
télelmetes elhagyni a biztonsagos helyet.

FOBIA: KEMOFOBIA 5159873189849 — félelem az
ételmérgezéstdl, a szennyezett leveg6tdl, a lét innovativ targyaitol,
az épitéanyagoktol, a vegyl anyagok toxikus jellegétdl.

FOBIA: PIROFOBIA 9198731898498 — nyomaszté félelem

a taztdl, a tlzvésztol.

FOBIA: RADIOFOBIA 195987318984964 — neuro-szomatikus,
pszichikai és fiziologiai rendellenességek komplexuma, amelyek
a sugarfert6zéstol valo félelemben nyilvanulnak meg,.

FOBIA: SZEIZMOFOBIA 319914 81918 —
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1. nyomaszté félelem a f6ldrengéstdl;

2.barmely jellegth félelem a foldrengéstdl, példaul azoknal
a személyeknél, akik szemtanui, vagy szenvedd alanyai voltak
a pusztit6 foldrengésnek;

3. télelem a foldrengés ideje alatt.

FOBIA: VERMIFOBIA 4199873189849 — félelem
a baktériumoktdl, a mikrobaktdl, a megfertGz6déstdl.

FOBIA: VIZFOBIA 8731898491714 — félelem a viztél, amire az
ajellemz8, hogy az ember fél a furdéstSl. Az adott félelem
megnyilvanulhat fokozott szivverésben, a szaj kiszaraddsaban és
mas szimptéomakban. Az aquafébia  rendszerint  azoknal
a személyeknél keletkezik, akik erds traumat éltek at, amely a vizzel
volt kapcsolatos. Viztdl val6 félelem az aradasok, a hurrikanok és
a szOkbarak esetében.

FORMALODAS REAKCIOE 48982131657 - védekezd
mechanizmus, amely biztositja az ellenkezé tendencia tulfokozasat.

FOLDOLGOZAS: MASODLAGOS 498 801614 7148 — a
alomlatas megvaltozasanak masodlagos folyamata, amely az utan
kezdédik, hogy az alom ugy jelenik meg a tudat el6tt, mint az
érzékelés objektuma.

FRAME 541319365497 —

1. Bizonyos jelenségnek, ténynek vagy objektumnak a minimalis
leirasa, amely rendelkezik a teljesség  sajatossagaval:
amennyiben ebbdl aleirasbdl eltavolitjak barmely alkoto
elemét, az oda vezet, hogy az adott jelenséget a tovabbiakban
mar nem lehet megfelel6en felismerni (klasszifikalni).

2.Etalon az, amellyel olyan képz&dményeket hasonlitanak
Ossze, amelyek a klasszifikdcid targyat képezik — frame-
klasszifikalo.

FRENOLOGIA 54854131948 — Tan arr6l, hogy milyen kapcsolat
van az ember vagy az allat koponyajanak a kiilsé forméja és
a pszichikai sajatossagai kozott. Alapvetd elképzelés: a feji agyveld
kérge kozpontok egy egész sorabdl all, és mindegyikben egy

© Grabovoi G.P., 2003 167



A pszichologiai normalizalas szamsorai

meghatarozott képesség helyezkedik el. Amennyiben ez a képesség
erésen fejlett, a megfelel6 kozpont szintén nagyon fejlett, ami
a koponya konfiguriciéjaban tikr6z6dik, lehetévé téve ezzel, hogy
specialis mérések altal elkészitsenek egy frenologiai térképet, amely
tikrozi: «a képességek csu-csaity a zene, a koltészet, a festészet
irant; az ambiciok, a fukarsig, a batorsag, és a tObbi «gbcait».

FREUDIZMUS 54842131947 — az osztrak pszicholégus Z. Freud
¢és kovetbinek a filozofiai—pszicholégiai tana, amely a személyiség
fejlodését és  struktardjat irracionalis, a tudat szempontjabdl
antagonisztikus pszicholégiai tényez6kkel magyarazza és az ezekre
az elképzelésekre alapozott pszichoterapiai technikat alkalmazza.
A pszichoanalitikai eszmék és azok fejlédésének komplexumara
alapul. A neurotikusok allapotanak gyogyitasi folyamata abban all,
hogy tudatositjak a klienssel az 6 beteges allapotanak és érzéseinek
valédi okait.

FREUDO-MARXIZMUS 598491214918 (freud-marxizmus) —
olyan kilénb6z6 aramlatok kozos elnevezése, amelyek a marxizmus
és afreudizmus egyesitésére torekszenek, viszont kilénféle
eszméket, orientacidkat és elveket vesznek figyelembe. Kilénosen
tipikusak a torekvések arra, hogy az egyesilés az egyes
megallapitasok kozos jellege alapjan menjen végbe, valamint az
azonos  sulyd  kiegészités elve alapjan, a freudizmusnak
a marxizmussal torténé kiegészitése alapjan, vagy ellenkez6leg.

FRIGIDITAS 5148222 — a né szexuilis hidegsége, amely abban
nyilvinul meg, hogy libidéja alacsony szintd, vagy nem rendelkezik
vele, csakugy alacsony szintGek a szexualis élményei és az
orgazmusa.

FROTTAZS 561 4981949 — szexuilis rendellenesség — amikor
a kozlekedési  eszk6zokon hasznaljak ki a lehet6séget, hogy
megérintsék az ellenkez6 nemid személyt abbdl a célbdl, hogy
szexualis kielégtilésben legyen részik.

FRUSZTRACIO 598718 49871 — asikertelenség atélésének
pszichikai éllapota, amelyet az hataroz meg, hogy lehetetlen
kielégiteni bizonyos sziikségleteket, ennek eredete, hogy léteznek
realis vagy elképzelt, meg nem hatarozott, legyézhetetlen akadalyok
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azon az uton, amely bizonyos cél eléréséhez vezet. Ugy lehet
tekinteni, mint a pszicholdgiai stressz egyik formajat.

FRUSZTRACIO: GYEREKNEL 598614219718 — gyerck
negativ pszichikai allapota, amit az hatiroz meg, hogy lehetetlen
szamara megoldani az életkorbeli fejlédése specifikus feladatait. Az
ok lehet az, hogy képtelen megszerezni az Shajtott targyat, felnétt
részér6l  tiltast  kap  valamilyen  cselekvés  végrehajtasaval
kapcsolatban, és atobbi. Frusztrici6 meglétekor olyan
jellemvonasok alakulhatnak ki, mint az agresszivitds, az
ingerlékenység, a passzivitas.

FUNKCIO 59412289931 — A fiziolégiaban — az ¢l szervezetnek,
annak organizmusainak, és a t6bbinek, specifikus tevékenysége.

FUNKCIO: PSZICHIKAI TERMESZETES 51464831971
(alacsony szint pszichikai funkciék) — afogalom kiegésziti
a magasabb pszichikai funkcié fogalmat. Minden pszichikai
folyamat szamara két szintet hatiroznak meg — «a természetes» és
a «felsé». A szembedllitas kritériumai kilénbozéek szoktak lenni:

nem tudatosultak — tudatosak; kozvetlen jelekkel — kozvetett
jelekkel; nem akaratlagosak — akaratlagosak; amelyeket ugy
tekintenek, mint «természetesek», biolégiaiak — vagy, mint

«mesterségesekr, kulturalisak, és a tobbiek.

Ezeknek  a funkcidknak —a megktlénboztetése modszertani
jelentéséggel bir — ramutatnak a pszichika lényeges «ontolé-giailag
nem egynemu» jellegére. Lehet6vé teszi azt, hogy tartalmasan ugy
jellemezzék a pszichikai fejlédésnek a folyamatat, mint a minGségi
valtozasok folyamatat.

A természetes pszichikai funkcidkhoz tartoznak a nem akaratlagos
funkcidk — a szenzoros, a motoros, az emlékezd, és a tGbbi.

FUNKCIO: PSZICHIKAI FELSO 31947551849 — bonyolult
pszichikai folyamatok rendszerei, amelyek az élet soran
formalédnak meg és eredetitket illetéen tarsadalmi jellegiek —
a pszichikai funkcidk sajatos fajtija, amely teljes mértékben
hianyzik az allatoknal. Ide tartozik az akaratlagos figyelem, az
akaratlagos emlékezet, a logikus gondolkodas, és a tobbi.
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FUNKCIO: PSZICHIKAI FELSO: HELYREALLITAS

594861471218 (a fels6bb pszichikai funkciék helyreallitisa) —
a neuropszicholégia 4gazata, amely azon magasabb pszichikai
funkciék  helyredllitisa modszereivel és  mechanizmusainak
tanulmanyozasaval  foglalkozik, amelyek az agyvel6 helyi
karosodasai kbvetkeztében sériltek meg.

FUNKCIO: PSZICHIKAI ~ FELSO: LOKALIZACIO
31971281949 — a magasabb pszichikai funkcioknak a konkrét agyi
strukturakkal t6rténé megfeleltetése.

FUNKCIO: PSZICHIKAL: KOMPENZALAS 598371988749 —
a nem kifejlett, vagy megsériilt pszichikai funkciok helyreallitasa az
altal, hogy a meg6rz6dott funkcidk kertilnek felhasznalasra, vagy
arészben  sérilteket dolgozzak at.  Ekézben  lehetséges
a realizaldsaba bevonni olyan 4j idegi struktdrakat, amelyek
korabban nem vettek részt az adott funkcidk megvalé-sitasiban.
Ezek astruktirdk funkcionalisan Gsszekapcsolédnak — a kozos
feladat teljesitése alapjan.

FUNKCIO: PSZICHIKAI: LOKALIZACIO 517319817488 (a
pszichikai funkcidk, sajatossagok és allapotok lokalizacidja) — az
agyvel6 struktdraiban elhelyezked6 alapveté funkcidk, pszichikai
sajatossagok képviselete; azok kapcsolodasa az agy konkrét
anatomiai-fiziologiai részeivel és strukturaival.

FUNKCIO: PSZICHOFIZIOLOGIAI 319812499718 —
a tevékenységi  elméletben ez alatt a pszichikai folyamatok
fiziolbgiai biztositasat értik. Ide tartozik az organizmus egy sor
képessége, mint a képesség az érzékelésre, az elmult hatasok
nyo-mainak a megjelenitésére és rogzitésére, a motoros képesség, és
atobbi. Ennek megfeleléen beszélnek  aszenzoros, az
emlékezetbeli és 2 motoros funkciékrél. Ehhez a szinthez tartoznak
avelesziletett ~ mechanizmusok, amelyek az  idegrendszer
morfolégidjaban vannak rogzitve, és azok, amelyek az élet elsé
hoénapjaiban keletkeznek.

FUNKCIO: SZEMIOTIKAI 518312418714 — a pszicholégiaban
— az embernek az aképessége, hogy megalkotja és hasznalja
a jelrendszereket — szimboélumokat, amelyek vagy képviselik, vagy
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helyettesitik a realis objektumokat, és ugy kezelik azokat, mint
megfelels realis objektumokat.

FUNKCIO: VEGATATIV JELLEGU 59861731947 — azok
a funkciok, amelyek az organizmus nem akaratlagos fiziologiai
funkcidiért felelések.

FUNKCIONALIZMUS  3195171248918491949 —  irdnyzat
a pszicholégiaban. A funkcionalizmus hiveinek a poziciéjabdl,
a probléma nem abban rejlik hogy kideritsék, hogy mibdél all
a tudat, hanem abban, hogy megértsék annak funkcidjat és az
individuum  tdlélésében betSltétt  szerepét. Felallitottak  egy
hipotézist, aminek megfeleléen a tudat szerepe abban 4ll, hogy az
individuum lehetéséget kapjon a killonféle, elStte allanddan
felbukkané  szituacidkhoz wvalé  alkalmazkodashoz, — vagy
megismételvén a mar kidolgozott viselkedési formdkat, vagy
megvaltoztatvan azokat a korilmények igényeinek megfele-16en,
vagy 0j cselekvések elsajatitisa révén.

FUGGETLENSEG 598 511 —  amegalkuvisnak  és
a negativizmusnak az alternativija — asajat pozici6 6nallo
kidolgozasa és annak megvédése. Nem zatja ki a személyiségnek
a csoporttal térténd szolidaritasat, de nem nyomas hatasara, hanem
az azzal t6rténd tudatos egyetértés alapjan.

FUGGOSEG 898716 068 714 — gyogyszerektSl vagy
narkotikumoktdl. Lehet fiziolégiai, amennyiben maga a szervezet
igényli az adott anyagot anormalis (leginkabb megszokott)
funkcionalashoz, vagy pszichologiai, amennyiben ez a sziikséglet —
affektiv jellegd.

G

GENERATIVITAS 491814 718314 — érdeklédés a kovetkezd
nemzedék és annak nevelése irint, ez termékenységben és
alkotasban jelenik meg annak az embernek az életének a killonféle
teriiletein, aki elérte a 40. életévet és pozitiv médon élte meg az erre
az életkorra jellemz6 krizist.

GENETIKA 219716 818717 — abiolégia fejezete, amely
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a tulajdonsagjegyek 6roklésének torvényszerliségeit tanulmanyozza.
A genetikat nem kell Gsszetéveszteni a genetikai pszicholdgiaval,
amely a viselkedés fejlédését tanulmanyozza a sziletéstdl a halalig.

GENETIKA: VISELKEDES GENETIKAJA 514312 819 718 216
— a genetika fejezete, amely az idegrendszer tevékenysége funkcionalis
megjelenéseinek 6rékletes meghatirozottsagi térvényszerdségeit
tanulmanyozza. F6 feladataként a gének viselkedési jegyekben t6rténd
realizalasi mechanizmusa lefrasat tekinti, és annak kiemelését, hogy
a kéornyezet miként hat erre a folyamatra.

GENITALIAK 489791698 — nemi, gyercksziilési szervek.

GENOTIPUS 319681719311 — genetikai konstrukcié, az adott
szervezet azon génjeinek az Osszessége, amelyek a szUl6kto]
erednek.

GERONTOPSZICHOLOGIA 494711918991 — az id6s életkor
és az Oregség pszicholégidja (idGskori pszicholégia).

GESTALT 819317918217 8 — funkcionalis struktira, amely a ra
jellemz8  térvény alapjan rendet teremt a kilonféle jelenségek
sokfajtasagaban. A tudat olyan keletkezéseit jelenti, amelyek
egységesek, és nem vezethetéek vissza a sajat részeik Osszességére:
latszolagos mozgas, megvilagosodas, dallam érzékelése, és stb.

GESTALT CSOPORTOK 498716818 — olyan csoportok,
amelyeket pszichoterapids kezelés céljabdl alkotnak a gestal terapia
esetében.

GESTALT-PSZICHOLOGIA 318714918514 —  Iranyzat
a pszicholégiaban, amely  a pszichikum  tanulmanyozasinak
programjat a teljes egész strukturak nézépontjabdl ajanlja — azon
gestaltokra gondol, amelyek elsédlegesek az alkotdelemeik

viszonylatdban.

GESTALT-TERAPIA 514 788 918 312 — Mint a pszicholdgiai
korrekci6  megkozelitése — amodern  pszichologia  egyik
legbefolyasolobb iranyzata.

GESZTUS 511 489317499 — A pantomimikum eszkéze, kézzel
végzett mozdulatok altal keril kivitelezésre.
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GONDOLAT 928 688 714316 — alapvet$ egység, a gondolkodas
«molekuldja». A gondolatokban fejezédik ki a vilag, a mas emberek
és asajat magunk megértésének a folyamata. A gondolat alapjat
olyan fundamentalis jelenségek tulajdonsagjegyeinek a titkréz6dése
képezi, mint azok hasonldsaga és idSbeli és térbeli egybeesése, és
igy tovabb.

GONDOLAT 48951231984 — akollektiv tevékenység feltételei
mellett el6sz6r azok a cselekedetek jelennek meg, amelyek nem
iranyulnak kozvetlenill a sziikséglet targyara — bioldgiai motivum,
csak bizonyos koztes eredményre, annak az individualis
tevékenységnek a keretei kozott, amelyek o6nallé célld  valnak.
A szubjektum  szamara a tevékenység célja  elkilonil annak
a motivumatoél, és a tevékenységben kiemelkedik — mint annak az 4j
egysége — maga a cselekvés. Ezt kévett a tevékenység értelmének az
atélése, annak érdekében, hogy olyan cselekedetet vigyenek végbe,
amely koztes eredményhez vezet, meg kell érteni ennek az
eredménynek a motivummal valé kapcsolatat — fel kell a magunk
szamara tarni a cselekvésnek az értelmét.

GONDOLAT: ERTELMES 51831721428 — a kiilsé és a belsé
vilag gyakran nem tudatosult jelenségei altalinosan elfogadott
értékelési és magyarazasi modjainak az Gsszessége. A torténelmileg
elérhet6 tapasztalat jelentSs, a hétkdznapi életben mindenkinek
szikséges jelent6s fragmentumait Osszegzi. A természetrél és
a tarsadalmi viszonyokrdl sz6lé informacidval egyiitt, a jézan ész
értelmében  jatszanak rendkiviil jelent8s szerepet azok az
elképzelések, amelyek a személyek koézotti kolesonos kapesolatokat
érintik.

GONDOLAT: SZEMELYISEGBELI 51481721959 — azon
targy, cselekvés vagy esemény fokozott jelentéségének szubjektiv
moédon  felfokozott  értelmezése, amely avezeté motivum
hataskorébe kertlt. A tudat egyik legfontosabb megteremtdje, az
egyénnek az objektumokhoz valé6 valésigos viszonyanak
individualizalt ~tikr6z6dése, amelyek érdekében kibontakozik
a tevékenysége, amelynek alapja a vilagrol szolo elsajatitandd
személytelen ismeretek «jelentés — az én — szamomra» formula,
amely magaba foglalja a fogalmakat, képességeket, cselekvéseket és
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tetteket, tarsadalmi normakat, szerepeket, idealokat és értékeket.

GONDOLKODAS 8 9888 418 704 319 — a pszichikai egyik
legmagasabb megnyilvanulasa, az egyén megismer$
tevékenységének a folyamata, akilsé vildig nem véletlenszerd
viszonyai modellezésének a folyamata, amire jellemz6 a valdsag
altalinos és kozvetett tukrozése; ez az analizis, a szintézis,
a megoldandé feladat és annak megoldasi modjanak és
kovetelményei-nek altalinositasa. Ebben az alland6 folyamatban
keletkeznek a diszkrét szellemi miveletek, amelyeket a gondolkodas
szil, de amellyel nem azonosul. A gondolkodis, mint folyamat
elvalaszthatatlanul kapcsolatban van a gondolkodassal tgy, mint
a személyiség tevékenységével — a motivacioval, a képességekkel, és
igy tovabb.

GONDOLKODAS: ALKOTOI 8 888 468 704 319 —
a gondolkodas egyik fajtaja, amelyre jellemzd a szubjektiv 4j termék
létrehozasa és magaban a létrehozasaval kapcsolatos megismerési
tevékenységnek a menetében az Gjonnan keletkezett dolgok. Ezek
az  ujonnan  keletkezett dolgok  Osszefiiggésben — vannak
a motivaciéval, a célokkal, az értékitéletekkel és a gondolatokkal.

GONDOLKODAS: DISZKURZIV 8 18 704 319 316 —
gondolkodas-stratégiai forma, amelynek kovetésével megtorténik
a feladatmegoldds kilonféle variaciéinak a kovetkezetes
kivalasztasa,  leggyakrabban  awvele  kapcsolatos  logikai
megfontolasok alapjan, ahol minden koévetkez6 1épés az el6zbek
altal  keril meghatarozasra. Gyakran keril szembeallitdsra
a diszkurziv és az intuitiv gondolkodas.

GONDOLKODAS: ELMELETI 18 70 4 319 8 — a gondolkodas
egyik  fajtija, altaldban  szembeallitasra  keriil — a gyakorlati
gondolkodassal. A torvények, az objektumok tulajdonsagainak stb.
feltarasara iranyul. Példaként az alapveté tudomanyos kutatasokat
lehet megnevezni.

GONDOLKODAS: GYAKORLATI 8 3219 918 614 788 —
altalaban az elméleti gondolkodassal Osszehasonlitasra keriilé
gondolkodas egyik fajtdja,; gondolkodas, amelyben a problémak
megoldasa kiilsé gyakorlati tevékenységben realizalodik. A célok
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kittizésével, a tervek és a projektek kidolgozasaval van kapcsolatban
és gyakran idShiany meglétekor bontakozik ki, ami a gyakotlati
gondolkodast igy még bonyolultabbd teszi, mint az elméleti. Az
elméleti gondolkodastdl eltéréen itt nem azt tlzik ki célul, hogy 4j
mobdszertani eszkozoket keriiljenek kidolgozasra, amelyeket 4t lehet
vinni alapvetéen mas szitudcidkra.

GONDOLKODAS: INTUTIV 8 9888 418 4 319 289 —
a gondolkodas egyik fajtija. Jellemz6 ra, a gyors lefutds, a pontosan
kifejezett szakaszok hianya, a kismértékd tudatosulds. Az intuitiv
gondolkodast gyakran allitjdk szembe a diszkurziv gondolkodassal.

GONDOLKODAS: KEPMENTES 8 704 319 814 617 —
a fogalom olyan gondolkodast jelent, amely mentes a megismetés
érzékelési elemeitSl— érzékelési, képzeleti és beszédkonstrukcidbeli
képektdl.

GONDOLKODAS: KOMPLEX 8788 418 704 319 — a gyermek
értelmezési  fejlédése stadiumanak a megnevezésére szolgald
fogalom, amely a szinkrét és a valédi fogalmak kézott helyezkedik
el. A keletkezett komplexumokra jellemz6 az empirikus Gsszesités a
targyak kozott észlelendd viszonyok alapjan.

GONDOLKODAS: LATHATO ALAKI 8 418 704 319 -
a gondolkodas egyik fajtija — gondolkodas, amelynek az alapjat
a problémas helyzet modellezése és megoldasa képezi a képzeletek
szempontjabol. A szituacié elképzelésével és az abban torténd
valtozasokkal van kapcsolatban. Ennek a segitségével kilonésen
teljes mértékben djrateremtédik a tirgy kilénbozé  tényszert
jellemz&inek mindenfajta sokszintsége, vagy a képben egy id6ben
régziilhet a targy latasa, tobb nézépontbdl szamitva.

GONDOLKODAS: LATHATO TEVEKENY 598 418 704 319 —
a gondolkodas egyik fajtija, amire az jellemzd, hogy a feladat
megoldasa a szituacié realis, fizikai atalakitasaval, az objektumok
tulajdonsagainak a kiprobalasaval torténik; gondolkodasforma, amely
beszovédik a targyakkal torténd valés manipulalasba és mindenek el6tt
gyakorlati feladatokat szolgal.

GONDOLKODAS: OPERACIONALIS
ELOGONDOLKODAS 4319 894171 — a gyermek intellektualis
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fejlodésének stadiuma 2-t6l 7 éves korig. Jellemz§ ra, hogy ekkor
kezd kialakulni a szimbolikus funkcié, amely lehetévé teszi
a killonbségtételt a elnevezd és a elnevezett kozott és a képzeletek
terv alapja. Kezdetben a megnevezés eszkézeként a gyermek
a késleltetett utanzast, a jatékszimbolumot, a rajzot, a szellemi
képet, a beszédkonstrukciokat alkalmazza. Ennek koszénhetSen
képes gondolatban felosztani az objektumot és Osszerakni azt
a részekbdl.

GONDOLKODAS: PRALOGIKUS 8 499 418 704 319 — olyan
fogalom, amely acivilizalt kor el6tti koézosségek képvisel6i
gondolkodasanak a jellemzésére szolgal, mint ami alapve-tGen
kilonbozik  amodern emberek  logikai  gondolkoddsatol, —
a gondolkodas korai szakaszanak a megnevezésére szolgal, amikor
annak logikai t6rvényei kialakulasa még nem fejez6dott be: az ok-
okozati kapcsolatok létezése mar tudatosult, de azok lényege
misztifikalt formaban jelenik meg. A jelenségek akkor is ok-okozati
Osszefiggést kapnak, amikor egyszerden idében esnek egybe.

GONDOLKODAS: SZINKRETIZMUS 8418 704 31991 —
a logikusan nem fejlett gondolkodas jellemzdje, amely a targyak és
jelenségek klasszifikdcidjaban fejezédik ki, ezeket bizonyos fogalom
hatarozza meg kilonb6z6, logikailag nem kovetkezetes vagy
Osszeférhetetlen tulajdonsagjegyek alapjan.

GONDOLKODAS: SZOBELI-LOGIKAI 8 528 9888 418 704
— a gondolkodas egyik fajtdja, amelyre jellemz6 a fogalmak, logikai
konstrukciok alkalmazasa. A nyelvi eszk6zok alapjan létezik és
a gondolkodas  torténelmi és  ontogenetikai  fejl6désének
a legkésobbi szakaszat foglalja magaban. Ennek a struktarajaban
alakulnak ki és funkcionalnak az altalanositasok kilonféle fajtai.

GONDOLKODAS: VIZUALIS 8 9888 418912 — a problémas
feladatok alkotéi megoldasanak amodja a képi modellezés
értelmében. A vizualis gondolkodas alapjat a vizualis-cselekedeti
gondolkodas és a vizualis-képi gondolkodas képezi, ahol az
objektumok  targyi-gyakorlati cselekedetei és érzéki-gyakorlati
hasonldsaga utjan keletkeznek kiils6 perceptiv tevékenységek.

GONDOLKODAS ZAVARA 599 788 319 418 — az intellektualis

176 © Grabovoi G.P., 2003



A pszicholégiai normalizalas szamsorai

miveletek teljesitésének a zavara, amelyet kiilonféle pszichikai
megbetegedések, az agyveld helyi sériilései és a pszichikai fejlédés
anomaliai okoznak.

GRADIENS 548719 814 316 — tOrvényszert mennyiségi valtozas,
amely bizonyos tulajdonsdg vagy mutatd csokkenését vagy
emelkedését tikrozi, — példaul az inger gradiense.

GRADIENS: CELIRANYOS 519 006078916 (a cél gradiense) —
a tevékenység motivacidja erejének megvaltozasa a céltél vald
«pszicholégiai tavolsagtoly fiigeben, jellemzé rd a motivacid és az
aktivitas megnévekedése a kivant cél kozeledése mértékében.

GRAFOLOGIA 548712 818 912 — A kézirissal, mint a kifejezd
mozdulatok egyikével foglalkoz6 tanitds, mely mozdulatok tikrdzik
az alany pszicholdgiai tulajdonsagait és pszichikai allapotat.

GRAFOMANIA 319481519 006 — A megfelels képességekkel nem
rendelkez6 ember legySzhetetlen szenvedélye az irds irant.

GEN 488713918 913 — diszkrét strukturalis egység, amely
a kromoszémaban helyezkedik el és az 6rokletes jegyek atadasaért
felel. Kulonbozé fajoknal a gének szama 50 és 100000 kozott
mozog,.

GEN: DOMINANS 514891419311 — az agén, amelynek
ajelenléte biztositia ard jellemz6 tulajdonsig megjelenését,
fuggetlentl attél, hogy ugyanennek a génparnak a masik génje
dominans-e vagy recessziv.

GEN: RECESSZIV 519 016 89 — gén, amely csak abban az esetben
képes biztositani az altala meghatarozott tulajdonsagjegy
megjelenését, amikor megfelel6 dominans génnel nincs parban.

GYAKORLAS 419471918517 — a cselekvés ismételt teljesitése
annak érdekében, hogy elsajatitsak azt. Az oktatas kilonféle
feltételei mellett a gyakorlas — nem mds, mint:

1.vagy egyedi eljaras, aminek akeretein belil teljestl az
oktatdsnak  (megtanitasnak) minden komponense —
a cselekvés tartalmanak a kideritése, annak a megerdsitése,
altalanositasa és automatizalasa;
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2.vagy az eljarasok kozil az egyik — amagyarazat és
a megtanulas mellett azzal a magyarazattal és megtanulassal,
amely megelézte a gyakorlatot, és amely biztositotta
a cselekvés tartalmanak elézetes tisztazasat és annak el6zetes
rogzitését. Itt a gyakorlds biztositja a tisztizas és a rogzités
befejezését, csakigy, mint az altalanositast, és az
automatizalast; ennek eredményeként mindez ahhoz vezet,
hogy teljes mértékben elsajatitasra keriil a cselekvés és az
atalakul (az automatizalas elérheté mértékétdl fluggben)
képességgé vagy készséggé.

GYEREKEK: AFFEKTIVEK 591 068 398716 — Azok, akiknek
allandé negativ érzelmi atéléseik vannak és destruktiv a magatartasuk.
Alapja, hogy a szamukra fontos igények nem keriilnek kielégitésre.
A destruktiv viselkedési formak kulonbozéek. Egyes gyerekeknél
a sikertelenség helyzetében jellemzé annak el nem fogaddsa, ami
aztan vaganysagban, arrogancidban és agressziv viselkedésben
nyilvanulhat meg. Masokra jellemz6 a kévetelések —szintjének
csOkkenése, amit aztin az Onbizalomhiany, a kidbranduldstdl val6
félelem, a sértédékenység, a sebezhetdség kisér. Az  allandd
el6fordulas esetében a sikertelenségekre tett nem adekvat reakcidk
a jellem tartés vonasaiva valnak.

GYEREKEK: TEHETSEGESEK 489761 398063 — gyerekek,
akik tapasztaljak az altalanos vagy specialis tehetséget — a zene,
rajzolds, technika, stb. irant. A gyermeki tehetséget altalaban
aszellemi fejlédés tempdja alapjan szokas diagnosztizalni —
a kortarsaik megel6zésének mértéke alapjan, mas azonos foltételek
mellett; erre alapulnak a szellemi tehetséget méré tesztek és az
intellektualitas koefficiense.

GYEREKEK: ELETKORI FEJLODES 59148901739 8§ -—
A fejlédés soran el lehet killoniteni egy sor életkori periddust:
csecsemokor, korai gyerekkor, iskola elétti életkor, kisiskolas kor,
kamaszkor, korai ifja kor.

GYEREKEK: MOZGAS FEJLODESE 591 489 016 7 (a gyermek
mozgasainak fejlédése, a gyermek mozgasfejlédése) — olyan folyamat,
amely soran a gyermek mozgasanak rendszere mindségi valtozason
megy keresztil novekedésének és aszemélyes tapasztalatok
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megszerzésének mértékében. Az univerzalis mozgasi reakciok
alapkészlete véglegesen a 11-14 éves korra alakul ki.

GYERMEKI HIPERAKTIVITAS 519488 71631 — az
ontogenetikai  fejlédés normaitél valé eltérés, jellemz$ ra
a figyelmetlenség,  a koncentralasi  képtelenség,  a tarsadalmi
viselkedésben és az intellektudlis tevékenységben megjelend
impulzivitds, a normadlis intellektudlis fejlédés mellett a fokozott
aktivitas. Mindez az iskolaban gydnge elémenetelhez és alacsony
szintl onértékeléshez vezet.

GYERMEKKOR 489067 319227 — terminus, amely az
ontogenezis kezdeti szakaszat jelli — a sziiletést6l a kamaszkorig
(tigabb értelemben — a felnétt kori életbe t6rténd bekapcsolodas
lehet&ségének a megjelenéséig).

GYULOLET 498 681 019 4 — az egyén kitart aktiv negativ érzése,
amely azokra ajelenségekre iranyul, amelyek ellentmondanak az
6 igényeinek, meggy6zSdéseinek vagy értékeinek. A sajat targyanak
nem csak a megfelels értékelését képes életre kelteni, hanem olyan
aktiv tevékenységet is, amely ellene iranyul.

H

HAJLAM 59842842917 — az individuumnak egy olyan
meghatarozott tevékenységre vonatkozé kivalaszté tevékenysége,
amely 6t cselekvésre, elfoglaltsagra 6sztonzi. Ennek az alapja — az
indiviumnak mély, stabil igénye bizonyos tevékenység végzésére,
torekvés arra, hogy tOkéletesitse azokat a képességeit és
a készségeit, amelyek ezzel a tevékenységgel vannak kapcsolatban.
A hajlam megjelenése altalaban el6feltétele a megfelelé képességek
kialakulasanak, habar, vannak olyan esetek, amikor nem esnek
egybe a hajlamok és a képességek.

HALLAS 54891731949 — képesség arra, hogy felfogjuk a hangokat
és azok alapjan orientalodjunk a kilsé kozegben a hallasi
analizatorok segitségével.

HALLAS: ABSZOLUT 581491 919817 — az a képesség, hogy
pontosan meghatarozzak a hangok magassagat anélkiil, hogy azokat
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Osszevetnék az ismert magassagu hangokkal. Az abszolut hallas
pontossaga — a kdzepes regiszterekben legnagyobb és a szélsGkben
a legkisebb mértéki. A passziv abszolat hallds esetén helyesen kertl
megallapitasra a hallott hang magassaga, azonban a hangot nem
lehet kivitelezni emberi hang altal a hangjegy megadott
megnevezése alapjan. Az abszolut aktiv hallas esetében a hangokat
a megnevezés alapjan meg is lehet nevezni és meg is lehet jeleniteni.

HALLAS: BINAURALIS 518421519712 — a hanginformécié
észlelése mindkét fuldn keresztil. A kilonbézé filekbe érkezd
hangjelek néhany jellemzbje eltérése miatt, a hang forrasa
lokalizalédik a térben: a hangkép az erésebb, vagy a korabban
beérkez6 hang iranyaba tolddik el. A lokalizacié a legnagyobb
pontossagot ajelek a hallasklszobon felili 70-100  decibel
erbsségénél éri el. A hangokbdl allé vilag képe a binauralis hallas
segitségével épiil fOl.

HALLAS: FONEMATIKUS 517819317214 — az embernek az
a képessége, hogy felismeri azokat az él6sz6bdl szarmazo hangokat,
amelyeket az adott nyelv fonémai képviselnek. A hallas kialakulasa
a gyermekeknél a kérnyezé emberek beszédének észlelése kdzben
zajlik, és — ezzel egy idSben — az észlelt hangképeknek megfelel6
szavak sajat maguk altal t6rténé kimondasa soran.

HALLAS: ZENEI 49871281949 — azenci hangok
megktlonboztetésének, észlelésének a képessége, a zenemivek
tartalma felfogasanak, atélésének és megértésének és azok
felidézésének a képessége. Bonyolult, sok alkotérészbdl allé
rendszer, amely megismerd és alkotéi funkciokkal bir. A zenei-
hallasi rendszer sok komponensbdél allé jellegét meghatirozza
a zenei hangok Osszessége, a zenemuvek felépitése struktirijanak
és tartalmanak a bonyolultsaga, a miivészi kifejezéeré eszkozeinek
a sokfélesége.

HALLAS: HALLASZAVAR 51989519491 — ahallis zavara
fokanak (a gyongiilésnek) megfeleléen az embereket harom
csoportra osztjak:

1. siiketek, vagy siketnémak — akiknek velesziletett, vagy
szerzett hallassérilésik van és nem képesek megtanulni
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beszélni specialis tanitas nélkal;

2. azok, akik kés6bb siiketiiltek meg, azok, akik a halldsukat az
iskolaskor el6tti vagy az iskolai életkorban veszitették el és

meglrizték azt a beszédkészségliket, amely a stiketség el6tt
alakult ki,

3.gyéngén  hallas, wvagy rossz  hallas —  részbeni
hallaselégtelenséggel  rendelkeznek (75 dB-ig  tortént
romléssal).

HALLGATAS: AKTIV 598481219317 — a hallgatis folyamata,
amelyre jellemz6 az észlelés szandékosan fokozott aktivitasa és az
individuumnak  a szubjektiv = részvétele  a kommunikacids
szituacioban. Magaban foglalja:

1.a szobeli beszéd kozlendSjének a felfogasat — az érzékelés
szintjén;

2.a 526 keretében 1évé jelzés értékd hangok kivalasztasat és
felismerését —perceptiv szinten;

3.a mondat értelmének és az egész kozlendbnek a létrehozasat
— kognitiv szinten. Az aktiv hallgatds esetében a gondolat
megértése jelentés mértékben a hallgaté  individudlis-
pszichologiai  sajatossagaitdl  fiige, mindenekelStt —
a személyiség  gondolkodasanak  a képlékenységétél — és
iranyultsagatol.
HALLGATAS: DICHOTIKUS 518312489514 — olyan médszer,
amelyet az ehoikus emlékezet, a szelektiv figyelem, az agyveld
féltekéi kozotti aszimmetria kutatasanal alkalmaznak. Abban rejlik,
hogy a kisérlet alanya felismeri azt a hallasi informa-ciét, amely
filhallgatén keresztiil érkezik be hozza két fliggetlen csatornan
keresztiil — a bal és a jobb fiilbe.

HALLOMASOK 54852179149 —  aszemélyek koot
kommunikacié sajatos fajtija, amelynek a menetében annak
tartalma, ami bizonyos mértékben visszatiikréz valamilyen realis

vagy kigondolt eseményeket, széleskord diffaz  hallgatosag
birtokaba keriil.
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HALLUCINACIO 49871600989 — olyan érzékelések, amelyek
mindennem kiils6 stimulacié hidnyaban keletkeznek; szubjektiven
valésaknak itélt, de ténylegesen hidnyz6 targyak érzékelése. Az
érzékelési  tevékenység patologikus elvaltozdsa, amely olyan
objektumok észlelésében rejlik, amelyek az adott pillanatban nem
hatnak a megfelelé érzékszervekre. Altalaban killonféle pszichikai
elégtelenségeknél  keletkezik, stresszes helyzetekben, valamint
hosszan tarto érzékelési izolaciod esetén.

HANG: MAGASSAG 519381 998617 — A hangok szubjektiv
mindsége, amit azok frekvencidja hatiroz meg. A hangok
frekvencia alapjan meghatarozhaték magasakként vagy mélyekként.

HANGERO 498714 319844 — A hangok ereje érzékelésének
szubjektlv mértéke. Az akusztikai fon, ahangeré egységének
mértéke szamszertleg az 1000 Hz-es hangmagassag szintjének felel
meg: és igy, a 20 fonos hangerd szint 1000 Hz hangmagassagnak
felel meg, amely a hallaskiszébnél 20 decibellel magasabb
intenzitasi. A hangok szubjektiv erdsségét nem csak ajel
intenzitasa hatarozza meg, hanem annak gyakorisaga is.

HANGNEM 519 317 814 — a hang tulajdonsaganak szubjektiv
moédon t6rténd érzékelése, annak szinezete formajiban, amelyet
azok a killonb6z6 frekvenciaju hangrezgések hatasa kévet, amelyek
a bonyolult hang rendszerébe tartoznak.

HANGULAT 898 716 31944 — viszonylag hosszan tarto, kitartd
pszichikai allapotok, amelyeknek az intenzitasa mérsékelt vagy
gyenge, ezek ugy jelennek meg, mint az egyén pszichikai életének
pozitlv vagy negativ érzelmi hattér. JellemzS rajuk a diffuzio,
meghatarozott targyakhoz vagy folyamatokhoz valé kifejezett,
tudatosult koétédésnek a hianya és a megfelel tartdssag, amely
lehet6vé teszi azt, hogy ahangulat atemperamentum kilon
mutatojaként legyen kezelve.

HANGULAT: TARSADALMI 598 716 31944 (t6meghangulat) —
az ilyen vagy az olyan tarsadalmi csoportokban uralkodé értelmi
vagy  érzelmi  allapot  egy  meghatarozott  id6szakban.
A szocialpszichologianak nem csak a legnagyobb témeget formazo
jelensége, de az egyik legjelentGsebb er6 is, amely az embereket az
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olyan cselekedetekre  buzditja, amelyek nyomot hagynak
a tarsadalom kiilénb6zS csoportjainak és rétegeinek a viselkedésén,
valamint az osztalyok, anemzet, s6t anépek viselkedésén.
A tarsadalmi élettevékenységnek minden szférajaban megnyilvanul.

HARMADIK SZENVEDO 594518 498517 — a férfiaknal
a szerelmi valasztas tipusanak az egyikét jelenti, amelynek a lényege
abban 4ll, hogy az emlitett tipusi szubjektum soha nem valaszt
a szerelme objektumaul szabad nét, hanem kimondottan olyat,
akire egy masik férfi formalhat jogot.

HATALMASKODO 518 396 749810 — (uralkodé, irinyelveket
meghatarozd) — Az egyén személyiség- vagy mas emberek irant
mutatott viselkedésének jellemrajza, amely soran érzékelhet$ sajat
hatalma és tekintélye megerdsitésére iranyuld hajlama.

HATALOM MOTIVUM 591648 319181 — a személyiség stabil
vonasa, amely kifejezi a szubjektum szikségletét a mas emberek
folotti hatalom megszerzése irant, — uralkodasra, intézkedésekre,
vezetésre valo torekvés.

HATALOMVAGY 51648 917917 —  a személyiségben
kifejez6désre  juté motivumok arra  vonatkozban, hogy
els6bbségre tegyenek szert, dicsGségre, jutalom elnyerésére
torekednek, el6kel$ pozicié megszerzésére valamely tevékenységi
teriileten,  a tarsadalmi  élet  szférajaban. A hipertrofikus
hatalomvagyat fokozza a hiusdg — a masokkal szembeni lenézé
viszonyulas.

HATAROZOTTSAG 498518498 — képesség arra, hogy énallban
hozzunk felelés dontéseket és eltérithetetlentl megvaldsitsuk
azokat a tevékenységben. Kiuloéndsen élesen nyilvanul meg
bonyolult helyzetekben, amikor a cselekedet ismert kockazattal jar
és azzal a kényszerrel, hogy valasztani kell néhany alternativa kozul.
A hatdrozottsag — az a képesség, hogy batran magunkra vallaljuk
a felel6sséget a meghozott dontésért, a cselekvés megfelel6 idében
torténéséért, a képességet arra, hogy gyorsan végrehajtsuk vagy
visszatartsuk azt.

HATAS 519617489 — a pszicholégiaban — amozgis és az
informacié céltudatos atvitele a koles6nos kapcesolatban 1évé egyik
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résztvevordl a masikra.

HATAS 598417 398 411 — a pszicholégidban — az az eredmény és
folyamat, amivel az egyén megvaltoztatja egy masik ember
viselkedését, beallitottsagat, szandékait, elképzeléseit, értékitéleteit
és egyebeket a vele torténd kolesénds kapcesolat soran.

HATAS: ABIOTIKUS 319 (biolégiailag k6z6mbos hatis) — az
energia azon fajtai, vagy a targyak azon tulajdonsagai, amelyek nem
vesznek kézvetleniil részt az anyageserében. Onmagukban véve
ezek se nem hasznosak, se nem karosak.

HATAS: ANEM BEFEJEZETT CSELEKEDET HATASA
104 98131561859614 (Zeigarnik-effektus) — olyan jelenség,

amely az emlékezet tevékenysége megszakadasainak a folyamataira
valé hatast jellemzi. A nem befejezett cselekvés effektusa sok
valtozotol fligg;

1. a kérdezettek életkoratdl,

2.attél, hogy amegvaldsitott feladatok szama milyen
viszonyban 4ll a meg nem valdsitottak szamaval;

3. az egyes feladatok megvaldsitasanak az idejétdl;

4. a feladatok viszonylagos nehézségétdl;

5.a szubjektumnak  a félbeszakitott  tevékenységhez  vald
viszonyatol;

6. attdl, hogy milyen mértékben érdekelt a feladat teljesitésében,
és a tobbi.

HATAS: AZ ELSO BENYOMAS HATASA 601 9485149879514
— abban fejezédik ki, hogy bizonyos ember, vagy annak
jellemvonasa értékelése soran nagyon gyakran az elsé benyomasnak
tulajdonitjak a legnagyobb jelentéséget. Ez egészen addig elmegy,
hogy ardla kapott Osszes azt koveté informacid, — amelyek
ellentmondanak a létrejott képnek — elvetésre kertil ugy, mint
véletlenszerd és nem jellemz6.

HATAS: BAL FUL 51818671849 — abban 4ll, hogy a jobbkezesek
esetében a nem beszéd stimulusok felidézésének nagyobb része és

184 © Grabovoi G.P., 2003



A pszicholégiai normalizalas szamsorai

nagyobb pontossiga azaltal érhet6 el, hogy azokat a bal filon
keresztiil teszik elérhetévé.

HATAS: BARNUM EFFEKTUS 694 918517 — Barnum nevével
fémjelzik az embereknek azt a hajlamat, hogy készpénznek veszik
a sajat jellemtk lefrasat, vagy altalanos értékelését, amennyiben azok
tudomanyos, magikus, vagy ritualis kérettel vannak talalva.

HATAS: BUMERANG-HATAS 901 498648 21 498 — abban 4ll,
hogy az informacié forrasanak a publikumra, vagy egyes
személyekre torténd bizonyos hatdsa soran olyan eredmény
szlletik, amely a varakozasokkal ellentétes; mindenekelStt
a propaganda-pszichologidban és a pedagdgiai-pszichologiaban
figyelheté meg. Altalaban akkor keletkezik, amennyiben:

1. megszint a bizalom az informacié forrasa irant;

2.az atadand6 informaci6 régoéta egyoldalu jelleggel bir, amely
nem felel meg a valtozé feltételeknek;

3. az a szubjektum, aki atadja az informaciot, ellenszenvet kelt
az adott informaciét észlel6k kozott, és a tobbi.

HATAS: EGYEN-SPECIFIKUS 319481 919811 — a személyre
szabottsag formaja, amely ugy realizalédik, hogy a sajat egyéni
jellemvonasok atadédnak mas embereknek a személyiségi
aktivitds altaluk még nem elsajatitott formaiban. Mds emberek
egyéni gondolatainak, viselkedésének és motiva-cids szférajanak
fokozatos atalakulasahoz vezet, amely abban a pillanatban
mutatkozik meg cselekvéseik jelentés mértékd megvaltozasaban,
amikor az egyén képe — a hatas szubjektuma — aktualizalodik
a tudatukban. Egyén-specifikus hatas — amely megmagyarazza
egy sor tarsadalmi faciliticidés jelenség okat, a céltudatos
tevékenységben is ugy realizalodik  (oktatds, nevelési
intézkedések, stb.,), mint a személyiség barmely mas esetben
torténé kolecsénhatasaban — a hatas szubjektumanak a kérnyezd
emberekkel valé kélesonhatasban.

HATAS: ELSODLEGES HATAS 948217598641 — a sorban
elhelyezked6 anyagbol néhany els6 elem megjegyzésének nagyobb
valészintisége  a kozépsé  elemekkel torténé  Gsszehasonlitds
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esetében. Az emlékezet kutatdsa, a megtanulasi folyamatok és
a szocialis percepcié kontextusban tanulmanyozzak.

HATAS: FUNKCIONALIS-SZEREP JELLEGU

317 814891444 — ahatis olyan fajtdja, amelynek jellegét,
intenzitdsat és iranyultsagat nem a kdlcsonhatasban 1évé partnerek
személyiségi jegyei hatarozzak meg, hanem az § szerepkorik.

HATAS: JOBB FUL 91849431981 — abban 4ll, hogy
a balkezesek esetében a nem beszéd stimulusok folidézésének
nagyobb része és nagyobb pontossiga az altal érhetS el, hogy
azokat a jobb fllon keresztil teszik elérhetévé.

HATAS: KOZONSEG HATASA 719 61231981 — a publikum
jelenléte, még ha passziv is, 6nmagaban kihat a kisérlet alanya
tanuldsi gyorsasagara, vagy a feladat teljesitésének a sebességére.
A tanulds ideje alatt a nézd6k jelenléte altalaban zavarja a kisérlet
alanyat, azonban, amennyiben megsziletett a megoldas, vagy az
olyan esetekben, amikor fizikai erdkifejtésre van szikség,
a publikum jelenléte megkdénnyiti a dolgot.

HATAS: OREOL-FELE 581398798491 — az emberrdl alkotott
altalanos  értékel6 benyomds elterjedése annak tettei és
személyiségbeli tulajdonsagai érzékelésére (az informdcié-hiany
koralményei kozott). Egyébként, az emberrdl szerzett elsé
benyomas hatirozza meg az azt kévets érzékelését és
értékelését, csupan azt engedvén be az észlel§ tudatiba, ami
megfelel az elsé benyomasnak és kiszoritvan az ellentmondasost.

HATAS: PURKINJE-JELENSEG 498712319471 — a szemek
spektralis  fényérzékenységének az elmozduliasa, mikézben
atmenet torténik a nappali latasbol — amely maximalisan megfelel
a sarga/kék ténus hullimhosszanak (555 hm) — a vegyes latasba,
amely szdmdra maximum megfelel§ a kék/zold ténus (500 hm).
Emiatt alkonyati megvilagitisban a targyak szinei hidegebbé
valnak: a vorés és a sarga arnyalatok elhalvanyodnak, és a kék,
valamint a z6ld arnyalatok megélénkiilnek.

HATAS: PYGMALION-EFFEKTUS 516481489 813
(Rosenthal hatas) — a kisérletez6 elvarasaival van kapcsolatban.
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Amikor mélyen meg van gy6zGdve arrdl, hogy a kisérlet
alanyainak a reakciéi megvaltoznak, még abban az esetben is, ha
torekszik  megérizni  az  objektivitast, rendkivil  nagy
a valészinGsége annak, hogy wvalahogyan akaratlanul és
észrevétleniil atadja az elvarasait a kisérlet alanyainak és ez
hatassal lehet azok magatartasara.

HATAS: RANSCHBURG-EFFEKTUS 914831519478 —
gyakori az emlékezetben bekbvetkez6 interferencia jelenség, amit
a magyar pszicholégus, P. Ranschburg kutatott. Jellemz&k ra
a megjegyzés nehézségei, amelyek olyan mértékben nének,
amilyen mértékben hasonldésag all fenn a megtanuland6 anyag
sajatossagal és a mar ismert anyag sajatossagai kozott.

HATAS: VALAMINEK A SZELE 581498591361 - az
a jelenség, amely abban 4ll, hogy a megtanulandé, sorban
elhelyezked6 elemek kozill azok, amelyek a sor elején és a végén
vannak, kénnyebben megjegyzésre keriilnek, mint azok, amelyek
kézépen foglalnak helyet.

HATAS: AUTOKINETIKUS 4 891 49 91 — aval6jaban
mozdulatlan objektum illuzérikus, latszélagos mozgasinak az
érzékelése — ilyenek példaul a fénylé pontok a tivolban, amikor
hosszasan rajuk szogezzik a tekintetinket — mas lathato
objektumok hianyaban.

HATAS: HAWTHORNE-FELE 109946894182 — amennyiben
a kisérlet alanyai szamadra ismert a kisérlet végzoje altal elfogadott
hipotézis, ugy teljes mértékben lehetséges, hogy &k nem
szandékosan, vagy akar akaratlagosan a kisértetet végz6
elvarasainak megfeleléen fognak cselekedni. Altalaban maga
a kisérletben torténd részvétel olyan hatast gyakorol a kisérlet
alanyaira, hogy nagyon gyakran tugy viselkednek, ahogyan azt
elvarjak  t6lik  a kisérletet  végz6  személyek A Hawthorne
effektusra gyakori példa — a placebo.

Ahhoz, hogy kikiisz6bdljék a Hawthorne hatast, elegendd, ha
nem tudatjdk akisérlet alanyaival a hipotéziseket és az

instrukcidkat, amiket alehetd legk6zombdsebb hangnemben kell
kiadni nekik.
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HATAS: NEM REGEN TORTENT ESEMENY HATASA
698517 819314 (az ujdonsag hatasa) — asorban elhelyezked$ anyag
utolsé elemei megjegyzése valdszintségének a megnévekedése a sor
kozépsé  elemeivel t6rténd  Osszehasonlitds soran. Az emlékezet
kutatasa kontextusban, a megtanulds folyamatiban ¢és a szocialis
petcepcid esetében tanulmanyozzak. Megallapitasta keriilt, hogy a nem
régen tortént esemény effektusa nem a megjegyzendd sor hosszatol és
annak megjelenése tempojatdl fiige, hanem annak a tevékenységnek
a jellegétdl, amelyet kézvetlendl a sor megjelenése utan hajtanak végre:
amennyiben a feladat megoldasra keriil a jel felfedezésekor, akkor az
megbrz6dik; amennyiben verbalis feladat kertl megoldasra, Ggy az
hianyzik.

HATAS: PLACEBO 019894 514871 (placebo-hatis) — olyan
valtozas a szubjektum fiziolégiai vagy pszichikai allapotaban,
amelyet a placebo eredményezett. Megmutatja maginak
a gyogyszer szedése tényének a pszichoterapeutikus hatdsat, és
akkor alkalmazzak, amikor meg kell hatarozni a beavatkozas fokat
az Uj prepardatum gybégyité hatasaval kapcsolatban.

HATAS: STILES-CRAWFORD EFFEKTUS 548491198671 —
ez ajelenség a fény szubjektiv élességének a megktlénboztetését
jelenti, mely fény egy és ugyanolyan intenzitdsd, attél a szogtél
figeben, amelybdl a retinahdrtya kézponti bemélyedésébe esik.
A fényt élesebbnek érzékelik, amennyiben a pupilla kézpontjan
megy keresztll, és kevésbé élesnek tinik, amennyiben annak
periférialis részein halad at.

HATAS: TULZOTT ADDITIV JELLEGU 109489594712 —
azon  csoport  tevékenységének az  eredménye, amely
Osszehasonlitva az individudlis munkaval, mennyiségében és
minéségében magasabb. Kis csoportban jelenik meg, akkor,
amikor az fejlédési szintjében koézeledik a kollektivahoz — ami
a kotelezettségek  pontosabb  elosztasat,  a tevékenységek
koordinalasat, és a munkatarsak kozotti j6 munka- és személyes
kapcsolatok létesitését eredményezi.

HATAST GYAKORLO 5981 648917 — olyan szervek vagy
szervek rendszerei, amelyek reagilnak (a neurohumoralis
mechanizmusokon keresztiil) a kilsé vagy belsé ingerek

188 © Grabovoi G.P., 2003



A pszicholégiai normalizalas szamsorai

tevékenységére, és a tikroz6 aktus végrehajtd lancszeme szerepét
tolti be. Példaul, a szem szivarvanyhartyaja kor alakd izmanak az
Osszehuzodasa a fény hatasara a pupilla reflexének
a hatasgyakorléjava valik.

HATEKONYSAG 59867139874 — képesség meghatirozott
effektus kifejtésére, cselekvOképesség; a kifejtett hatas mértéke.

HAZUGSAG 319 814 71978 — a kommunikaci6 jelensége, amely
abbdl all, hogy szandékosan elferditésre keril a dolgok valdsagos
helyzete; leggyakrabban él6szobeli kézlések tartalmaban fejezédik
ki, amelyek azonnali ellenérzése nehézkes vagy Ilehetetlen.
Atgondolt beszédtevékenység terméke, amelynek célja a befogaddk
(hallgatok) megtévesztése.

HAZUGSAG 9184117184 — individualis-pszicholégiai sajatossag,
amely a dolgok allasinak tudatos elferditésében fejezédik ki,
torekvés a tényekre és az eseményekre vonatkozé helytelen
benyomas keltésére. A hazugsig ellentmond az éltalanos emberi
kovetelményeknek, amely abbdl az igénybdl ered, hogy helyes képet
kapjunk a tirsadalomrol, a kérnyez6 emberek cselekedeteird], az
¢lethelyzetekrdl.

HAZUGSAG: FELTETELEZETT 4117184 891618 -
a gyermeknek az a hajlama, hogy az eseményeket ne ugy fogja fel,
ahogyan azok valéjaban vannak, hanem olyanoknak, amilyeneknek
6 szeretné, hogy legyenek. Ek6zben a gyermek fantazial, azonositja
magat mas emberekkel, példaul mesehésokkel. Gyakran jelentkezik

a4-5 éves koru gyermekeknél; a kor el6re haladasaval altalaban
elmulik.

HATGERINCVELO 314 218 814 719 — négy részre oszlik: nyaki,
mellkasi, agyéki és keresztcsonti szakaszok, valamint szegmensekre
(6sszesen 31-33 szegmens létezik). A hatgerincvelS folytatédasa az
agy Uregben — nyultagy.

HEDONIZMUS 498714898 6srégi fogalom, amely az 6gorog
cyrenaikok filozéfidjanak etikdja szerint szoérakozast és élvezetet
jelent, ez képezte annak a tanitasnak az alapjat, amely az élet

értelmét az élvezetekben latta — de nem csak a testieckben, hanem
a lelkiekben is.
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HELYETTESITES 219618 918071 — A kiszorftott vonzédas
helyettesitésének vagy bizonyos mds tendencidk vagy szimbolumok
altali elképzelésnek a folyamata és eredménye; védS mechanizmus,
amelynek kilonféle megnyilvanuldsi formai vannak. A helyettesités
eredményeihez és mutatéihoz tartoznak a hibas cselekedetek, az éles
cselekedetek, az alomlatisok bizonyos komponensei, a neurotikus
szimptémak, stb.

HELYETTESITO 514718 914 312 — lelki impulzus, amely
a tudatalattibol a tudatba iranyul és egy régi kiszoritott elképzelés U
formajat képezi, amely 6ssze nem egyeztethet$ kivansaggal van
kapcsolatban.

HELYT 489712698 01 — helyi, az adott helyre jellemz3; nem 1ép ki
egy meghatarozott hataron tilra, behatarolt.

HEMIANOPSZIA 519481 319711 — a latémez6 jobb vagy bal fele
érzékelési képességének elvesztése. Az agyvel$ kiazmajiban vagy
foljebb elhelyezkedd lataselemzé idegutjainak a sériilése okozza.
A kiazma bels6 részeinek sérilése esetén részleges vaksag keletkezik
a kuls6 latémezében. Az agy egyik féltekéjének agykérgi részen 1évé
lataselemz6 idegpalyak sérillése esetén az ellentétes oldalon 1évé
latémezokon keletkezik részleges vaksag.

HERMAFRODITIZMUS 519518619710 — Kétnemuség — egy és
ugyanazon szervezet esetében a néi és férfi nemi jegyek megléte.

HERMENEUTIKA 428714317918 —

1. Mavészet, elmélet, tradicié és a sokjelentési vagy nem
pontosithaté szévegek értelmezésének modjai.

2. Az allegoriak, sokértelmd szimbdlumok, stb.,
interpretaciéjanak,  értelmezésének  és  megértésének

a muavészete.
HERMENEUTIKA: PSZICHOANALITIKUS

548712328 412 — a modern filozofia pszichoanalitikai iranyultsagi
iranyzatainak ~ egyike. A pszicho-analitikai ~ hermeneutikdban
a lingvisztikai ~ kommunikacié  problémait és  a szocializacid
folyamatait  kutatjdk, amelyekben, a feltételezések  szerint,
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a szimbolika keletkezik.

HETEROGENITAS 914811718911 —  astatisztikai  minta
tulajdonsiga, amelynek az adatai az elosztasi skalan jelentGsen
szétszortak, ez nagymérvl standardtdl valo eltérésben jelenik meg és
az adatoknak egymastdl torténd nagymérvi eltérésérol tantskodik.

HETEROHIPNOZIS 489317619 817 — olyan hipnézis, amit egy
masik ember rdhatasa valt ki.

HETERONOM ERKOLCS 528641 31817 — olyan szablyok,
amelyeket mas emberek dolgoznak ki és amelyet az adott egyén
kotelezének-és «szentnek» tart.

HETEROSZUGGESZCIO 819488719318 —  befolyasolas,
kivilrél j6v6 hatds. A heteroszuggeszcié objektuma — a szuggeralt
személy — ugyan gy lehet egy killénallé ember, mint egy csoport,
tarsadalmi réteg és egyebek (a tomegbefolyasolas jelensége);
a befolyasolas forrasa — szuggerdlé személy — lehet individuum,
csoport, a tomegtijékoztatas eszkozel.

HEURISZTIKA 561894 0196485197984 —
1. Tagan értelmezve — tudomany az alkotasrol.

2.Sziken, modernebb moddon értelmezve, — a kivalasztasi
keresés szervezésének az elmélete és a gyakorlata a bonyolult
intellektualis feladatok megoldasa soran.

HIBA 987 611 3054 — nem megfelel6ség, szabalytalansiag
a cselekvésekben és a gondolatokban.

HIBA: INGERHIBA 498712 3054 — valasz az introspektiv
élményekrol, amely a kilsé érzékelések terminusaiban fejezédik ki,
nem pedig asajat érzékelések és azok tulajdonsigainak
terminusaiban. Az introspektiv pszichologia ismert terminusa,
amely annak atomisztikus iranyultsagat tikrozi.

HIBA: KEZELOI 118 611 3054 — a megallapitott hatarérték olyan
mértékd meghaladisa, amely megzavarja az ergatikus rendszer
normalis mkoédését. Annak a helyzetnek a jellemzésére, amikor
a hiba olyan jelent&s, hogy az lehetetlenné teszi azoknak a céloknak
az elérését, amelyek érdekében az ergatikus rendszer létrejott, az
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»operatori hiba” fogalmat hasznaljak.

HIDROFOBIA 548712 618317 — ancurdzis fajtija, amelyre
a viztol val6 beteges félelem jellemz6 (f6bia).

HIPERESZTEZIA 598716318917 — fokozott érzékenység az
érzékszervekre haté fizikai ingerekkel szemben, amely folosleges
szubjektiv érzékelésekben jelenik meg azok modalitasanak valtozasa
nélkul.

HIPERMNEZIA 591061319 811 — hipertrofidss képesség —
altalaban veleszlletett — nagy mennyiségd informacié (lathato,
szimbolikus) megjegyzése vagy az informdiciénak nagyon hossza
idére torténé megjegyzése.

HIPERPATIA 598715 918065 — az érzékenység felfokozottsiga,
jellemz6 ra az egyébként nem karos ingerekre adott valaszreakcid
fajdalom vagy egyéb kellemetlen dolgok érzékelése (viszketés,
nehézség) formajaban.

HIPNOANALIZIS 598764 988 314 — olyan diagnosztikai eljaras,
amely soran az anamnézis felallitisa, vagy a paciens életében az
érzelmi atélések tartalmanak kideritése ugy torténik, hogy 6 maga
hipnotizalt allapotba keriil (hipnézis).

HIPNOPEDIA 818742 319622 — Az ajelenség, amikor
a természetes dlom ideje alatt az emlékezetbe informaciét visznek
be, és azt ott rogzitik. Ezen kivil az alvas kézben térténd
tanitasnak és nevelésnek a moédszere is, amely ugyanezen
a jelenségen alapul. Kiillonosen hatékony egynemi informacié
rogzitésére: idegen szavak, képletek, Morse dbécé és a tobbi.
Megfigyelhet6, hogy akisérletben résztvevék — kifejezetten
kimeriilnek a hipnopédiai szeansz utan.

HIPNOTIZALAS 317814219887 18 — hipnotikus allapot keltése,
amelyet a hipnotiz6r vagy maga az egyén hoz létre (6nhipnozis)
verbalis és nem verbalis rahatasok segitségével.

HIPNOTIZMUS 489714 719317 — azoknak a jelenségeknek az

altalanos meghatarozasa, amelyek a hipnozis alatt keletkeznek.
Néha a hipnoézis fogalmanak szinonimaja.
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HIPNOZIS 498 712688001 —

1. Az egyénre torténd rahatds technikija, amely a személyre
azaltal hat, hogy figyelmét fokuszaljak (Osszpontositas),
ennek célja, hogy a tudat mezeje szlkiiljon és alarendelhets
legyen egy kils6 agens — ahipnotizér — hatasanak,
iranyitasanak, akinek sugallatait a hipnotizalt személy
teljesitent fogja.

2. A pszichikum folyamata és annak ideiglenes alomszer
allapota, amelyre jellemz6 a tudat és az 6ntudat mértékének
hirtelen beszikilése és kiiktatdsa, a befolyasolas tartalmara
torténd hirtelen Gsszpontositas, ami Osszefiigg az individualis
kontrol és az Ontudat funkcidjanak megvaltozasaval.
A hipnotizér  specidlis  hatasinak (hipnotizalas) vagy
a céliranyos 6nhipnotizalasnak az eredményeként keletkezik
(6nhipnozis).

HIPNOZIS: ABLATIV 49178909 1069 — hipnotizalasi
moédszer, amelyre az jellemz3, hogy a pacienst hipnotikus
allapotba hozzik a pszichoterapeuta kézvetlen jelenléte nélkdl,

akinek a szednsz-anyaga hangszalagra vagy videokazettira van
régzitve. Ekdzben a paciens a sajat otthonaban tartézkodhat.

HIPNOZIS: FOKOZATOS AKTIV 498716 318719 -
hipnotizalasi moédszer, amely az ellazulds tudatos iranyitasin
alapszik.

HIPOCHONDRIA 428 761 319 88 — beteges éllapot, vagy
megbetegedés, amelyre a sajat egészség irant érzett eltdlzott
figyelem, a gyogyithatatlan betegségektSl valé félelem jellemz6
(példaul kancerofdbia, kardiofébia, és stb.), hajlam arra, hogy
eltdlozzak a betegség jelenségeit és nem létez6 sulyos betegségeket
tulajdonitanak maguknak.

HIPOMNEZIA 489317918 — az emlékezet gyongilése —
velesziletett  vagy kilonb6z6 megbetegedések eredményeként
szerzett.

HIPOTALAMUSZ 918 671 818 971 — a kézépagy strukturija,
amely a talamusz alatt helyezkedik el. Tizenkét par magot tartalmaz
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— a vegetatfv funkcidk legfontosabb kézpontjait. Ezen felil, szoros
kapcsolatban all a hipofizissel, amelynek az aktivitasat szabalyozza.

HIPOTEZIS 498716 319818 — tudomaényos foltételezés, amelyet
bizonyos jelenség magyarazatira keriil létrehozasra, amelyet
kisérlettel ellendriznek és  teoretikusan is megalapoznak
a tudomanyos  teéria  statuszanak megszerzése érdekében.
A pszichologidban ~ —  feltételezés  a realitds  kiilonb6z6
tulajdonsagairdl, amelyeket a tevékenység orientacidja érdekében
alkotnak, és amelyet az egyénben kialakitott szubjektiv vilagkép
hataroz meg.

HIPOTEZIS: ALTERNATIV 314817 818 91 — hipotézis,
amelynek megfelel6en a statisztikai mintak kozti kilonbozEségek
jelentések — azokat a populacién belil meglévé és a populaciok
kozotti megfeleld  killonbozbségeket  titkrozik, ahonnan ezek
amintak erednek. Altaliban ez megfelel akutaté munka-
hipotézisnek.

HIPOTEZIS: KONCEPTUALIS-PROPORCIONALIS

59871639816 — feltételezés, amely az asszociativ emlékezet
koncepcidjaban  keletkezik — arrdl, hogy ahosszd @ tavi
emlékezetben a szitudciénak nem a képzeletbeli vagy él6szobeli
megnyilvanulasai raktarozédnak, hanem az események bizonyos
értelmezései, amelyek koncepcidk és kinyilatkoztatasok vagy
propoziciék formdjaban formalédnak meg.

HIPOTEZIS: LINGVISZTIKAI RELATIVITAS
HIPOTEZISE 519817419 — hipotézis arrél, hogy az érzékelést és
a gondolkodast a nyelv etnospecifikus struktdrai hatdrozzak meg.
Ennek megfeleléen, anyelvi készségek és normak tudat alatt
hatarozzak meg avilagrél alkotott elképzeléseket, «képekets,
amelyekkel egy konkrét nyelven beszél6 rendelkezik. A nyelvi
konstrukcidk és a lexikai kapcsolatok, mikézben tudatalatti szinten
hatnak, elvezetnek annak a vildgrél alkotott tipikus képnek
a megalkotasahoz, amelyjel az adott nyelven beszélé rendelkezik és
amely séma mindségében jelenik meg az idividualis tapasztalat
katalogizalasara.

HIPOTEZIS: MEGJEGYZES INTERFERENCIAJANAK
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HIPOTEZISE 488716 918 917 (a megjegyzendS —anyag
interferen-cidjanak hipotézise) — magyaraz6 modell, amelynek
megfele-16en a feledés folyamatit az hatirozza meg, hogy az
ujonnan beérkezé anyag mintegy rarakédik a mar létezdre,
mikozben ez annak asszociativ kapcsolatainak lerombolasahoz
vezet.

HIPOTEZIS: SZTEREOKEMIAI 489171 918 (a szaglas
sztereokémiai hipotézise) — a szaglas az illatot kibocsaté anyag
molekulainak a szaglésejt membranjaval térténd kolesdnhatasatol
fiige, amely fiige a molekula formajatdl is, és a benne megtalalhatéd
meghatarozott funkcionalis csoportoktol is. A szaglésejt szaglasi
pigmentjének a molekuldja izgatott 4allapotba kerill az illatot
kibocsat6 anyag ingadoz6é molekuldjanak  hatdsara, amely
a szaglosejt membranjan egy meghatirozott érzékelS egységbe
keril. Ebben az eclméletben hét elsédleges illat kerilt
meghatarozasra: kamforszert, virdgillatd, pézsmaillatd, menta, éteri,
rothadé és csipbs. Az Osszes tobbi illat Osszetett jellegli és néhany
elsédlegesbdl tevédik dssze.

HIPOTEZIS: TUDOMANYOS 498714318 218 — feltételezés,
amely ugy keletkezik, mint egy ideiglenes dolog, személyes
megfigyelések alapjan és amit elkovetkez6 kisérletek segitségével
pontositani kell.

HISZTERIA 5154891 — A neurézisok egyik fajtija  —
patokarak-terolégiai  rendellenesség, amely a sugalmazis és az
onsugalmazas befogadasira valé tdlzott hajlammal, valamint
aviselkedés tudatos iranyitasanak gyOngeségével fligg Ossze.
A pszichikum, amozgasi szféra, az érzékenység  sokféle
rendellenessége jellemzi. Sajatos hisztérikus kirohanasokban, a tudat
megzavarodasaiban és a bels6 szervek zavaraiban jelenik meg.

HISZTERIA: FELELEMTOL VALO HISZTERIA

891488 916 71 — A gyermekek leggyakoribb és elsé pszicho-
neurotikus megbetegedése a — «gyermekkori neurdzisok» — amely
elsésorban  mindig fébia formaban fejlédik ki, Pszichikai
mechanizmusai megfelelnek a fobiak mechanizmusanak, kivéve egy
momentumot: a félelemtdl vald hisztéria esetében az a libido, amely
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kiszoritas utjan szabadul fel a patogén anyagbdl, nem konvertal6dik —
azaz nem megy 4at a pszichikai szférdbdl a testi beidegz&désbe,
hanem félelem formajiban szabad marad. A félelemtdl val6 hisztéria
kombinalédhat konverziés hisztéridval.

HISZTORIOGRAFIA 498714 318 7 —

1. Tudomany, amely a torténelemtudomanyok ismereteinek
fejlédését tanulmanyozza, néha — a torténelemnek, mint
tudomanynak a szinonimaja.

2. Bizonyos probléma tanulmanyozasanak a térténete.

HIPPOKAMPUSZ 214 317 814 218 - Struktira, amely az
agy-vel6 halantéki részének mélyebb rétegeiben  talalhato.
Metszetben a tengeri csiké formara emlékeztet, ahonnan az
elnevezése is ered. A limbikus rendszerhez tartozik, és gy tlnik,
hogy fontos szerepet jatszik az informacié megjegyzésében és
felidézésében.

HIPSZOFOBIA 594816 009 — Neurézis fajta, amelyre
a magassagtol valo beteges félelem jellemzd.

HISZTOGRAM 594817 319 778 — A mennyiségi adatok grafikai
elképzelésének egyik moédja —  derékszogl  «oszlopocskaky»
formajaban, amelyek egymashoz kapcsolodnak, és megfelelnek az
adatok minden osztalya gyakorisaganak.

HIT 598 888 998 617 —

1.Az emberi pszichikum sajatos allapota, bizonyos
informacidknak, szOvegeknek, jelenségeknek,
eseményeknek  vagy  sajat  elképzeléseknek  és
kévetkeztetéseknek a teljes, feltétel nélkili elfogadasanak
az dllapota, azoké, amelyek a tovabbiakban a személy Fin-
jének az alapjat képezhetik, meghatarozhatjak néhany
cselekedetét, itéletalkotasat, viselkedési és viszonyuldsi
normajat.

2. Valami igazi jellegének az elismerése olyan hatarozott médon,
amely meghaladja a kiils6 tényszeri és a formalisan logikus
bizonyitékok erejét.
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HOMEOSZTAT 219317 818 91481 — technikai modell, eszkéz,
amely meghatarozott szinten tart egy bizonyos nagysigot vagy
nagysagok  Osszességét. Imitalja  a hemoesztazist, az ¢él6
szervezeteknek a valtozé kornyezethez valé adaptalodasat.

HOMEOSZTAZIS 498716 319 816 — bizonyos rendszer
mozgasos egyensulyi allapota, amely az altal 6rz8dik meg, hogy
ellenhatast fejt ki az egyensulyat megbontani kivané kilsé és bels
tényez8k ellen. A szervezet kilonféle fiziologiai paraméterei
allanddsaganak fenntartasa.

HOMOFOBIA 481 398019 644 — nem visszatikr6z6d6,
irra-cionalis ellenszenv, s6t gydlolet érzése a homoszexualisak irant.
Az egyéni tudat szintjén gyakran — pszicholdgiai 6nvédelmi eszkoz
asajat nem tudatosult homoszexualis érzések, fantd-zia-lasok és
felindulasok ellen.

HOMOGENITAS 514321819311 — statisztikai minta sajatossiga,
amelynek adatai a matematikai koézép érték vagy a me-dian koril
Osszpontosulnak, ami a standard eltérés nem nagy mértékd
értékében jelenik meg és arrdl tanuskodik, hogy az adatok kis
mértékben térnek el egymastol.

HOMOGEN TOMEG 517 319819495 01 — pszicholégiai
tomegek, amelyek egynemd egyénekbdl allnak.

HOMOSZEXUALIZMUS 598 016 649081 — fogalom, amely az
egyénnek avele megegyezé nemd emberek iranti vonzéddsat és
a koztik  1évé  szexualis  kapcsolatokat  jelenti. A férfi
homoszexualizmust szodémidnak is, mig a néit — leszbikussagnak
nevezik.

HORDA 981 716319 14 —

1. A k6z0sségl  szervezet kezdetleges formajanak —eléviilt
megnevezése: kezdetleges horda és a tSbbi.

2. Az embereknek rendezetlen, nem szervezett csddilete.

HORDA APAI 319 14 819 417 — atarsadalmi kozosség
kezdetleges és elsé formaja — a rokon egyedek Gsszessége az erés
him korlatlan uralkodasa alatt. A «vezér» sajat fiai altal torténd
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megOlésének és felfalasinak az eredményeként tértént meg ennek
a masodik formaba t6rténd atalakulasa — a testvéri k6zosségbe vald
atmenet.

HOSPITALIZMUS 498716 3987210 69 — A gyermeki pszichikai
és személyiségbeli patolégia szindrémaja — a csecsemének az
anyatdl torténd elszakitasinak és korai intézményesitésének az
eredménye. Nagymérvii pszichikai és fizikai elmaradottsag, amelyet
a feln6ttekkel vald érintkezés hianya okoz a gyermek életének elsé
évében. A kialakul6 személyiség minden szférdjara negativ hatast
gyakorol azzal, hogy fékezi az intellektualis és érzelmi fejlédést,
torzitja az En-koncepciot, lerombolja a fizikai jolétet és egyebek

HOZZAIGAZODAS 598712488212 — az aktualisan végrehajtand6
tevékenységhez torténé adaptaciés folyamat, aminek az ideje alatt
megy végbe az Osszes pszicho-fizioldgiai funkcié beallitddasa
a dinamikus  sztereotipia  aktualizalédasinak  eredményeként.
Ekézben megné az idegrendszer ingerlékenysége és funkcionalis
mozgékonysaga, er6sédik az idegi folyamatok gerjesztési
koncentraciéja. Az ilyen bedllitas ahhoz vezet, hogy csokken
a cselevések  végrehajtisira es6 id6, a munka ritmikussaga és
hatékonysaga fokozdédik. A hozzaigazodas éltaliban a munka elsé
6rdjaban  megtorténik, amely utdin  bekévetkezik  a stabil
munkavégzés allapota.

HUMANITAS 519 618 887 998 — Az egyén tarsadalmi
objektumokra vonatkozd, erkdlesi normakkal és értékrendekkel
meghatarozott iranyok rendszere (emberre, csoportra, él6lényre),
amely a tudatban egyiittérzési élmények formajaban, mig az
emberekkel val6 kapcsolattartasban és tevékenységben — a kisegités,
az egylttes részvétel és a segitségnyujtas aktusaiban jelennek meg,.

HUMANIZMUS 519 888 009 611 — Az ember és annak méltdsaga
iranti mély tiszteletben, az embergytlolet minden formaja ellen
vivott aktfv harcban jelenik meg. Mint a személyiség jellemzdje,
magaban foglalja az élet ismeretét, az emberek irdnti pozitiv
viszonyt, azok élete és tevékenysége iranti, az emberszeretet és
a lelki melegséget.
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IDEOMOTORIKUS CSELEKEDET 918714319848 — az
izmok mozgasarél alkotott elképzelések atmenete ennek
a mozgasnak a valos kivitelezésébe; egyébként, azoknak az ideg-
impulzusoknak a megjelenése, amelyek a mozgast biztositjak,
azon nyomban, amint a réla alkotott elképzelés 1étrejon. Ezek
a cselekedetek nem szandékosak, nem tudatosak, és gyakran
gyongén kifejez6do térbeli jellemzbkkel rendelkeznek.

TATROGENIA 518 419 31798791 (iatrogénia) — olyan orvos nem
megfelel6 beavatkozasainak eredményeként keletkezik, aki nem
szandékosan befolyasolta a pacienst (példaul, a megbetegedés nem
koriltekinté  elmagyarazasaval), a pszichikai allapot kedvezétlen
valtozasai és olyan pszichogén reakcidk, amelyek el6segitik
a neurdzisok megjelenését. Szinonimaja — bebeszélt betegség.

IDEALIS 319448719 01 — Az objektum létezésének sajatos modja,
annak megjelenése (aktiv tikréz6dése) az egyén pszichikai
vilagaban és élettevékenységében.

IDEALIZALAS 819 816 917234 — részleges itéletet alkotd
torekvés, amely az objektum szexualis tulértékelésében nyilvanul
meg annak koészénhetSen, hogy a kivalasztott objektum
bizonyos fokig nem esik kritika ald és minden tulajdonsagat
magasabbra  értékelik, mint anem  szeretett emberek
tulajdonsagait, vagy ugyanannak az objektumnak
a tulajdonsagait, amivel akkor rendelkezett, amikor még nem
szerették.

IDEIGLENES PILLANAT 489317918 14 — anemi érés
bizonyos folyamatainak idGszakos zavara a gyermekkorban, amely
Z. Freud szerint 6sszekapcesolddott az id§ eltti érettséggel.

IDENTITAS (Fn identitis) — Az Gnazonossig, a sajat valodisag,
a teljes értéklség, a vilaghoz és mas emberekhez vald tartozas érzése.
A szerzés, az adekvatsag és a sajat személyiségli En-nel t6rténd stabil
rendelkezés érzése, fiiggetlenill az utébbi valtozasaitdl és a szitudciotdl
a személyiség képessége a fejlédés minden szakaszan elStte felmertls
feladatok teljes értékd megoldasara.
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IDENTITAS: NEMI 519 488 714 317 — Amikor az egyénben
tudatosul a nemi hovatartozasa; a sajat férfiassaganak-néiességének
a megélése; készség arra, hogy meghatarozott nemi szerepet
jatsszon. Azon egyén Ontudatinak és viselkedésének az egysége, aki
magat egy meghatarozott nemhez tartozonak tekinti és a megfelel$
nemi szetep kévetelményeihez igazodik. A személyiségi identitds
egyik aspektusa és nagymértékben a sziilék utinzasan alapul.

IDO 519641888910219 — a pszicholégidban — nagyszamu elméleti
és kisérleti kutatds targya, amelynek az alapvet§ aspektusai
a kovetkezok:

1. pszichofizikai — a pszichikai tikr6z6dés mechanizmusainak
kutatasa  a ,fizikai” id6 topolégiai  (egymasutanisag,
egyidejliség)  és  metrikus  (idGtartam)  jellemzGire
vonatkozdan;

2. pszicho-fiziolbgiai — az azonos szint(i bioldgiai ritmusok és
a ”biolégiai  ,, id6  torvényszerlisége  szervezésének
a pszichikai folyamatok dinamikajara kifejtett hatdsainak

a kutatasa;
3. tarsadalmi-pszicholégiai — a ,tarsadalmi” idé ember 4ltali
tikrozEdése sajatossagainak vizsgalata, ennek

a tikrozédésnek a sajatossagai kilonféle kozosségekben és
kultartérténelmi korilmények kozott;

4. személyiség-pszichologiai — az egyéni életut id6beli
szervezésének vizsgilata, a személyiség pszicholdgiai idé
struktarai.

IDO: ERZEKELES 591489317899 12 — akilsé valésig
folyamatai és jelenségei olyan tulajdonsigainak  képszerd
tikr6z6dése, mint az id6tartam, alebonyolddasi sebesség és az
egymasutanisag. A vilagkép idébeli aspektusanak felépitésében
kilonféle analizatorok vesznek részt, amelyek kozil az
idéintervallumok pontos megkiilonbéztetése mellett a legfontosabb
szerepet a kinesztetikus és a hallasi érzékelések jatsszak. Az
id&szakaszos periddusok egyéni érzékelése alapveté moédon fiigg
a tevékenység intenzitisatol, amely ebben az id6ben zajlik, és
azoktol az érzelmi allapotoktol, amelyek a tevékenység menetében
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keletkeznek.

IDOERZEKELES: RENDELLENESSEG 516788918 317 (az
id6  érzékelésének a rendellenessége) — az idobeli tijékozddas
képességének az elvesztése.

IDO: PSZICHOLOGIAI 521489 317989 — az életdt soran
bekovetkezett események kozti id6viszonyok tikrézEdése.

IDO: REAKCIOIDO 4897163197668 — idsintervallum az inger —
bizonyos jel (optikai, akusztikai, tapintasi és stb.) kivaltdsa — és az
ingert érzékel§ erre ajelzésre torténd instrukciés valaszanak
a kezdete kozott.

IGENY 51961781914 —

1. T6rekvés arra, hogy valamit kapjanak, a jogok kinyilvanitisa
valamire vonatkozdan.

2. Az arra valé torekvés, hogy elérjék valaminek az elismerését —
mikézben hianyzik az alapja az ilyen elismerésnek.

IGENY: GYERMEKI 52861971819 (gyermeki igények) —
a gyermek készsége az Onérvényesitésre, amit az 6 Ontudatinak
a fejlettsége hataroz meg, samely korai életkoraban keletkezett
a tarsadalmi normak elsajatitisanak az alapjan.

IGYEKEZET 317 841 491857 — olyan motfvum, amely nem
jelenik meg a szubjektum szdmara annak targyi tartalméban, és
ennck kévetkeztében el6térbe kertl a tevékenység dinamikus

objektumhoz valé koétédés, amely hajlamban és kivansagban
fejez6dik ki. A felismerés mértékétsl fiigegden ez, mint dinamikus
tendencia, a hajlamban vagy a kivansagban fejezédik ki.

IJEDELEM 498317 918 — hirtelen, varatlan veszélyhelyzetben
keletkezett allapot.

ILLAT 289716 018 034 — érzékelés, amelyeket az illat- anyagoknak
az orrireg nyalkahartya rétegére torténé hatasa eredményez.

ILLUZIO 589461 718 01 (az érzékelés illizidja) — Az érzékelendd
targy és annak sajatossagainak nem adekvat tikr6z6dése; bizonyos
targyak vagy abrazolasok egyedi tulajdonsagjegyei érzékelésének
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sérilése.

ILLUZIO: ARISZTOTELESZI 419 318 9164219 — Abban ill,
hogy egy kis golyd, amelyet az egymast keresztez$ mutaté és
k6zépsé ujj kozé helyeznek, ugy kerul érzékelésre, mint két
kilonbo6zs golyd. A tapintassal kapesolatos illuzidkhoz tartozik.

ILLUZIO: HOLD 5980614 318 — latasi illizi6, az jellemz6 ra,
hogy egy égitest (Hold, Nap) érzékelt mérete nagyobbnak tdnik,
amikor kézelebb van a hotizonthoz, mint amikor magasan fent van
az égen.

ILLUZIO: KONTRASZTOS 584 171916 48 — A targyak egyedi
tulajdonsagjegyei  érzékelésének a sériilése, amely a szokasos
sztereotipidk megbomlasa esetén keletkezik. A szokvanyossal
ellentétes  tulajdonsagjegyek  atértékelése soran jelentkezik,
kilonésen gyakran — a hémérséklet és az izek észlelései soran. Igy,
a hideg utan a meleg forrénak érzédik; a savanyu vagy a sos utan az
édesség foka értékel6dik at.

ILLUZIO: NEHEZSEGI 591 489 019 —a tirgyak sullyal
kapcsolatos  jegyei érzékelésének torzulasa, amit a multbeli
tapasztalat hatdroz meg: amennyiben felemelnek két egyforma
sulyd, de eltéré méretd targyat, akkor a kisebbet nehezebbnek
érzédik.

ILLUZIO: OKULOGRAVIKUS 519 48171 — latissal érzékelt
latszélagos mozgdas, amit a vesztibularis szerv hatdsa hatiroz meg
a megfigyel6 mozgasanak atest flggbleges tengelye iranyaba
torténé  felgyorsuldsa  esetén.  Megfigyelhet6  a pilétaknal
a felemelkedés illetve az ereszkedés befejezésének az idején:
a felemelkedés befejeztével Ggy tlnik, hogy az objektum tovabb
mozog lefelé, a zuhanasbdl valé kilépés esetén pedig folfelé. Az
illazié kifejez6dhet az objektum alakjanak, méreteinek és mas
térbeli jellemz&inek a formai elvaltozasaban.

ILLUZIO: OPTIKA-GEOMETRIKUS 589 061 21 — kiilonféle
latasi  illazidk, amelyek alathaté objektumok térbeli jegyei
egymashoz valé viszonyanak az elvaltozasaban jelennek meg. Azt
tartjak, hogy ezeket azoknak a mechanizmusoknak a tevékenysége
okozza, amelyek az objektumok lathaté méreteinek és alakjanak

202 © Grabovoi G.P., 2003



A pszicholégiai normalizalas szamsorai

a folytonossagat biztositjak. Ezeknek az illazidknak a tobbsége
a tudatos illuziékban megjelend parhuzamokkal rendelkezik.

IMAZS 571 48 12 — A témegtudatban keletkezik és valakinek vagy
valaminek az érzelmek altal befolyasolt sztereotip jellegli képének
a megformalasat jelenti. Meghatiroz6 imazsa lehet egy politikai
szereplének, egy szakmanak, egy terméknek, stb.

IMPOTENCIA 8851464 — nemi erGtlenség. A pszichologiaban
tagan értelmezik — a pszicholégiai jelenségekre vonatkoztatva.

IMPOTENCIA: PSZICHIKAI 8985 419 81 — A szexualis
funkcié kulénféle zavarai, amelyek nagy része egyszer( lelassuldsi
jelleggel bir.

IMPRINTING 918481- fogalom, amely az allatoknal a korabbi
rogzitést jelenti.

IMPULZITAS 488 01678918 — jellemvonas, amely az elegendd
tudatos kontrol nélkili, a kilsé kortlmények hatisa alatti vagy
egyéb emociondlis élmények hatdsara végzett cselekvési hajlamban
fejez6dik ki.

IMPULZUS 519 514 819 —

1. Lokés valami felé, valaminek az elkovetésére vald Gsztokélés;
ok, amely bizonyos cselekedetet el6hiv.

2. Elektromos impulzus — az elektromos aram vagy fesziltség
gyors, rovid ideig tart6 ugrasa.

IMPULZUS: IDEGI 489061 09817 — Az idegszalon gyorsan
terjed6 ingerhullim, amely akkor keletkezik, amikor inger éri az
ideg érzékel6 szalanak a végét, magat az idegszalat vagy az idegsejt
testét (a neuront). Ezt az idegszal ingereltség gyors valtozasa,
vezetGképessége és mas sajatossaga kiséri.
IMPULZUS: SZEGYEN 981317061 — Azoknak

a pszichoszexua-lis  jelenségeknek az elnevezése, amelyeket
a késébbiekben hajlamoknak neveztek el.

IMPUNITIVITAS 489 068 719 — hajlam arra, hogy
a sikertelenségért val6 felel6sséget f6ként a kiilsé koriilmények vagy
feltételek rovasara irjak.
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INDEX / MUTATO 488 617 01914 — nevek, megnevezések, és
stb., mutatdja, nyilvantartdsa. A pszicholégidban — a mennyiségi
értékelésnek, a jelenségek jellemzésének szamszerd mutatdja.

INDIGO 498716 319 882 19 — etnospecifikus terminus,
a viselkedés regresszidjanak szindrémas megnyilvanulasait jelenti —
a tudat hirtelen t6rténé megvaltozasaval és emberi hus fogyasztasa
iranti kontrolalatlan térekvéssel jar.

INDIKACIO 489 064 3191 —

1. Bizonyos allapot vagy folyamat meglétére vagy hidnyara
torténd utalasnak a folyamata vagy az eredménye.

2.Egy allapot visszatlikrt6z6désének vagy egy folyamat
lefolyasanak, vagy mas objektum  megfigyelésének
a folyamata és eredménye, minéségi vagy mennyiségi
jellemz6inek tekintetében.

INDIVIDUACIO 499618 71809 — Az a folyamat, amikor az
ember alelki harmoéniat, az integraciot, a teljességet, az
atgondoltsagot keresi. Az individuicié fogalma az analitikai
pszicholé-gidban kézponti helyet foglal el.

INDIVIDUM 48916 71913 (egyéniség) — Akkor beszélink
egyéniségrol, amikor az embert dgy tekintik, mint a hominis
saplentis képvisel6jét.

INDUKCIO 499711898418 — Az ismeret mozgisa az egyedi
allitasoktdl az altalanos megallapitasokig. Szoros kapcsolatban all
a dedukciéval.  Alogika gy tekinti az  indukciét, mint
a véleményalkotas egy fajtajat, mikézben megkiilonbozteti a teljes
és a nem teljes indukciét. A pszichologia az induktiv itéletalkotasok
fejlodését és zavarait tanulmanyozza. Az egyedit6l az éltalanos
ismeret felé valé mozgas ugy kertl elemzésre, hogy azt az Osszes
pszichikai folyamat ¢és agondolkodasi tevékenység egésze
meghatarozza.

INDUKTOR 489614 719 — szubjektum, amely kozlést iranyitja az
azt fogadonak. Szinonimaja — kommunikator.

INFANTILIZMUS 489618 719 31 —
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1. A feln6tt  ember  pszichikumaban és  magatartasaban
a gyermeki életkornak megfelel§ tulajdonsagok, vonasok,
mindségek és sajatossagok megmaradasa.

2. Az ontogenetikus fejl6dés szakaszaiban megtigyelhetS
visszamaradottsag formaja, amely sordn 0gy a fizikai, mint
a pszichikai funkcidk is fejletlenek maradnak.. Ekézben
megmarad  a pszichikai  fejlédés  teljes = mértékd
kompenzaciéjanak a lehetGsége a tovabbiakban.

INFANTILIZMUS: SZEMELYISEGBELI 596 489 -—
A feln6tt pszichéjében és magatartasaban a gyermeki életkorra
jellemz6 sajatossagok meglrzédése. Az az egyén, akire jellemzé az
infantilizmus — infantil — még normalis, s6t még felgyorsult fizikai

és szellemi fejl6dés esetén is, az érzelmi-akarati szféra

fejletlenségével tdnik ki, ez a tevékenységek és dontések nem 6nalld
jellegében, avédtelenség érzésében, az Onkritika alacsony
szintjében, a fokozott igényben arra, hogy masok gondoskodjanak
réla, kilénféle kompenzicids reakcidkban (fantdzialas, amelyek
a valos tetteket helyettesitik, egocentrizmus és a t6bbi.) mutatkozik
meg,.

INFORMATIKA 8918 914 319 —

1. Tudomany, amely az informacié6  atadasanak  és
feldolgozasanak a folyamatait tanulmanyozza.

2. A nemzetgazdasag azon agazatainak az Osszessége, amelyek
az  informdciégyGjtési,  atalakitdsi  és  felhasznalasi
folyamatokkal foglalkoznak.

3. Az emberi tevékenység szféraja.

4. Tudomany, amely a szamitégépek segitségével torténd
informaci6 feldolgozast tanulmanyozza.

INFORMACIO 419 317 819 209 —

1. Valamilyen informdciok a kérnyezd vilagrol és a benne lezajlé
folyamatokrol — a megbrzés, az atdolgozas és az atadas
targya — amelyeket az ember vagy specialis berendezések
fognak fol.
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2. A dolgok allasarél, valaminek az allapotardl sz6l6 kozlések.

INFORMACIO FOGADO 49171251867 — az a szubjektum, aki
fogadja aneki cimzett kozlést. Azt a szubjektumot, aki reagal
a kozlésre, valaszolonak nevezik.

INFORMACIO: KOVETKEZETES FELDOLGOZAS

429 614 899 717 (az informacié egymas utani feldolgozasa) — Az
agyban t6rténd informaciéfeldolgozas modellje, amely szerint az
informacié egymast kévetSen egy sor atalakuldson megy keresztil az
agy meghatarozott «funkciondlis blokkjaiban» — ugy, hogy
a feldolgozas az id6 minden pillanatiban csupan egy «blokkban»
térténik. A kognitiv pszicholégidban alkalmazzak.

INFORMACIO: PARHUZAMOS FELDOLGOZAS — 498 714
318 218 9 — (az informacié parhuzamos feldolgozasa) az agyvelGben
az informacié feldolgozas modellje, amelynek megfeleléen az
informaci6 egy sor atalakulason megy keresztil az agy meghatarozott
«funkcionalis blokkjaiban» — ugy, hogy az idé minden pillanatiban
a feldolgozas néhany «blokkban» egy idében térténik
(parhuzamosan). A kognitiv pszicholégiaban alkalmazzak.

INFORMACIOS MODELL 48871631918 — az ergon6midban —
az iranyitas objektumardl, magardl a technikai berendezéstdl és
akils6  kozegrél sz6lé6  informacidk — Osszessége, amely
meghatarozott szabalyok szerint szervezett. Ezekre olyan
helyzetekben van sziikség, amikor az operatornak értékelni kell
a termelési  tevékenység menetét, mikézben nem annyira az
ergatikus rendszer komponens kézvetlentl megfigyelt sajatossagaira
tamaszkodik, amennyire azokra a sajatossagokra, amelyeket
muszeres eszkézzel lehet mérni.

INFORMATOR 591648 718 — személy, akit bevontak
a kisérletbe, s aki tajékoztatja a kisérletet végzét (kdzvetlen vagy
kozvetett médon — irasban) az objektummal valé kolesonos

kapcsolatanak a sajatossagairol.

INGERELHETOSEG 548 312688 7 — az cl6lénycknek az
a tulajdonsaga, hogy ingerl6 vagy serkent6 tényez6k hatasara
ingerilt allapotba keriilnek — aminek nyomai bizonyos ideig
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megbrzédnek.
INGERELHETOSEG 518 491 824 4972 —

1.Az  organizmusoknak az aképessége, hogy olyan
valtozasokkal reagalnak a biologiai szempontbdl jelentSs
kilsé wvaltozasokra, amelyek képesek magukba foglalni
a reakciok széles korét, kezdve a legegyszeribb él6lényeknél
el6fordulé protoplazma diffiz reakcidival, és befejezve az
embernél megfigyelheté bonyolult, magasan specializalt
reakcidkkal

2. Az egész szervezet, annak szervei, szOvetel vagy sejtjel
fiziolégiai  allapotanak  a megvaltozasa olyan  kilsé
hatasoknak a befolyasolasa alatt, amelyeket ingereknek
nevezlink. Annak az ingernek a minimalis méretét, amely
elegend6 az ilyen véltozas megjelenéséhez, az észlelés
kiiszobének nevezik. Az ingerelhetSség az €16 rendszerek
alapvetd tulajdonsaga: ennck a megléte — altalaban az élet
klasszikus kritériuma.

INGERKELTO 748 561798514 — barmely anyagi kozvetitd,
kiilsé vagy bels6, folismert vagy f6l nem ismert, amely ugy jelenik
meg, mint az organizmus allapota kovetkezetes valtozasainak
a feltétele; barmely tényez6, amely az organizmusra hat és képes
bizonyos valaszreakciét kelteni. Ez a fogalom — alapvet§ az inger és
ajel viszonylatdban. Amikor létezik a rogzitett ok—okozati
kapcsolat az adott események és az organizmusban végbement
kovetkezetes valtozasok kozott, akkor az inger ugy jelentkezik,
mint stimulus, és kévetkezésképpen, a valtozas pedig — mint
reakcio.

INGERKELTO KULCSFONTOSSAGU 589 31758174 — az ¢16
és az élettelen természetnek az allatok szempontjabdl bioldgiailag
jelentéssel biré objektumai.

INGERLES 591 016 718 — az ¢l szervezetek tulajdonsiga — az
ingerelhet6 szovet aktiv valasza az ingerre. Az idegrendszer
alapveté funkcidja. Alkoté sejtjei, azzal a tulajdonsaggal
rendelkeznek, hogy elvezetik az ingert abbdl a teriiletbdl, ahol az
keletkezett, mas teriiletekre és a szomszédos sejtekre: Ennek
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koszonhetSen az idegsejtek képesek atadni a jeleket a szervezet
egyik struktardjatél a masikig, és ezaltal az inger olyan
informacié hordozéjava valt, amely a kivilrdl érkezé ingereket
jellemzi és, a lassitassal, fékezGdéssel egylitt, — minden szerv és
szervrendszer aktivitasanak szabalyozéjava.

INGERLES: TRAUMATIKUS 591489 318 716 — kiils6 ingerek
(ktlsé traumak), amelyek elég erések ahhoz, hogy megtorjék az
inger elleni védelmet és a pszichikai apparatust megtoltsék nagy
mennyiségl olyan ingerrel, amelyek karosan hatnak a pszichikumra.

INHIBICIO 488610 914 — valamilyen reakciok, folyamatok,
bizonyos tevékenység vagy aktivitds elnyomasanak, lelassitasanak,
s6t, meggatolasanak a folyamata és eredménye.

INHIBICIO: TARSADALMI 4897169184 — Az cgyén Altal
folytatott  tevékenység  hatékonysdganak, sebességének  és
minéségének cskkenése (elnyomdsa), rosszabbra forduldsa, olyan
valoés  vagy elképzelt kivilall6 emberek vagy megfigyel6k
jelenlétében (anélkil, hogy azok a tevékenységébe beavatkoznanak),
akik ellenfélként vagy az egyén tevékenységét megfigyel6ként
vannak jelen (titkr6z6tt szubjektivitas). Jelenség, amely a tarsadalmi
facilitacio ellentéte.

INICIACIO 489614 7129 — csclekedetek komplexuma, féleg
ritualis  cselekedeteké, amelyek segitségével megvalésul  és
formalisan megszilardul az egyén szocidlis stitusza, megtorténik
annak egy bizonyos zirt kbzosségbe torténd befogadasa, sajatos
ismeretek elsajatitasa, valamint funkciok és meghatalmazasok altala
torténo felvétele.

INKONGRUENCIA 498617 31914 — az ajelenség, amikor az
ember tapasztalata nem felel meg annak, amit magardl elképzel.
A megnyilvanulas  szintjén  aggddast,  sériilékenységet  és
a személyiség nem teljességét jelenti.

INNERVACIO 499617 81914 — idegi ingerkeltés a kilonboz

szervekben.

INNOVACIO 51931791814 (Gjitis) — A tarsadalompszicholégiai
aspektusban — kilonféle ujitasok megalkotisa és bevezetése,
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amelyek jelentGs valtozasokat szllnek a szocialis gyakorlatban.
Tarsadalmi-gazdasagi, szervezeti-vezetési és muszaki-technolégiai
vjitasokat kilénboztetiink meg.

INSTANCIA 598614 319 7 (rendszet) — A pszichikai apparatus
alkotéeleme.

INTEGRACIO 491619 881 89 — mint csoporton beliili folyamat —
abels6 egység, Osszetartozds létrehozasa, ami a kollektiv
identifikacioban,  acsoport, —mint  érték-orientalt  egység
Osszetartozasaban, a k6z0s tevékenység soran elért sikerekért és
sikertelenségekért  érzett felel6sségadas és  felelGsségvallalas
objektivitasaban fejezédik ki.

INTEGRACIO: CSOPORTOS 918517 918 48 —
1. A csoport allapota, jellemz6 ra:
a) a csoporton belili strukturak rendezettsége;

b) a csoportos aktivitds rendszetre alapveté komponen-seinek
a kovetkezetessége;

¢) a koztik 1évé alarendelt kélesonkapesolatok stabi-litasa

d) funkcionalasuk stabilitdsa és Grokletessége;

¢) mas tulajdonsagjegyek, amelyek a tarsadalmi k6zos-
ség teljességérdl és pszicholégiai egységérdl tanus-
kodnak.

2. A csoporton  belili folyamatok hierarchikugan szervezett
Osszességének, amelyek biztositjdk a nevezett allapot
elérését. A csoport viszonylag megszakitas nélkili és
autoném létezése soran jelenik meg, ami azoknak
a folyamatoknak a meglétét feltételezi, amelyek akadalyozzak
a csoport pszicholégiai fennmaraddsanak zavarat. Az

integrativ tulajdonsagok hianya elkertilhetetlentil barmely
kozosségnek a széteséséhez vezet.

INTELLEKTUALIZACIO 598716 3194 -  védekez6
mechanizmus, amelynek a tevékenysége az egyén el6tt 4allo
problémak sajatos elemzési médjaban nyilvanul meg, jellemz6 az

© Grabovoi G.P., 2003 209



A pszichologiai normalizalas szamsorai

itéletalkotasi komponens rendkivili folnagyitasa, mikézben teljes
mértékben nélkulozik az elemzés érzelmi, affektiv, érzéki
alkotéelemeit.

INTELLEKTUS 419886 7198 — ez afogalom meglehetGsen
sokféleképpen keriill meghatarozasra, de altalaban azokat az egyéni
sajatossagokat értik alatta, amelyek a megismerési szférahoz
tartoznak, mindenek el6tt — a gondolkodashoz, az emlékezethez,
a felfogashoz, a figyelemhez, és stb. A személyiség gondolkodasi
tevékenysége meghatarozott fejlédési szintje értendé alatta, amely
lehetGséget biztosit minden 0j ismeret elsajatitasara és azok
hatékony alkalmazasara az élettevékenység folyaman, — képesség
a megismerés folyamatanak a megvaldsitisara és a problémak
hatékony megoldasara, részben — az életfontossagu feladatok uj
kérének elsajatitasa soran.

INTELLEKTUS: GYAKORLATI 498016 719 78 (szenzo-
motorikus) Fogalom, amely az intellektus fejlédését jelenti
a szilletést6l a2 éves korig tarté idészakban, amely megelézi
a beszéd intenziv elsajatitasat, aminek az ideje alatt megteremt6dik
a koordinacié az észlelés és a mozgas kézott. Ebben a szakaszban
a gyerek kolesénds  kapesolatban  4ll az  objektumokkal, azok
percepcids és motoros jeleivel, — azonban nem azokkal a jelekkel,
szimbdlumokkal, amelyek magat az objektumot képviselik.

INTELLEKTUS: MESTERSEGES 498716 319 808 —

1. A kibernetikus rendszerek feltételes megnevezése és azok
logikai-matematikai ellatasa bizonyos feladatok megoldasara,
ezek altaldban megkdvetelik az  ember intellektualis
képességek alkalmazasat.

2. Az elektronikus-szamitégép — komputer-funkcionalis
lehet6ségeinek az Osszessége —olyan feladatok megoldasara,
amelyek kordbban az ember részvételét igényelték.

INTELLEKTUS: STRUKTURA 459618 71949 — Az intellektus
struktdrajait  a tény-analitikus  tedria irja le, amelyben az
intellektusnak két fajtajat kiilonboztetik meg:

1. folyékony  <fluid> — amely alapvetben flgg az
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OrokletességtSl és azokban a feladatokban van jelen, ahol
szitkséges az Uj szituacidkhoz térténd alkalmazkodas;

2. kikristalyosodott ~ <cristallized> — amelyben a multbeli
tapasztalat tikr6z3dik.

INTELLEKTUALIS SZOKAS 4890 16 319 14 — koribban
el6fordult szellemi feladat megoldasinak automatizalt formai,
modjai.

INTELLIGENCIA 599617319 8 - Az ecgyén olyan
személyiségjegyeinek Osszessége, amelyek megfelelnek a tarsadalmi
elvarasoknak,  amelyeket  atarsadalom — foként  azokkal

a személyekkel szemben tdmaszt, akik szellemi és mavészi
tevékenységgel foglalkoznak, tigabb értelemben — azokkal az
emberekkel szemben, akiket a kultiira embereinek tartanak.

INTENCIO 599 061 898719 (szandékossig) — A tudat,
a gondolkodas  bizonyos  objektumra  torténs  tOrekvése,
iranyultsaga.

INTENCIO: PARADOX 489648 719 31 — pszichotera-peutikus
eljaras. Abban 4ll, hogy a paciens, akit a varakozas félelme gy6tor,
isntrukciot kap a logoterapeutatol arra, hogy: kritikus helyzetben
vagy kozvetlen annak megjelenése el6tt, legaldbb néhany percre
akarja  (fébidk esetében), vagy sajit maga valdsitsa meg
(a r6geszmés neurdzisok esetében) azt, amitdl fEl.

INTENZITAS: ATHELYEZODES 498619 718 519 — Az 4lom
pszichikai folyamatainak egyike. Az alomtevékenység alatt
a pszichikai intenzitas athelyezédése torténik, ez abban rejlik, hogy
bizonyos fontos elképzelések és gondolatok elveszitik uralkodd
jellegiiket, el6térbe pedig masok lépnek, amelyek latszolag ezt nem
érdemlik meg. Az intenzitas athelyezédését a pszichikai értékek
atértékelésének is lehetne nevezni.

INTENZIVITAS 598614319 819 —

1. Min6ségi jellemz6, amely valamilyen jelenség vagy folyamat
magas mértékét, erészintjét, fesziltségét és telitettségét fejezi

ki.
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2. Bizonyos folyamat erbszintjének, fesziiltségének,
termelékenységének a minéségi vagy mennyiségi jellemzoje.

INTERAKCIO 489 067 319 80078 — kolcsonhatas, egymasta
torténd hatas.

INTERAKCIONIZMUS 59488 44 71931 — A modern nyugati
szocialpszicholdgia egy iranyzata. Az interakcionizmusban szocialis
kolesonhatas alatt az egyének kozotti koézvetlen kommunikacidja
értendé  («szimbolumok  cseréje»), amelynek  legfontosabb
tulajdonsagaként elismerésre kerill az embernek az «atvenni a masik
szerepét» képessége, elképzelni azt, hogy &t hogyan fogja fel
a kommunikaciés partner vagy a csoport («az altalanositott masiky),
¢és ennck megfelel6en interpretalni a helyzetet és kialakitani a sajat
cselekedeteket.

INTERFERENCIA 498617 889 511 —

1. Az egy id6ben teljesitendé folyamatok egymas kolcsonos
elnyomasa (elsésorban a megismers szférahoz tartozok),
a megosztand6 figyelem behatarolt mennyisége hatirozza
meg,.

2. A megjegyzendé anyag megbrzésének romlisa més anyag
rahatasanak (alkalmazasanak) a kovetkeztében, amelyet
alkalmaz az alany szubjektum.

INTERFERENCIA: PROAKTIV 549 316889 019 -
emlékezeterdsité  tevékenység jelensége, ami abbdl all, hogy
a megtanulandé anyag megjegyzése az elézlleg megtanult
(interferald) anyag hatasara romlik. Novekszik az interferalé anyag
megtanulasa  fokanak novekedésével ¢és annak mennyiségi
novekedésével, valamint a megtanulandé és az interferalé6 anyag
kozti hasonlésag fokanak a névekedésével.

INTERFERENCIA: RETROAKTIV 898 764819 — A megtanult
anyag meg6rzésének a romlasa, amit a kovetkezé (interferald) anyag
megtanulasa vagy alkalmazasa eredményez. Viszonylagos nagysiga
csokken, ugyanolyan mértékben, amilyen mértékben az els6dleges
anyag elsajatitasanak a kritériuma teljestl. A retroaktiv interferencia
olyan mértékben novekszik, amilyen mértékben noévekszik
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a hasonlésag a megtanult és az interferald anyag kozott és
a maximumot azok egybeesése esetén éri el.

INTERFERENCIA: SZELEKTIV 488761 8 — emlé¢kezeterdsits
(emlékezet) tevékenység jelensége, abban fejezGdik ki, hogy késik
avalasz akérdésre annak eredményeként, hogy a sz jelentése
akaratlan hatast fejti ki ra. Lathatéan megjelenik annak a feladatnak
a megoldasanal, amikor bizonyos sz6 betlinek a szinét kell
megnevezni, f6ként akkor, amikor ez a sz6 nem mds, mint a szin
megne-vezése.

INTERIORIZACIO 548 316 719 888 — A pszichika belss
struktdrainak kialakuldsi folyamata, amelyet a kiilsé tarsadalmi
tevékenységek struktdrijanak és szimbolumainak az elsajatitdsa
hatarozza meg.

INTERJU 488617 389016 — A pszicholégidban  —
a szocialpszicholégiai informacié szébeli kikérdezéssel t6rténd
megszerzésének médja.

INTERJU: DIAGNOSZTIKUS 489061 71931 — Az egyén
személyiségének tulajdonsagait feltar6 informaciészerzési modszer,
amelyet  a pszichoterapia  korai  szakaszaban  alkalmaznak.
A beszélétarssal valé  szoros személyes kapcsolat 1étesitésére
szolgald sajatos eszkoz. A klinikai munka sok helyzetében fontos
modszere a paciensek belsé viligaba t6rténé betekintésnek és
nehézségeik megértésének.

INTER]JU: KLINIKAI 519488 061714 089 — terapeutikus beszéd
modszete pszicholdgiai segitségnyujtaskor.

INTEROCEPCIO 519 814 319 889 (interorecepcié) — A belsé

szervek érzékenysége.

INTEROCEPTOR 498617 319881 (interoreceptor) — érzékeny
idegvégzb6dések — receptorok, amelyek a szervezet belsé részében
bizonyos mechanikus, kémiai és egyéb valtozasokat fognak fel. Az

izmokban, az inakban, az erekben, a belsé szervekben, stb.
helyezkednek el.

INTERPRETACIO MODSZERE 498619 3197 — a projektiv
modszerekhez tartozé eljarasok egy csoportja. Ehhez tartoznak:
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a tematikus apperceptiv teszt (TAT), Rosenzweig zavartsagi tesztje,
a Szondi teszt.

INTERPSZICHOLOGIAI 591698 718 4 — személyek kozott,
bizonyos szubjektumok pszichikdjaban, a pszichék kolesonds
kapcsolata meglétekor torténd.

INTRAPUNITIVITAS 916 071918 4 — hajlam arra, hogy valaki
allanddan sajat magat okolja a sikertelenségekért.

INTROEKCIO 4984 71 614 8908 — Az egyénnck a sajat belsé
vilagiba — a pszichikumba — t6rténd teljes mértékd bezarkozasa, az
altala felfogott képekbe, nézetekbe, motivumokba és mas emberek
megallapitasaiba, amikor mar a sajat és nem sajat elképzeléseit nem
kilonbozteti meg. Az introekcié — az azonositds egyik alapja,
pszichikai mechanizmus, amely jelentés szerepet jatszik az Fn-
folottinek a kialakulasaban.

INTROSPEKCIO 891 698061 718 — Az onmegfigyelés,
a pszicholégiai  analizis, apszichika ¢és annak a folyamatai
tanulmdnyozasanak a médszere szubjektiv megfigyelés altal, amikor az
ember sajat maga figyeli meg a sajat pszichikumanak a tevékenységét
(6nmegfigyelés; monospekeid). A sajat  pszichikai folyamatoknak
megfigyelésébdl all, eszk6zok vagy etalonok alkalmazasa nélkiil.

INTROSPEKCIO: ANALITIKUS 898716 319 68 -
intros-pek-tikus médszer. Jellemzs ra az érzékelt kép teljes mértékd

felbontasa olyan alkotdelemeire, amelyek nem redukalédnak az
inger paramétereire.

INTROSPEKCIO: KISERLETI 914 891 618 378 — «kisérleti
onmegfigyelés», ekozben a kisérlet alanya alaposan megfigyeli az
altala megélt allapotok dinamikéjat az instrukcié teljesitésének
minden stadiumaban.

INTROSPEKCIO: SZISZTEMATIKUS 519481 918917 -
introspekciés modszer. Jellemzé ra a gondolkodasi folyamatok
alapvet6 stadiumanak lekévetésére torténd iranyultsag retrospektiv
szamitasok alapjan.

INTROVERZIO 498601 718 14 — A tudatnak a sajat maga felé
torténé forditasa, a sajait problémakba és aggodalmakba wvald
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elmélyiilés, amit a koérnyezet iranti figyelem gyengiilése kisér.
A személyiség alapveté vondsai kozil valé. Ellentétes fogalom —
extraverzio.

INTROVERZIO 498601 718 14 (és extraverzid) — Az ember
individudlis-pszichologiai killonbozbségének a jellemzsije, amelynek
a sz€lsGséges polusai vagy a személyiség kilsé objektumok vilagara
torténé meghataroz6 iranyultsiganak vagy a sajat szubjektiv
vilaganak a jelenségeinek felelnek meg.

INTUICIO 489611 094 892 — A feladat megoldasanak, gyakran
gyakorlatilag csak pillanatnyi keresése, logikai alap hianyaban;
ismeret, amely ugy keletkezik, hogy nem tudatosulnak annak
megszerzési utjai és feltételei — ugy, mint «a kézvetlen figyelembe
vétel» eredménye. Ugy is értelmezik, mint sajatos képességet,
(példaul a mivészi vagy atudomanyos intuicid), és mint
a problematikus szituaci6 feltételeinek teljes megragadasat (érzéki
¢és intellektualis intufcié), és mint az alkotéi tevékenység
mechanizmusat (alkotéi intuicid) (alkotas; elképzelés).

INVERTACIO 489714 811 — bizonyos pszicholégiai
tulajdonsagok, jellemz6k «inverzy, «invertdly formaban vald
el6fordulasanak jelensége — wvagyis abban a formaban, amely
bizonyos értelemben, illetve viszonylatban ellentétes azok normalis
el6fordulasaval.

INVERTACIO: ABSZOLUT 489641918 74 — A sajit nemre,
nem pedig az ellenkez6 nemre torténs szexudlis otientacid
jelensége,.

INVERTACIO: AMFIGEN 489 7163194 (pszichoszexualis
hermafroditizmus) — pszichoszexualis orienticié jelensége, amikor
egy id6ben orientalodnak a sajat és az ellentétes nemuek felé.

INVERZIO 489064 3197 —

1. A motivumok, megallapitisok, ohajok, reakcidk, viselkedési
aktusok és igy tovabb athelyezésének vagy atforditasanak
(helyettesitésének) folyamata és eredménye — egészen azok
ellentétes mivoltaig.

2. A férfiak és nbk szexualis orientacidjanak tipusa, amely esetén
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szexualis objektumként a sajit nemhez tartozé személyek
keriilnek kivalasztasra.

INVERZIO: PSZICHIKAI MECHANIZMUS 498711 619 8 —
Azon pszichikai allapotok és folyamatok Osszessége, amelyek
biztositjak az inverzié megjelenését, kifejlodését és hatasat.

IRANYULTSAG: ERTEKBELI 781 9 148 191 -
a szocialpszichol6gia fogalma, amelyet két értelemben alkalmaznak:

1.az egyénnek avalésagrol és abenne vald orientalédasrol
alkotott ideoldgiai, politikai, erkolesi, esztétikai és egyéb
értékitéletének az alapjai;

2.az amodszer, ahogyan az egyén az objektumok kozott
kilonbséget tesz azok jelentGsége alapjan. Az irdnyultsagok
a tarsadalmi tapasztalat megszerzése soran alakulnak ki és
a célokban, idedlokban, meggy6zGdésekben,
érdeklGdésekben és a személyiség mas megnyilvanulasaiban
jelennek meg. A tevékenységi strukturaban ezek szoros
kapcsolatban allnak annak megismer6 és akarati oldalaival.
Ezeknek a rendszere a személyiség iranyultsaganak tartalmas
forméjat alkotja és a valésighoz valé viszonyanak belsé
alapjat fejezi ki.
IRANYULTSAG: PSZICHOANALITIKUS 78 894119 148 —
olyan fogalom, amely meghatarozott szocialfilozéfiai, pszicholdgiai
iranyultsagot és egyéb elképzeléseket és koncepciokat jelent:
Freudot jelenti, az & tanitvanyait és kévetdit, a reformok végzbit és
a pszichoanalizis modernizal6it, valamint kilénféle filozéfusokat,
szociologusokat, pszichologusokat, akiknek a tevékenységében
a pszichoanalizis elgondolasai jelents szerepet jatszanak.

IRANYULTSAG: PSZICHOSZEXUALIS 617 819 148 — a nemi
vagy iranyultsaga, annak fejl6dési folyamata és realizalédasi formaja.
Ennek a kialakulasa magaban foglalja a szexualitas pubertas kori (12—
18 év) és atmeneti (16-26 év) életkori id6szakait. Ennek a létrejotte —
a pszichoszexualis fejlédésnek az a befejezé szakasza, amelyben
létrejon  a platoni libidonak, az erotikusnak és a szexualisnak
a kialakulasa és azoknak megfelel6 alapveté megnyilvanulasai:
platonikus almodozasok, fantazialasok, udvarlas és kommunikacio;
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erotikus  fantazidlasok, szeretgetések és  jatékok;  szexualis
fantazialasok, maszturbaciok, a nemi élet kezdete, kicsapongasok és
rendszeres nemi élet.

IRANYULTSAG: SZAKMAI 17 819 148 419 — események
rendszere az embernek a munka vilagaba t6rténé bekapcsolédasara
vonatkozban; pszicholégiai — pedagogiai  és  egészségligyi
események komplexuma, amelyek az ifjisdg munkdba alldsinak az
optimalizalasara iranyul az 6hajoknak, a hajlamoknak és a kialakult
képességeknek megfeleléen, a népgazdasag és az egész tarsadalom
szitkségleteinek figyelembe vételével.

IRIGYSEG 489714318 591 — Az clért eredmény motivacijanak
a megjelenése, amely koézben valakinek avaldés vagy elképzelt
elényei a szocialis javak elérésében — anyagi értékek, siker, statusz,
egyéni tulajdonsagok és a tobbi — tgy tlnik az egyén szamara, mint
az En értékének a fenyegetése, és affektlv  élményekkel és
cselekedetekkel jar egyiitt.

IRRADIACIO 498 078 319 488 9 — Az idegfolyamatnak az
a képessége, hogy a keletkezés helyérdl atterjed mas idegi részekre.

ISKOLA 516 918571064218764217 —

1. Atvitt értelemben — kitanulas, tapasztalat, valamiben elért
eredmény, valamint az, ami ezt akitanulast és ezt
a tapasztalatot biztositja.

2. Iranyvonal a tudomany, a mivészet, és a tobbi teriiletén.

ISKOLA: ANTROPOLOGIAI ANGOL 584 496 71 84 (angol
antropologiai  iskola) — az etnografidban és  a kulturalis
antropologiaban 1étez6 iranyvonal, amely az evolicié eszméjét vitte
be a kultdra tanulmanyozasaba. Parhuzamot vontak az dgynevezett
primitiv.  népek fejlédése — azok szokasainak, hitiiknek,
mivészetének, erkolcsiségének, és a tobbinek az alapjan — és
a modern ember pszichikai folyamatainak fejlédése kozott. Ennek
az Osszehasonlitasnak az eredményeként a kezdeti tarsadalom
animisztikus jelenségeit azon gondolkodasi eljarasok nem megfelelé
alkalmazasaval magyaraztak, amelyek jellemz&ek a modern emberre
is (eszmék asszociacidival, az okozati, analdgiai elvvel, és
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a tobbivel), a nem elegend{ tapasztalat feltételei megléte mellett.

ISKOLA: AUSZTRIAI 581 482 4951614 (a Grazi Iskola) —
A tudat egysége problémajanak felvetése és kidolgozasa az iskola F.
Brentano koncepcidjabdl indult ki. Bevezették a gestalt mindség,
tulajdonsdg fogalmat, mint a pszichikai kép és a teljes tudat
egységének a megnevezését, amely nem levezetheté az azt képezé
érzékelések  Osszességébll. A gestalt  tulajdonsagot  tartottak
a legfelsé  elképzelésnek, amely az alsé elképzelések alapjan
keletkezik — érzékeléseken és egyebeken alapulva — a kiléndsen
produktiv lelki aktus eredményeként.

ISKOLA: GENFI 198721 8491967481 — A tanulmanyozas targya —
a gyermek esetében az intellektus keletkezése és kifejlédése; a £6
feladat — a gyermek megismer$ tevékenysége mechanizmusainak
a kutatasa, amelyek az 6 viselkedése kiilsé képe mogott bujnak meg;
a kutatds alapvet6 moédszere — klinikai beszélgetés (interview),
amely nem ajelenség kilsé tulajdonsagjegyeinek a régzitésére
orientalédik, hanem azokra a folyamatokra, amelyek azok
megjelenéséhez vezetnek.

ISKOLA: HARKOVI 51489 491517589614 (harkovi pszicholégiai
iskola) — azoknak a pszicholégusoknak a nem hivatalos szervezete,
akik a 30-as években Harkov tudomanyos intézetei-ben L. Sz.
Vigotszkij eszméinek a kifejlesztésén dolgoztak és azok alapjan
a tevékenységi megkdzelités megalkotasan.

ISKOLA: LIPCSEI 194 8213194987961421 — pszicholdgiai
iranyvonal, amely Németorszagban létezett a XX. szazad -10-es
évek végétdl kezdve a 30-as évek kozepéig. Az iranyultsag alapjat
a pszichika és atudat egységének a tanulmanyozasira torténd
orientaci6 képezte.

ISKOLA: SZOCIOLOGIAI FRANCIA 581 498518917 (francia
szociologiai iskola) — szociolégial iranyvonal, amelyre az jellemz6, hogy
az ember pszichikumat térténelmi megkézelitésben kezeli.
ISKOLA: TUDOMANYOS 514318894516 — a pszicholégidban —
a kooperativ tudomanyos tevékenység szervezésének modja és

formaja, amely a megismerés folyamatainak és a felgyiilemlett
ismeretek atadasanak az egységét realizalja. A tudomanyos iskola
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alatt értenddek:

1.az a tudomanyos-képz6 iskola, amely a jovObeli kutatdkat
képezi;

2. kutat6 kollektiva, tudésok csoportja a vezets iranyitasa alatt —
askala fejei — az altaluk létrehozott kutatisi program
iranyitasara vonatkozoan;

3.iranyvonal a tudomanyban, amely meghatarozott tradicid
keletkezésének koszonhetben jon létre, amely magaban
foglal egy egész sor kutatd kollektivat.

ISKOLA: WURTZBURGI 518496 47891484841 — A Wiirtzburgi
Iskola vezette be akisétleti pszicholdgidba, mint az analizis U
objektumat, az intellektualis jellegli feladatok teljesitését (a logikai
itéletalkotasok, a szellemi erdkifejtést igényld, kérdésekre torténd
valaszadasokat, ¢és egyebek tanulmanyozasat). Kiderilt, hogy
a gondolkodas nem mas, mint pszichikai folyamat, amelynek
a torvényszerségel nem vezethetéek vissza sem  alogika
torvényeire, sem az asszociaciok keletkezésének a térvényeire.

ISKOLA: PSZICHOLOGIAI SZOLGALAT 284 561 482
178546 (pszicholdgiai szolgalat az iskolaban) — a kézoktatas
rendszerében egy specidlis 4gazat, amelynek az alapvetd feladata —
biztositani azokat a feltételeket, amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy
minden gyermek pszichikuma és személyisége teljes értékden
fejlédjon, amelyek zavara akadalyozza a tanulékat abban, hogy
id6ben realizaljdk az életkorbeli és az individualis lehetSségeiket és
a pszicholégiai-pedagogiai korrekeid szitkségszerliségét vonja maga
utan. A szolgalat tevékenységét gyakorlati pszichologus latja el, aki
a nevel6-oktaté  intézetben  dolgozik, vagy  a pszichologiai
kabinetben a k&zoktatasi részlegben, ami konzultativ segitséget
nyujt a térség miden oktatasi-nevelési intézményének.

ISMETLES 471648 04919 — az elsajatitott  ismeretek  és
cselekvések felidézése azok megjegyzésének a megkonnyitése
érdekében. Az altalanos pszicholégiaban az emlékezet kutatasaval
kapcsolatban  veszik figyelembe. Ugy vizsgiliak, mint az
gondolati  kapcsolatok  létesitésének, a targyban torténé  4j
viszonyok feltarasanak, a cselekvés ilyen wvagy olyan maddjai
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aktualizalasanak az eszk6zét. Az ismétlés masik funkcidja —
a cselekvés tokéletesitése killonféle paraméterek alapjan.

ISMETLES: TOLAKODO 391614 81918 — tudatalatti hajlam arra
vonatkozodan, hogy a jelenben ujra megismétlésre kertljenek
a korabban 4atélt traumatikus momentumok és helyzetek.

ISZAKOSSAG 49819 491 89 (hétkoznapi iszakossag) — szituacidk
altal meghatarozott alkoholfogyasztds a hozzaszokas jeleinek
a megjelenése nélkdl.

IRAS AUTOMATIKUS 481719319 418 — parapszicholégiai és
klinikai terminus, amely a hipnézis allapotdban, médiumi vagy
meditativ transzban 1évé egyénnek azt a képességét jeloli, hogy
atgondolt szovegeket ir, anélkil, hogy ezt a folyamatot tudatosan
iranyitand. Ekozben aszemély foglalkozhat teljesen mas
cselekvéssel is és akar tudomast sem vesz arrdl, hogy egyaltalan ir
valamit.

ITELETALKOTAS 54931759851 —  a gondolkodds  logikai
formajanak az egyike. Két fogalom koz6tti kapesolatot tikréz —
a szubjektum és a predikatum kozottit. A logikaban dolgozdodnak ki
az  itéletalkotdsok  klasszifikacidi. A pszichologia  ezeknek
a fejlédését Ggy tanulmanyozza, mint az absztrakt, a logikus
gondolkodas formait, valamint — a logikus gondolkodas zavarait.
A pszicholégiai irodalomban interpretaljak azokat a pszicholdgiai
mechanizmusokat, amelyek a fogalmak kélesonds kapcesolatanak az
alapjat képezik.

ITELETALKOTAS 319 368 894 178496 (itéletalkotis és értelem)
— a filozbfiai-pszichologiai hagyomanyban — a logikus gondolkodas
mikodésének két tipusa van:

Az itéletalkotds, a gondolatnak az igazsig felé haladisa
momentumai kézil az egyik, a tapasztalat adatai dltal kialakult
ismeretek hatdrain belil mdkodik, keményen meghatirozott
szabalyok alapjan rendezvén el azokat, ami automatikushoz hasonld
jelleget ad neki, amire jellemz6 a szigord meghatarozottsag,
a megkiilonboztetés és a megerdsités szigorusaga, a tendencia az
egyszerlsitésre és a sematizalasra. Mindez lehet6vé teszi azt, hogy
megfeleléen klasszifikaljak a jelenségeket, hogy az ismereteket
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rendszerbe szedjék. Az itéletalkotds lehetGvé teszi a személy
szamara azt, hogy adaptilédjon aszokdsos megismerd
szituaciokhoz, f6ként a hasznos feladatok megolddsai soran. Az
itéletalkotas korlatoltsaga - a rugalmatlansdgban és
a kategorizaltsagban rejlik, és abban, hogy nem képesek tdllépni az
elemzend$ tartalom hatirain. Amikor az ember szellemi
tevékenysége kimerill az itéletalkotisi opera-cidkkal, akkor az
absztrakt — formalissa valik.

Az értelem mélyebb és altalinosabb ismereteket ad. Az
cllentéteseknek az egységét Osszefoglalva lehet6vé teszi elérni az
objektumnak a kiillonféle oldalait — azoknak a kilénb6z3sége,
a kolesonds atmenetek és lényegbeli jellemzOk mellett. Képes
analizalni és altalanositani, ugy az érzékelési tapasztalat adatait, mint
a sajat formakat, a személyes gondolatokat — és, legy6zvén azok
egyoldalusagat, kidolgozni a fogalmak azon vilagat, amelyek a vilag
dialektikdjat foglaljak magukban. A meglévé ismeretek hatdrain
talra t6rténd 1épés és az 1) fogalmak megsziletése — az alapvetd
kiillonbség az értelem és az itéletalkotas kozott.

ITELETALKOTAS 5148216797851494854 — a gondolkodas
egyik logikai formaja, jellemz6 ra, hogy szabalyok alapjan vagy
néhany itéletalkotas  kovetkeztében  (visszautalds)  logikai
kévetkeztetésekre jutnak.

Szébeli  formaban  realizalédik, aminek  koszonhetSen
lehetségessé valik a perceptiv hatas aldl torténd kilépés.

ITELETALKOTAS NEM TUDATOS 794175319618 — Itt az
itéletalkotds szot metaforikusan hasznaljuk, mivel a folyamat
csupan az eredményét tekintve hasonlit az itéletalkotashoz, de
természetét illetéen kilonbozik attél és nem tudatos moédon zajlik
le. A szubjektum mintha véleményt formalna — valéjaban a hasonlé
munkat nem tudatosult perceptiv folyamat teljesiti. A nem
tudatosult itéletalkotasok az észlelés illuzidi folyaman keletkeznek,
amikor azok «alkalmazisa» sorin az észlelés mintha meggyézné
magat afelSl, hogy éppen 6 érzékel, habar ezek az «itéletalkotasok»
vezetik 6t a hamis kovetkeztetésekhez. Azonban — a folyamatnak
nem tudatos jellege miatt — a tudatos erdkifejtések nem képesek
arra hatni: a szubjektum megértheti, hogy az & észlelése hibas,
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azonban képtelen masképpen érzékelni.

[ZLELES 498756714 217 — a hemorecepciok egyik formaja, amely
magaban foglalja a szijlireg receptorainak érzékenységét a kémiai
ingerekkel kapcsolatban. Szubjektiv médon az izek észlelésének
formajaban jelenik meg — keserdi, savanyu, édes, sos és ezek
egylttes el6fordulasaiban. Egy sor kémiai anyag valtakoztatdsa
soran izlelési kontraszt keletkezhet (példaul, sés iz utan a friss viz
édesnek tlnik). Az {izlelés teljes megnyilvanulasa az izlelési,
a taktilikus, a h6érzékeld és a szaglasi receptorok kolesénhatasanak
eredményeként keletkezik.

[ZLELO FELULET 519319498 714 — struktirak, amelyek
a nyelv feliletén helyezkednek el és izlel6 bimbokat tartalmaznak.

_J_

JATEK 518 006 78967 — Az egyén aktivitasa, amely bizonyos
kibontakozé tevékenység feltételes modellezésére iranyul. Az
ember szamara — feltételes helyzetekben 1étrej6vé tevékenységi
forma, ami a targyi cselekedetek megvaldsitisanak tarsadalmilag
régzitett modjaiban, a tudomany és a kultara targyaiban régzitett, és
a tarsadalmi tapasztalat létrehozasara és elsajatitasara iranyul.

JATEK: FEJLODES / ISKOLA ELOTTI ELETKOR

519 541 889 317 — (a jatck fejlédése az iskolas kor el6tti életkorban)
folyamat, amelyben a gyermek jatéka a szocialis megtanulasanak
formaja.

JATEK: GYERMEKI SZEREPJATEK 518 781984 317
(a gyerekek szerepjatéka) — Az iskola el6tti életkorban 1év6
gyerekek esetében a jaték meghatarozé formaja, amelyben a feln6tt
emberek cselekedetei és kolesonds viszonya kertilnek modellezésre.
Annak a feln6ttnek a szerepe, akit a gyermek kivalaszt, feltételezi
a meghatarozott, gyakran nem egyértelmi szabalyok kovetését,
ennek koszonhetSen szabalyozva vannak dgy a targyakkal vald
jatéktevékenységek, mint a mas, a jatékban részt vevé gyerekekkel
valé kélesonos kapcesolatok is.

222 © Grabovoi G.P., 2003



A pszicholégiai normalizalas szamsorai

JATEK: PROJEKTIV 519387 918 499 — Az egyik projektiv
modszer, amely a katarzis modszerek csoportjahoz tartozik.

JATEK: SZEREPJATEK 598741 389 618 — A pszichodrima egyik
eleme — amelyet arésztvevék kilonb6z6, olyan szerepekben
jatszanak el, melyek jelentSsek a szamukra a valos életben.

JATEK: SZIMBOLIKUS 598 748 918 3 — olyan jatékfajta, ahol
a valésag szimbolumok vagy jelek formajaban teremtédik meg,
a jatékbeli cselekedetek pedig absztrakt, szimbolikus forméaban
zajlanak.

JATEK: TARGYI 598 71631 214 — A gyerckek anyagi vagy
szellemi kultura targyaival vagy az azokat helyettesité dolgokkal
val6 jatéka, amely aldrendel6dik ezeknek a targyaknak
a kultartorténeti sajatossagainak és kozvetlen rendeltetésiiknek.

JATEK: TARTALOMMAL RENDELKEZO 598064 318 78 —
A gyerekek jatéka, ahol awvalés életbSl, mesékbdl, stb., vett
tartalmak kelnek életre.

JATEK: TARTALOM / SZEREP 598421 319 816 — A jat¢k
olyan formdja, amely, magiban foglalja a tartalommal rendelkez6
jaték és a szerepjaték elemeit és sajatossagait.

JATEK: TEVEKENY 598714 888 91 — A szakmai tevékenység
targyl és szocidlis formdjanak az ujrateremtése, a gyakorlat adott
fajtajara  jellemz6  viszonyok — rendszerének  a modellezése.
A tevékeny jaték végzése — nem mas, mint amikor a résztvevék
sajatos (jatékos) tevékenységet végeznek olyan imitdciés modell
alapjan, amely a termelés feltételeit és dinamikajat teremti Gjra.

JEGY ISMERTETO 21— az objektum jegyeinek az Osszessége,
amelyek alapjan megtorténik az — egy meghatarozott osztalyhoz
tartoz6 — objektum felismerése.

JEGY: MEGKULONBOZTETO 217 48 9 — annak a targynak
a jellemzGije, amely mint orientacids elem jelenik meg a cselekvés
felépitése soran. A lényeges jegyek meghatarozasanak a segitségével
alakulnak ki a fogalmak. Az ember szamara a legegyszerbbek
a szenzorikusak, amelyek a perceptiv kép felépitésére szolgalnak és
megfelelnek a tarsadalmilag kidolgozott érzékelési etalonoknak.
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Bonyolultabbak azok az azonositas jegyek, amelyek a tirgyak olyan
klasszifikacidjara szolgalnak, amely a velik kapcsolatos tipikus
kolesonds tevékenységi modok kritériuma alapjan torténik.

JEGY: VELESZULETETT 398641 21918 918 14 — olyan jegyek,
amelyekkel az egyén sziletésekor rendelkezik és amelyek
oroklédhetnek vagy kialakulhatnak a sztiletés el6tti élet id6szakaban.

JEL 519688 719317 019 — targy vagy jelenség, amely mas targy,
jelenség, folyamat képvisel6jeként szolgal.

JEL 319714 — folyamat vagy jelenség (kiilsé vagy bels6, felismert
vagy fel nem ismert), amely koézlendét hordoz valamilyen
eseményrdl és az €16 rendszert orientdlja ezzel az eseménnyel
kapcsolatban. Az analizatorok és mas érzékel6 rendszerek
jellegének megfelelGen, megkiildonboéztethetek optikai, akusztikai,
tapintasi, héérzékelési, elektromagneses, kémiai, bioritmikus, és
a tobbi, jelek.

JELENSEG 514218 21948 —
1. Jelenség, amit érzékelési tapasztalat utjan szereznek.

2. Az érzéki intuicié6 objektuma — annak lényeges alapjatol
eltéréen (a noumenét6l — mint az intellektualis érzékelés
targyatol).

3.Ritka, szokatlan jelenség; valamilyen vonatkozasban
kiemelked§ individuum.
JELENSEG 918548319712 —
1. Megérkezés, jelenség.
2. Keletkezés, kezdet.
3. Az, amiben megnyilvanul, felfedezésre keril a lényeg.

4. Valaminek barmilyen féle megjelenése; esemény, eset.

JELENSEG: A VILAG STABILITASA 451489319712 (a lthaté
vilag stabilitisanak a jelensége) — a vizudlis észlelés sajatossaga,
aminek koszonhetéen még akkor is, amikor a megfigyel6 mozog, az
objektumok helyzete meglehetésen allandé marad. Ezt az biztositja,
hogy bizonyos targyak targyi kornyezetének Osszessége jatssza
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a mozdulatlan rendszer érzékelése szerepét.

JELENSEG: AGGASZTO 648581498717 (aggaszté6 dolgok
soranak a jelensége) — olyan fogalom, amely az érzelmi allapotok
valtozasat jelenti az aggodalmaskodds fokozodasa esetében.
A viszonylag kis foku aggddas esetében belsé fesziltség, vatossag,
a kellemetlenség  érzetei  keletkeznek. FEz utan, a fokozott
érzékenység allapota helyébe a belsé fesziltség, ingerlékenység 1ép,
amikor a kordbban k6z6mbds stimulusok jelentGsekké valnak és
negativ érzelmi szinezetet kapnak.

JELENSEG: AUBERT-FELE 51451631854 — az az effektus,
amikor avilagos objektumokat koénnyebben felismerik a s6tét
hattérben, mint a sOtéteket aviligos hattérben — az élesség
kontrasztjanak egyenlé mértéke esetében.

JELENSEG: AUBERT-FERSTER-FELE 54851319498 -
a periférikus latds élességének fuggdsége a megfigyelt objektumok
abszolut tavolsagatol. Azonos szogértékek mellett a kis és kozeli
objektumokat jobban folismerik, mint a nagy és tavolban 1évéket.

Azonban, az alak felismerése esetében ez a hatds ellenkezGjére
fordul.

JELENSEG: AUBERT-FLEISCHL-FELE 514813319388 — az
a hatas, amikor a mozgé objektum sebességét 1.5-2-szer nagyobbra
értékelik rogzitett tekintet esetében, amelynek hianyzik a lehet&sége
a mozg6 objektum sebességére és palyajara orientaldédé mozgast
kéveté mozdulatokat végezni.

JELENSEG: BEZOLD-BRUCKE FELE 51849219471 — az
a hatas, amikor megvaltozik az észlelt szin ténusa az intenzitis
novelése esetében, ez minden szin ténusara jellemzs, harom
spektralis (476 nm, 507 nm, 575 nm) és egy kevert szin — a lilas-
voros kivételével.

JELENSEG: BROCA-SULZER FELE 51482131979 — Bloch
torvénye megsértésének az effektusa, amire az jellemz6, hogy
amikor afény stimulus folyamatossiga tullépi az élesség
érzékelésének egy bizonyos kritikus  értékét, meghaladvan
a maximumot, elkezd csokkenni: néhany rovid fényvillanas
észrevehet6bb, mint az ugyanolyan intenzitasu és Osszesitett idejd,
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de hosszabb ideig tarté villanas. A fényinger hatdsanak az
id6tartama, amely kézben a lathaté élesség a maximalis, a stimulus
intenzitasatél és annak szinét6l flgg: a kritikus pont lassabban
érhetd el a kék fény esetében, gyorsabban — a piros esetében.

rr

JELENSEG: MEG NEM ORZES JELENSEGE
561488599712 — olyan tények, amelyek arrél szélnak, hogy
amennyiben a gyermek nem rendelkezik a megbrzés elvével, akkor
6 féként a szituacié perceptiv jegyeire orientalédik. Ez példaul
abban nyilvanul meg, hogy két sulyra egyenlé gyurmagolyét mar
nyomban nem fog egyenlének érezni, amikor az egyiknek
lényegesen megvaltozik az alakja.

JELENSEG: PANUM 54821213499 — sztereoszképiai jelenség.
Abban all, hogy két dbra sztereoszkdpial megjelenitése esetében, az
elsén, ahol egy fliggbleges vonal lathatd, a masodikon pedig —
kettS, szubjektiv médon két fiiggbleges, mélységében Ssszeolvadt
vonal észlelhetd.

JELENSEG: PIAGET-FELE 5482135483 — pszicholdgiai
jelenségek, amelyek a gyermekek intellektusanak a fejlédésével
vannak kapcsolatban, els6ként J. Piaget fedezte fel azoknal
a gyermekeknél, akik iskolaskor elStti  kézépkortak.  Abban
nyilvanulnak meg, hogy a gyermekek tévesen {télik meg az 6 mérési
minéségeikkel mért targyak absztrakt jellemzéit (mennyiség, méret,
nagysag, és a tobbi). Azzal magyarazhatd, hogy a gyermekek ebben
az  életkorban nem  képesek elsajatitani az  operaciok
visszafordithatésagit, megérteni az anyagmegmaradas és a targyak
mennyiségének  torvényeit, mikézben azok megvaltoztatjak
a formajukat, vagy kolcsénos elhelyezkedéstiket.

JELENSEG: PSZICHOLOGIAI 81849131942 — a szubjektum
szubjektiv élményei vagy belsé tapasztalatinak az elemei.

JELENSEG: SZUBJEKTIV 19891898161 — eczek alapvetd
tulajdonsaga — a szubjektumnal t6rténé kézvetlen megnyilvanulas.
Mindez azt jelenti, hogy az ember nem csupan érez, gondolkodik,
emlékezik, ohajt, de azt is tudja, hogy tud, hogy érez, hogy
gondolkodik, és a tobbi; nem csupan torekszik, ingadozik, vagy
dontést hoz, de tudomdisa is van ezekrdl a térekvésekrdl,
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ingadozasokrdl, és a tobbirdl.

JELENSEG: TOMEGES JELLEGU 984317219617 (a
pszichikum tomeges jellegi jelenségei) — olyan szocialpszichologiai
jelenségek, amelyek a tOmegekben keletkeznek (csoport, tOmeg,
lakossag, nemzet, ¢és atobbi). FEgybees6 értékelések és
beallitottsagok, elfogadott sztereotipiak és a magatarts sugalmazott
modjai, amelyek kapcsolatban allnak az emberek tobbé-kevésbé
egyideji  élményeivel, mint anagy csoportokban folytatott
kommunikaciok eredménye. Ide tartozik a témeg viselkedésének
sokféle fajtaja, a tomeghisztéria és a tOmegpanik, a hallomasok,
a divatok, az utinzasok, a megfert6z36dés, a sugalmazas, és a tobbi,
valamint a népek szocidlpszichologiai sajatossagai, a tirsadalmi
hangulatok, a k6z0sség véleménye és a tobbi.

JELENTES 518761384871 — a kozos tevékenység  és
a kommunikacié soran szerzett tarsadalmi-tSrténelmi tapasztalat
egyén altali tukrozésének egyesitett formaja; olyan fogalmak
formajaban létezik, amelyek cselekedeti sémék, tarsadalmi
szerepek, normak és értékek formdjaban targyiasulnak meg.
A jelentések rendszerének segitségével az egyén tudatdban
megjelenik a vildgra, a mas emberekre és a sajat magara vonatkozé

kép.
JELENTES, RAPORT 594857914285481 —

1. Olyan fogalom, amely az emberek koézotti azon pozitiv
viszonyokat jellemzi, amelyek kozeli személyek kozotti
kapcsolatok soran keletkeznek, valamint a kutaté és a kisérlet
alanya — az orvos és abeteg kozotti pozitiv kolesonos
egymasra hatas folyamataban

2. Sztk értelmezésben a fogalom azt a kapcsolatot jelenti, amely
a hipnotizalé és a hipnotizalt kozott keletkezik a hipnotikus
szeansz alatt. A visszajelzésre jellemzé az észlelés magas
foku szelektivitasa, ami a hipnézis altal leszdkitett tudat
eredménye: a tdlzott fogékonysag a hipnotiz6r sugallatai,
féként a verbalisak irdnt, és az érzéketlenség a mas
forrasokbdl j6v6 hatasok irant.

JELENTOSEGTELJESSEG 519614 31918 —  a gestalt
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pszicholégia egyik kulcsfontossagu fogalma, amely a gestaltok
befejezettségét  jelenti,  amelyek  elérték  az  allapot
kiegyensulyozottsagat és aj6 format. A gestaltok a kovetkezd
jelentGségteljes tulajdonsagokkal rendelkeznek:

1. zart, pontosan kifejez6d6 hatarokkal;
2. szimmetriaval;
3. bels6 struktiraval, amely alak formajat 6lti.

JELLEMVONAS SZEMELYISEGE 519391819491
(személyiségvonas) — az individuum viselkedése stabil, kilénb6z6
helyzetekben megismétl6d6 sajatossagai. Ezek feltétlen jellemzbi:

1. a ktlénféle embereknél — a kifejez8dés foka;
2. transz-szitudciés jelleg, megjelenés barmely helyzetben;

3. potencialis mérhet6ség — a mérhetéség lehet6sége specialis
moédon  kidolgozott  kérdSivek és  tesztek  segitségével.
A kisérleti személyiség pszicholégiaban kiiléndsen  teljes
mértékben kutatjak a személyiség olyan fajta vonasait, mint
az extraverzib-introverzid, az aggodalmaskodas, a rigiditas,
a lobbanékonysag.

JOGTUDAT 598061 71418 — az altalanos vagy az egyéni tudat
szférdja, amely jogi ismereteket foglal magiba, ajoghoz ¢és
a jogalkalmazasi tevékenységhez vald viszony. Az alapvet6 funkcioi
— megismerd, értékelS és szabalyozé. Az utdbbit a motivumok, az
értékorientaltsag, ajogi kitételek rendszerén keresztll realizaljak.
A nagy tarsadalmi csoportok jogtudata hatissal van a jogi normak
kialakulasara és meger6stdésére, azoknak a tarsadalomban térténd
funkcionalasara.

JOGA 488 712 89901 — az ontokéletesités dindiai vallasfilozofiai
rendszere, pszichofizikai gyakorlatozassal kapcsolatos, amely
a pszichikum megvaltoztatasara iranyul a figyelem rendkiviil magas
foku koncentralasanak készonhetSen.

JOVENDOMONDAS 59801448 01918 — a jovébe latas varidnsa,
amely a még meg nem toértént eseményekre vonatkozik.

JUTALOM CSABITO 51871631819 (az élvezet clSkapuja) —
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élvezet, amelyet azzal a céllal adnak, hogy a psziché legmélyebb
forrasaibol még nagyobb élvezetet hivjanak el6.

K

KANCEROFOBIA 209 488 6190 — necurézis fajtaja, amire
a rakban valé megbetegedéstdl valé patologikus félelem a jellemzd.

KANDAULIZMUS 489016681 9 (candaulizmus) — anemi
eltévelyedés fajtija, a férfi nemi élvezetet érez akdzben, hogy
a meztelen partnert vagy annak fényképeit masoknak mutogatja.

KAPCSOLAT 49871961914 —

1. Valamivel térténd kélesonds fiiggés, meghatarozottsag, kzos
jellegen alapulé viszony.

2. Szoros kommunikacio valamik, valakik kozott.
3. Kommunikacié valakivel, valamivel, valamint olyan esz--

kozok, amelyek lehetévé teszik az eszmecserét, a kom-mu-
nikaciot.

KAPCSOLAT: IDEIGLENES 514819 31949817 - olyan
mechanizmus, amely biztositja a funkcionalis kapcsolatot az
idegrendszer egyes strukturdi kézott, mikézben az aktudlis kilsé
vilagnak olyan kett6 vagy tobb eseménye fejti ki a hatasat, amelyek
ideiglenesen léteznek. Az ideiglenes kapcsolatok
megnyilvanulasanak az egyik formajat a feltételes reflexek képezik.

KAPCSOLAT: VISZACSATOLT 491 48 0164891 — olyan
fogalom, amely a kibernetikab6l j6tt  a pszichologiaba. Ugy
értelmezik, mint a kommunikiciénak a térvényeit, amelyeket
a kolesonos egymasra hatds objektuma dolgozott ki a kélesénds
egymasra hatds szubjektumanak hatasgyakorlasara valaszként,
amelyet az utébbi kap, és amit arra hasznal f6l, hogy korrigalja
a szubjektummal t6rténé tovabbi kélcsonds egymasra hatast.

KARAKTER 51486710964 849 — A karaktert — ugy hatirozzik
meg, mint az ember megszokott viselkedésének individualis, eléggé
stabil moédjainak a rendszerét, meghatarozott feltételek mellett, —
mint az individuum stabil tulajdonsigainak az Gsszessége,
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amelyekben  kifejez6dnek az 6 viselkedésének és  érzelmi
reagalasanak a médjai. A jellemvonasok segitenek — vagy zavarnak
— a személyiségnek abban, hogy megfelel$ kélesonds kapcesolatokat
alakitson ki az emberekkel, megfelel6 kiallast és Onfegyelmet
tanusitson bonyolult, életbevagéan fontos kérdések megoldasa
soran, feleljen a sajat cselekedeteiért és tetteiért a tarsadalomban.
A jellem megismerése jelentGs mértékben lehetévé teszi azt, hogy
el6re lassak az individuum magatartasat és azt, hogy gy korrigaljak
a varhat6 cselekedeteket és tetteket.

KARAKTER: AKCENTUACIO 518917319489 — a jellem egyes
vonasainak vagy azok Osszekapcsolodasanak tilzott meger$sodése
és kifejez6dése, amely abban, nyilvanul meg, hogy a személyiség
megvalasztja, hogy milyen meghatarozott fajta pszicholdgiai
tevékenységet végezzen, mikdzben j6 vagy fokozott stabilsagot
tanusit a tobbicek irant.

KARAKTER: AKCENTUACIO TIPUS 518219319 489614 —
mivel akarakter akcentudldsai hatarosak  a pszichopatikus
rendellenességek  megfelel6 fajtaival,  azok  tipologija
a pszichiatria-ban  a pszichopatidk  részletesen  kidolgozott
klasszifikdcidjara alapszik, bar tikrozi a pszichikailag egészséges
ember jellemvonasait is. Az akcentuacié tipusai alapvetéen
egybeesnek a pszichopatiak tipusaival, de azok szima nagyobb.

KARAKTER: ASZTENO-NEUROTIKUS 518941319488 —
a karakter akcentuacidjanak egyik tipusa. Jellemzé ra a gyors
kifaradas, az ingerlékenység, a depresszié és a hipochondtia iranti
hajlam.

KARAKTER: BIOFIL ]ELLEGﬁ 548841219 814 — a karakter
struktarajanak a formaja, amely a karakter produktiv («genitalisy)
fejlett forméjaban nyilvanul meg. Jellemz6 ra: az élet és az ¢él6
dolgok szeretete; torekvés arra, hogy fenntartsa a novekedést,
a fejlédést és az el6rehaladast; a konstruktivitas, a produktivitas,
a kreativitas; torekvés a jo6 tettek elvégzésére, és a tobbire.

KARAKTER: CIKLUSOS 51481791849 —  akarakter
akcentuacié-janak egyik tipusa. Jellemz6 ra a j6 és a rossz hangulat
fazisainak a valtakozasa kilonféle periédusokban.
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KARAKTER: DISZTIM JELLEGU 8184219194 — a karakter
akcentuaciéjanak egyik tipusa. Jellemz$ ra a depresszids hangulat,
hajlam a depressziora, az élet komor és szomoru oldalai-ra t6rténd
0sszpontositas.

KARAKTER: EPILEPTOID JELLEGU 5485193194851 —
a karakter  akcentuacidjanak  egytk  tipusa.  Jellemzé  ra
a rosszindulatdan sivar hangulat, tele agtresszioval, a konfliktus
keresése, a gondolkodas viszkozitasa, az eltilzott pedantéria.

KARAKTER: ERZEKENY JELLEGU 31948131964 -
a karakter akcentuacidjanak egyik tipusa. Jellemz6 ra a fokozott
érzékenység, félénkség, a sajat nem teljes értékdségének fokozott
érzete.

KARAKTER: HIPERTIM JELLEGU 548518519417 —
a karakter akcentudcidjanak egyik tipusa. Csaknem mindig a jo, sét,
enyhén emelkedett hangulat jellemz$ ra, a kirobband energia,
a visszafoghatatlan aktivitds. Alland6 torekvés a vezetésre — amely
nem formalis. Az ujnak ajé érzése Osszekapcsolodik az
érdeklédések nem stabil jellegével, a nagymérvii kozlékenység —
avalogatas nélkali tarskeresés. A hipertim egyén konnyen
eligazodik az ismeretlen helyzetekben. Hajlamosak arra, hogy
talértékelik a sajat lehet&ségeiket és tdlzottan optimista terveket
szének a jovére vonatkozoan.

KARAKTER: HISZTEROID JELLEGU 8485163194
(demonstrativ jellegli karakter) — a karakter akcentuacidjanak egyik
tipusa. A hiszteriod akcentuaciés karakter szamdra a legnehezebb
azt elviselni, hogy nem figyelnek oda az 6 személyére. Torekszik
arra, hogy  megdicsérjék, a dicsGségre, a vezetésre, de
a tevékenységgel kapcsolatos éretlensége miatt hamar elvesziti
a pozicidjat és akkor nagyon szenved. A hiszteroid személyt
nyugalomban hagyni — az szamara egyenlé a pszicholdgiai
diszkomfort vagy a stressz szituacidja létrejottével. Az & «gyenge
lancszeme» — az egocentrizmusat ért csapasok, amikor lehetetlenné
valik szamara a figyelem kozpontjaban lenni, vagy felkelteni maga
irant az altalanos érdekl6dést.

KARAKTER: KENYSZERES 491319 81949 — terminus azon
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személyek karakterének a megnevezésére szolgal, akik a kényszer—
cselekvések irant vonzodnak.

KARAKTER: KONFORM 54814 48941 -  akarakter
akcentuacié-janak egyik tipusa. Jellemz6 ra a masok véleményétdl
torténé tdlzott fiigeés, vagy az azoknak torténd alarendeltség,
a kritikussag és a kezdeményezés hianya, a konzervativizmus.

KARAKTER: LABILIS 518 9483194 -  akarakter
akcentuaciéja-nak egyik tipusa. Jellemz$ rd a szituiciétdl figed
hirtelen hangulatvaltozas.

KARAKTER: NEKROFIL JELLEGU 548519819418 —
a karakter  strukturdjanak  rosszindulatd  formadja, amelynek
a joindulatd formaja ugy jellemezhetS, mint analis karakter. Tipikus
jellemzéi:

1. félelem az élettdl;
2. a tetemek iranti vonzodas;
3. a betegségek és a halal iranti érdekl6dés;
4. az élettelenség és az elidegenedés sajatos fajtija;
5. bedllitottsag a birtoklasra, a hatalomra és az erére;
6. a multra torténd orienticio;
7. az élet mechanikus felfogasa;
8. eltilzott pedantéria, szadizmus;
9. a technika iranti hédolat;
10. az élet elpusztitdsa, és a tObbi.

KARAKTER: NEM KITARTO JELLEGU 5941893194 —
a karakter akcentuacidjanak egyik tipusa. Jellemz&ek ra: hajlam arra,
hogy masok befolyasa ala keriiljon, 4j benyomasok keresése,
feltletes kommunikacié.

KARAKTER: NORMALIS 819 9485194 — ez az eltérések nélkiili
karakter. Amennyiben fel akarnank sorolni a sajatossagait, az 0sszes
olyan alapveté vonast fel kellene sorolni, amelyek meghatarozzak
az akcentuacié ismert tipusait, megjegyezvén, hogy azok viszont
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nem fejezédnek ki «tdlzottr mértékben. Kidertl, hogy az ilyen
karakter nem mas, mint — «az arany kézépuit» a tulajdonsigok egész
soraval.

KARAKTER: PARANOID JELLEGU 519419 81948 (clakadés
karakter) — a karakter akcentuaciéjanak egyik tipusa. Jellemz6 ra
a fokozott gyanakvas és a sért6dottség, a negativ  affektusok
stabilsaga, torekvés a dominalasra, masok véleményének az el nem
fogadasa és a konfliktus kedvelésének magas szintje.

KARAKTER: PSZICHASZTENIKUS JELLEGU 59831748981
— a karakter akcentuacidjanak egyik tipusa. Jellemz$ rd a magas
foku izgatottsag, a gyanakvas, a hatdrozatlansag, az 6nelemzés iranti
hajlam, az dallandé kételkedés és toprengés, a rogeszmék és
a ritualés tevékenységek megvaldsitasa iranti torekvés.

KARAKTER: SKIZOID JELLEGU 481317219488 — a karakter
akcentuacidjanak egyik tipusa. F6 vonasai — zarkézottsag és az
intuicié hidnya a kommunikacié soran. A nem formalis érzelmi
kontaktusok nehezen jénnek létre, ez a hianyossag nem ritkan nagy
szenvedéseket okoz. A kapcsolatban t6rténd gyors kimeriilés ahhoz
vezet, hogy még jobban magaba zarkézik. Az intuicié hidnya abban
nyilvanul meg, hogy nem képes megérteni masok érzelmeit,
kitaldlni masok kivansagait, megfejteni aki nem mondott
gondolatokat. Az 6 belsé vilaguk csaknem mindig zart masok elétt
és olyan hajlamokkal és fantaziakkal van tele, amelyek csak a sajat
maga szamara szolgilnak; a hidsdg vigaszaul szolgilnak vagy
erotikusak. Hajlamaikra jellemz6 az erd, az allandésag, nem ritkdn
abe nem teljesiilés, a kifinomult jelleg. Az ilyen karakterrel
rendelkez6 emberek szamara nehéz mas emberekkel érzelmi
kapcsolatba Iépni. Ezért 6k ott nem tudnak adaptalédni, ahol a nem
formalis kommunikaciora van sziikség.

KARAKTER: STRUKTURALTSAG 589717319489 — karakter —
ez egy bonyolult pszichikai képz6dmény, amely a személyiség
nagyszamu tulajdonsagabol all, amelyek az embernek a kiilsé
vilaghoz, a tevékenységhez, mas emberekhez, és sajit magahoz val6
viszonyat fejezik ki. Ezek a viszonyok az ember szamara megszokott
viselkedési formakban, kommunikaciéban és tevékenységben
rogzilnek, amelyek tipikussa valnak aszamara, és életének,
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tevékenységének kilonféle feltételei mellett nyilvanulnak meg.
Azonban, a tipikus jelleg nem zarja ki ezeknek a tulajdonsagoknak az
individualisan — sajatos megnyilvanulasat, minden individualitds
megismételhetetlenségének megfeleléen. A karakter — nem az izolalt
sajatossagoknak és vonasoknak az egyszerd Gsszessége. A kiilonb6z6
sajatossagok egymassal kdlesonds kapesolatban vannak, kdlesénosen
fiigonek egymadstdl és egységes strukturalt képz6dményt alkotnak.
A karakter egyes részei k6zott meglévs torvényszerd kapcesolatok és
kolesonds kapesolatok fejezik ki annak a strukturaltsagat. A karakter
strukturaltsaga teszi lehet6vé, ismervén annak ezt vagy azt a vonasat,
feltételezni az adott embernél mas olyan vonasok egész soranak
a meglétét, amelyek vele vannak kapcsolatban.

KARAKTER: SZOCIALIS JELLEGU 51987131948 —
a karaktervondsok Osszessége, amely az adott tarsadalmi csoport
tagjai-nak a tobbségénél jelen van és a szamukra k6z6s élmények és
életméd  eredményeként keletkezett, jellemz6 az adott kultdra
képviselSinek a tobbségére — az individualis karakterrel ellentétben,
amely megkalonbozteti az egy és ugyanazon kultdrahoz tatozo
embereket  egymastol. A szocialis  karakter megértése —
kulcsfontossagi ahhoz, hogy megértsiik a tarsadalmi folyamatokat,
mivel ez a karakter — a tarsadalom funkciondlasinak az alapvetd
eleme, és ugyanakkor — koztes lancszeme a tarsadalmi-gazdasagi
struktura és a tirsadalomban uralkodé eszméknek és idedloknak.

KARAKTER: TEKINTELY ELVU 59847139861 — a terminus
azt a karaktert jelenti, akinek a személyisége szadomazochista, akire
jellemz8 az, hogy egy id6ben magasztalja a hatalmat, és ald akatja
vetni magat annak — és torekvése van arra, hogy & maga valjon
hatalomma és masokat maga ald rendeljen. Ugyanigy jellemzé az
olyan feltételek kedvelése, amelyek a szabadsagot korlatozzak, magat
a sorsnak torténd készséges megadasa.

KARAKTER: TIPOLOGIA 51984219498 — gyakorlatilag
a tipol6-gia minden szerzdje kihangsulyozta, hogy a karakter tobbé-
kevésbé kifejezhet6. Amennyiben egy tengelyen abrazoljuk
a karakter intenzitdsanak a megnyilvanulasait, akkor harom zéna
képzédik:

1. az abszolut «normalis» karakterek z6naja;
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2.a kifejezett  karakterek  zoénaja;  feloszlanak  rejtett
akcen-tuaciora és nyilt akcentuaciora;

3. a karakter er6s eltéréseinek, vagy a pszichopatidnak a zéndja.
Az els6 két zona — a normahoz tartozik (tigan értelmezve),
a harmadik —  akarakter patologidjahoz. A karakter
akcentuacidéja — a norma szélsGséges variansai. A patologiai
és anormalis karakterek kozott tett megkiilonboztetés,
beleértve az akcentuacidésokat is, nagyon fontos.

KARAKTER: TIPUS 598481219497 (karakter: orientacié: tipus)
(a karakter tipusai; a karakter orientaciéinak a tipusai) — a karakter
minden egyes tipusa — a sajatossigoknak nem véletlenszerd
konglomeratuma: ezek kapcsolédasaban megfelel§
szabdlyszerliség, megfelel6 logika figyelhet6 meg. Ennek
a logikanak a kévetése — a pszichologiai kutatasok fontos része.
A karakterleirdsok csaknem mindegyik tipusiban megtalalhatok
nagyon kulonféle, azt lehet mondani, hogy kilénbozé jellegt
tulajdonsagok: ezekben nincsenek felosztva — megtalalhatok
a karakter sajatossagai és a személyiség sajatossagai.

KARAKTEROLOGIA 31961751988 —

1. A XX. szdzadi német pszicholégia egyik iranyzata, amely agy
értelmezi az emberi individualitast, mint lelki-testi egységet,
ami elsédleges ahhoz a vilighoz valé viszonyban, ahol 6 él,
és  aszamara  kezdetektl — meglévé  sajatossagok
viselkedésében hatarozédik meg,.

2. Tag értelmezésben — tan a karakterekrél, diszciplina, amely
a karakter lényegének kutatisaval és annak tipusai
kimutatasara szolgal6 eszkozokkel foglalkozik.

KARIZMA 491718594817 — az, amikor egy személyiségnek Isten
altal adott tulajdonsagokat tulajdonitanak, amelyek meghajlast
valtanak ki el6tte és feltétlen hitet az 6 killonleges képességeiben és
lehetSségeiben. A jelenség jellemzé a kis csoportokra és killondsen
az olyan nagyokra, amelyek hajlamosak perszonifikalni az idealjaikat
az Osszekovacsolodasuk folyamataban.

KATALEPSZIA 319 781 3194 — dlomhoz hasonlé allapot, jellemz6
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ra akils6 és bels6 ingerek iranti érzékenység esése, a «viasz
hajlékonysagy — barmely pdéz akaratlan  megtartasa  lathato
erGkifejtések nélkil. Keletkezhet hipnotikus 4lomban, valamint
bizonyos pszichikai megbetegedések esetében (skizofrénia, hisztéria
és stb.).

KATARTIKUS 4890 19218 — apatogén affektusok levezetését
katarzis segitségével kivaltd, amit a multbeli eseményekre vald
visszaemlékezések és Ujboli atélései idéznek eld.

KATARZIS 488916 319 (katarzis) — eredetileg — érzelmi
megrazkodtatas, a belsé megtisztulas allapota, amit az antik tragédia
nézGje érez annak eredményeként, hogy aggddik a hés életéért,
amely rendszerint, halallal fejez6dik be. Erds  érzelmi
megrazkodtatds, amelyet nem az élet valds eseményei keltenek
életre, hanem azok szimbolikus tikr6z6dései — példaul, a mivészeti
alkotasban.

KATARZIS MODSZER 519 617 319 8198 — aprojektiv
moédszerekhez tartozd eljarasok egy csoportja. Ehhez tartoznak:
a pszichodrama, a projektiv jaték.

KATEGORIKUSSAG 319681 0198 — az érzékelés sajatossiga,
amely a tudat szintjén 1étezik, és jellemzi az észlelés személyiségi
szintjét, — képesség a perceptiv térségben meghatarozott olyan
teriiletek kiemelésére, amelyek t6bbé vagy kevésbé kijelolt és
allandé hatarokkal rendelkeznek.—Ekézben az adott hatirok
pontossaga szoros kapcsolatban van az egyén altal megoldandé
perceptiv feladatokkal.

KATEGORIZACIO 318916489 — az apszichikai folyamat,
amely az egyedulallé objektumot, eseményt, élményt— mint
verbalis és nem  verbalis jelentéseket, szimbdélumokat,
szen-zorikus és perceptiv etalonokat, szocidlis sztereotipiakat,
viselkedési sztereotipiakat, stb. — egy bizonyos osztilyba sorolja.
Kozvetlentl kapcsolédik az érzékelés, a gondolat és a képzelet
folyamataiba, amelyeknek az objektuma nem mint egy egység,
kozvetlen adottsdg, hanem mint egy altalanositott osztily
képvisel6je keril értelmezésre és felfogasra, ekdzben az adott
osztalyu jelenségek tulajdonsagai attevédnek az objektumra.
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KAUZOMETRIA 428911 3197 — aszemélyiség szubjektiv
képének, életatjanak és pszicholdgiai idejének a kutatdsi modszere.
A biografiai médszerekhez tartozik; nem csak az életut elmult, de
annak feltételezett j6vSbeli szakaszainak a lefrdsara is iranyul.

KABULAT 518 471 819317 — hirtelen kialakulé fasultsagi allapot,
amely teljes mozdulatlansagban, hallgatagsigban fejez6dik  ki.
Bizonyos pszichézisok esetében figyelheté meg.

KAPRAZAT 31754829471 — aképzelet terméke, amely a nem
tudatos motivumok megvaldsitisihoz vezet nem szimbolikus vagy
szimbolikus dton.

KERESES INFORMACIOS 48160104918 —  a beérkez6
informaci6 attekintése és felismerése az operator altal egy bizonyos
feladat iranyitasi vagy ellenérzési megoldasanak kulcsaként. Az
informatikai keresés strukturajaban egy egész sor alkot6 részt lehet
elkiiléniteni, tébbek kozétt: a nem iranyitott jellegd, szkennel
keresést; a keresést megadott etalon alapjan; az informacids
kozegben a valtozasok kovetését; a cselekvések prioritasainak
a meghatarozasat.

KERESZTEZODES LATASI 559 312 889 212 — az az agyvel
alapjanal 1év6 hely, ahol alatasi idegszalak fele keresztezddik,
pontosabban, — azok az idegszalak, amelyek mind a két szem
retindjanak a belsé felébdl erednek. Ennek készénhe-téen, az
agyféltekék halantéki teriiletére az az informacié vetiil ki, amely az
egész latémez6 kontralateralis (ellentétes) felébdl szarmazik.

KESERU PIRULA 919 217819314 — az iskolaskor eléttl, és az
id6sebb iskolas életkorban 1év6 gyermekekkel végzett egyik
pszichologiai-pedagogiai kisérlet feltételes elnevezése.

KETTOS ABRAZOLAS 39148 — (kétértelmd 4brazolisok) —
abrazolas, amely az alkoté elemek felosztasat — szubjektiv médon
érzékelheté alakokra és gondolati képek kolesondsen ellentétes
hatterére teszi lehet6vé: ennek az abrazatnak hol az egyik része
érzékelédik dgy, mint egy alak, a masikat pedig hattérként, hol
pedig ellenkezéleg.

KETTOS DETERMINISZTIKUS 598 761319841 — szandéké és
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fantaziaé; olyan tettek tudatos érvekkel t6rténé igazolasa, amelyek
motivumaiban a legnagyobb szerepet a kiszoritottsag jatszotta.

KETTOS STIMULALASI MODSZER 891016 3194 -
a fogalmak keletkezési folyamatinak tanulmanyozasi modszere.
Ebben két fajta stimulust alkalmaznak, amelyekbdl az elsé az
objektum funkcidjat teljesiti, amelyre a kisérlet
alanyanak a tevékenysége iranyul, a masik pedig azoknak a jeleknek
a funkcidja, amelyeknek a segitségével —megszervezédik ez
a tevékenység.

KEZDEMENYEZES 428714318 7 — A szubjcktum 4ltal olyan
aktivitas kifejtése, amely kivulrél nem stimulalt és ami nincs
meghatarozva a téle figgetlen korilmények altal.

KEP 319418 418 — a vilagnak vagy annak részleteinek szubjektiv
képe, akiilsé vilag targyainak szubjektiv mdédon elképzelt képe,
amelyet meghataroznak ugy az érzékileg érzékelt tulajdonsagok,
mint a hipotézisbeli konstrukciék. Magiban foglalja magat
a szubjektumot, mas embereket, a térbeli kornyezetet és az
események idGbeli egymasutanisagat.

KEP: EGYMAS UTANI 9319418 41488 — latisi érzékelések,
amelyek megmaradnak egy bizonyos, dltalaban nem hosszu ideig az
optikai inger hatasanak megsztinése utanig.

KEP: EIDETIKUS 93194718 418 — a tirgyaknak vagy targyak
kompoziciéinak  a szubjektiv  képei, amelyek pontosak  és
részletesek, és egy bizonyos ideig meg6rzédnek azok aktualis
észlelése utan. Az utéképektdl eltéréen, figgetlenck a szem
mozgasaitol és id6ében viszonylagosan stabilak. Leggyakrabban
a kiskord  és  serdilSkord gyermekeknél tapasztalhatéak —
a feln6ttek esetében meglehetésen ritkak.

KEP: ERZEKELESI 43194818 41898 — olyan redlis tirgyak vagy
tulajdonsagaik  szubjektiv  jellegh  tikr6z6dése, amelyekkel
a tevékeny szubjektum kélcsénos kapesolatban all.

KEP: FANTOMKEP 53119418 418 — a test amputalt részében
keletkezé illuzorikus érzékelések. Jellemzd a viszketés, a fajdalom
és a vérszegénység érzékelése, amelyek szubjektiv médon a testnek
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egy tavolabbi részében lokalizalodtak.

KEP: HIPNAGOGIKUS 965319418 4818 — ilmodaskor vagy
alvas utani allapotban keletkeznek.

KEP: OPERATIV 899418 418 — a szubjektum tudatiban annak
a targynak vagy folyamatnak a tiikr6z8dése, amelyre a cselekvés
iranyul. Az operativ kép teljességét a konkrét cselekvés adekvat
teljesitésének a sziikségszertisége hatarozza meg ugy, hogy a targy
Osszes tulzott jegye nem tartozik bele. Ennek eredményeként érhetd
el annak lakonikus és megbizhaté jellege, amelyekre a feladat sikeres
teljesitése  érdekében van szikség szokvanyos vagy nehéz
koralmények kozott.

KEP: OPERATIV GLOBALIS 319418894 18 — az az operativ
kép, amely az Osszes teljesitendS cselekvés alapjaul szolgal.
Legféképpen a cselekvés targya végsd allapotanak
a tulajdonsagjegyeit foglalja magaban.

KEP: OPERATIV SZAKASZOS 319417 994 18 — olyan operativ
kép, amely valamely targgyal kapcsolatos folyamatban 1évé
cselekvés értékelésének alapjaul szolgal: a jelek folismerése, a targy
jelenlegi allapotanak az &sszehasonlitisa a megadottal, és igy
tovabb.

KEP: VILAGKEP 591498 617 — az emberneck a viligrol, mas
emberekrél, 6nmagarél és  sajat  tevékenységérél  alkotott
elképzeléseinek teljes, sokszintd rendszere. Ebben az értelmezésben
megtaldlhaté  a személyiség  teljessége  és  szarmazasanak
folytonossaga, a megismers személyiség szférajanak fejlédése és
funkcionalasa.

KEP: ETNIKUS VILAGKEP 521485 618 — egységes kognitiv
orientacié, gyakorlatilag — minden kozosség, tobbek kozott az
etnikai koézosségek tagjai altal torténd, a szocialis természeti és
«természetfelettd» erék altal diktalt «élet szabalya» megértésének
nem verbalizalédott, implicit kifejez6dése. Magaban foglalja azokat
az alapveté megengedéseket és feltételezéseket, amelyek altalaban
nem tudatosultak és nem vitatottak, de az adott ko6zOsség
képviselSinek viselkedését csaknem tgy iranyitjak és strukturaljak,
ahogyan az emberek tobbsége altal nem tudatosulé nyelvtani
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szabalyok strukturaljdk és iranyitjak lingvisztikai viselkedésiiket.

KEPESSEG 318471519891 — ugy keril meghatarozasra, mint
a szubjektum  individudlis-pszichol6giai  tulajdonsagai, amelyek
kifejezik az 6 készségét arra, hogy elsajatitsa a tevékenység bizonyos
fajtait és azok sikeres megvaldsitasat, amelyek egyben feltételei azok
sikeres teljesitésének. Bz alatt a magas szint( pszichikai folyamatok,
tulajdonsagok, viszonyok, olyan cselekvések és azok rendszere
integraciéjat és generalédasat értik, amelyek megfelelnek
a tevékenység kovetelményeinek. Magaba foglalja gy az egyes
ismereteket, készségeket és megszokasokat, mint azt a készen allast
is, hogy a tevékenység 4j modszereit és eljarasait elsajatitsak.

KEPESSEG 598713314271 — aszubjektum dltal a cselekvés
teljesitése  modjanak  az  elsajatitasa, amelyet a megszerzett
képességek és készségek Osszessége tesz lehetévé; képesség arra,
hogy teljesitsenck egy bizonyos cselekvést megfelelé szabalyok
alapjan, mikézben a cselekvés még nem érte el az automatizaltsag
jellegét. Gyakorlds utjan formdlédik és  lehetdséget teremt
a cselekvés  teljesitésére  nem  csupan  a szokvanyos, de
a megvaltozott feltételek kozott is.

KEPESSEG: KOVETKEZTETES LEVONASARA

519317218491 (képesség a kovetkeztetések levonasara) — képesség
arra, hogy feladatokat oldjanak meg anélkil, hogy el6zetesen
barmilyen préba jellegli manipulaciéra kerilt volna sor. A felsGbb
rendd emlSs6knél jelenik meg, leginkabb a majmokndl és az
embernél. Lehet6vé teszi, hogy felfedezzék a kapcsolatot
a szituaciok kilonféle elemei kozott és abbol megfelelé dontést
hozzanak a kovetkeztetés utjan talalomra, anélkil, hogy el6tte
proba jellegl tevékenységet végeznének.

KEPESSEG: SPECIALIS 548312819491 az individuum
pszichologiai képességei, amelyek biztositjak annak a lehet6sé-geit,
hogy sikeresen teljesitsenek meghatarozott tevékenységfajtat —
a zeneit, aszinpadit, az irodalmit, és a tobbit. A specialis
képességek kifejlédése megfelelé adottsagokra éptl, — példaul,
a zenei hallasra és az emlékezetre.

KEPESSEG: ABRAZOLO 548916319498 — a velesziiletett és
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megszerzett operaciés mindségeknek  a rendszere, amelyek
biztositjak a sikeres alkoté mivészi tevékenységet.

KEPESSEG: EREDET 518317219498 — az egyik legbonyolultabb
kérdés: veleszlletett képességek, vagy az élet soran alakultak-e ki.
A «sziletett», «veleszilletetty képességeket altalaban ugy értelmezik,
mint «a természettSl kapott-akat, «6rokletesen atadott-akat;
azonban tudomanyos szempontbdl ez nem egyszerd, és inkabb az
«Orokletesy terminust alkalmazzak.

KEPESSEG: FEJLODES 5482172198949811 — nagyon élesen
vetédik fel annak a problémaija, hogy feltarjak a képességek
kialakulasanak és fejlédésének mechanizmusait. Mindenekel6tt ez
nem mas, mint — a funkcidk kialakulidsa szenzitiv idészakainak
adatai.

KEPESSEG:  ZENEI 598791319498 —  a személyiség
individualis —  pszicholdgiai  sajatossigai, amelyek magukban
foglaljak:

1.a természetes hallasi érzékenységet, amely meghatirozza
a természetes, ¢16szébeli és zenei hangok analizisét;

2.a munkaban és a tdrsadalmi érintkezés soran az élészébeli és
azenei intonaciék iranti  szubjektiv  viszonyuldsnak
a kifejlédését, amelyek érzelmi reakciok formajaban
fejezédik ki. A kifejlédésiikben rendszert alkotnak az egyes
képességek kozotti bonyolult dinamikus kapcsolatokkal.

KEPMUTATAS 489016 917 81 — olyan viselkedés, amely az
Oszintétlenséget, a gonosz szandékot megjatszott Gszinteséggel,
jotéteménnyel fedi el, mintha j6 szandékokra térekedne.

KEPMUTATAS: KULTURALIS 9016 917 489 1 — kiilonds
allapot, amit a tarsadalom tart fenn ara jellemz6 bizonytalansag
érzése, és nyilvanvalé labilitaisanak megvédése szilkségszerlsége
miatt, ezt a kritika vagy a birlat megtiltasaval éri el. Bz azért
keletkezik, mert a tirsadalom minden tagjatél megkéveteli a magas
szint erkolesiségi ideal megvalodsitasat, nem t6rédvén azzal, hogy
ez mennyire nehezen valésul meg,.

KEPZELET 348716814916 — az ember képessége Gj képek
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alkotasara azoknak a pszichikai komponenseknek az atdolgozasa
révén, amelyeket a multbeli tapasztalat soran szerzett; targyrdl vagy
szituaciorél képet alkoté pszichikai folyamat, amely sorin
a meglévé benyomadsok atalakulnak. A személyiség tudatanak része,
a megismeré folyamatok egyike, jellemzé ra a magas foka
szemléletesség  és  konkrétsag. A képzeletben sajatosan  és
megismételhetetlentl tiikr6z6dik vissza a kilsé vilag, lejatszodik
azoknak az eredményeknek a jelképes el6érzete, amelyek elérhetGek
ilyen vagy olyan cselekedetekkel; mindez nem csak a jovébeli
viselkedés programozasat teszi lehet6vé, de a lehetséges feltételek
elképzelését is, amelyekben ez a viselkedés realizalodni fog.

KEPZELET: AKTIV 31705689 9889 — két fajtaja van: alkotoi
képzelet; Gjrateremtd képzelet.

KEPZELET: ALKOTOI 52196107074312 — olyan képzeletbeli
képek, dolgok, jelek 6nallé létrehozasat feltételezi, amelyeknek
nincsenek analég  valtozatai, 4j dolgok alkotisa, amely
a tevékenység eredeti és értékes alkotasaiban realizalodik.

KEPZELET: PASSZIV 314812488712 — jellemz6 ri olyan
gondolati képek létrehozasa, amelyek az életben nem valésulnak
meg; olyan programok, amelyek nem teljesiilnek be, vagy egyaltalan
nem képesek beteljestilni. Ekozben a képzelet ugy 1ép fel, mint
a tevékenység helyett torténé dolog, annak helyettesitéje, amely miatt
az ember lemond a cselekvés sziikségszertiségérsl.

KEPZELET: UJRATEREMTO 531784911674 — leiris,
elbeszélés, rajz, séma, szimbolum és jel alapjan bontakozik ki.
Alapjat képezi ilyen vagy olyan gondolati képek megalkotasanak,
amelyek megfelelnek a lefrasnak. Az ember a nala meglévé eredeti
anyagot gondolati képekkel tlti meg.

KEPZES 598614 3191 —

1. Oktatas, képzés, azoknak az ismereteknek az Osszessége,
amelyeket specialis oktatas alapjan lehet megkapni.

2. Valami, ami valamibdl keletkezett.

KEPZES: REAKTIV 5918614 3191491 — az egyik védekezd

mechanizmus — a pszicholégiai védekezés formaja, az jellemz6 ra,
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hogy a tudat szamara el nem fogadhat6 tendencidk vagy viselkedési
médozatok atvaltoznak ellentétes forméjiakra; az En szamara nem
elfogadhaté helyzeteknek a teljesen ellenkezé helyzetekre t6rténd
atvaltasa.

KERDOIV 198 614 98171 — olyan modszerek, amelyeknek az
anyagai kérdéseket foglalnak magukban, ezekre az tgyfélnek
valaszolnia kell, vagy olyan allitisok, amelyekkel neki vagy egyet kell
értenie, vagy nem kell egyet értenie.

KERDOIV: ANKETA JELLEGU 419 9817 3194 (kérddiv- ankéta)
— azt alehet6séget javasoljak, hogy olyan informa-ciét kapjanak az
tgyféltdl, amely nem koézvetlentl titkr6zi az 6 személyes sajatossagait.
Ezek lehetnek életrajzi kérdéivek, vagy dgyszintén érdeklédési kbroket
tartalmazé kérdSivek és megey6z6désekre rakérdezd kérddivek — attdl
fliggben, hogy milyen mértékben fliggenek 6ssze a konkrétan
megismerni kivant érdeklédések és meggy6zGdések a kimondottan
személyiségbeli jellemvonasokkal.

KERDOIV: KREATIVITASI 9 6184 98167 — az egyén alkotdi
képessége  diagnosztizalasanak  eszkbze. Magiban  foglalja
a szituacidknak,  érzéseknek,  érdeklddéseknek,  viselkedési
formaknak a felsorolasait, amelyek az alkotéi személyiségekre
jellemz6ek. A kérdéiveket intézhetik magahoz a kisétlet alanyahoz,
¢és az 6 kérnyezetéhez.

KERDOIV: NYITOTT 981019 6184 98917 (nyitott tipust kérd6iv)
— a folkinalt kérdésekre szabad formaju valaszokat feltételeznek.

KERDOIV: SZEMELYES TOBBFAZISU MINNESOTA
(KSZTM) 19 614 98917 18 — A személyiség individualis
tulajdonsagainak és pszichikai allapotainak pszicho -diagnosztikai
vizsgalatainak a modszere. A megfigyelés menetében a kisérlet
alanyanak rendelkezésére bocsatanak 550 olyan allitast, amely az
6 kilonb6z6  élethelyzetekhez valé  viszonyulasat modellezi és
folkérik, hogy valasszon egyet a harom valasz kozil: «megfelely,
«nem felel megy és «nem tudom megmondani». A jelentéséggel bird
valaszokat specialis «kulcsok» segitségével rogzitik és a mennyiségi
feldolgozas utan felviszik azokat egy profil-listara, amely rendelkezik
harom értékel6 és tiz alap skalaval.
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KERDOIV: SZEMELYISEG VONAS VIZSGALATARA

198 6814 91817 — avonasok kifejez6dését mérik — a stabil
személyiségi tulajdonsagjegyeket.

KERDOIV: SZEMELYISEGI 198 4614 98178 -
a pszicho-diag-nosztikai moédszertanok azon osztilya, amelyek arra
szolgalnak, hogy a személyiség esetében meghatarozzak azt, hogy az
egyén meghatarozott személyiségi sajitossigai milyen mértékben
fejez6dnek ki benne. A személyiség megnyilvanulasanak és az egyes
tulajdonsdgainak  tanulmanyozasira és  értékelésére  szolgald
modszertani  eszk6zok  Osszessége. A moédszerek  mindegyike
standartizalt ~ kérd6ivet  foglal  magaba, amely mondatok

gytjtemény¢bdl all, tartalmaval a kisérlet alanyanak (az informacid
addja) moédjaban all egyetérteni, vagy nem egyet érteni.

KERDOIV: TIPOLOGIAI 48 98917 918 — a személyiségtipusok
meghatarozasinak az alapjan dolgozzak ki és lehet6vé teszik, hogy
a kisérlet alanya besorolasra keriiljon ehhez vagy ahhoz a tipushoz,
amely minéségében sajatos megnyilvanulasaival tinik ki.
KERDOIV: ZART JELLEGU 1019 6184 98917 (zirt jellegi
kérd6iv) — feltételezik ajavasolt kérdésekre adott valaszok

kivalasztasat — azokbdl — a variaciékbol, amelyeket —magaban
a kérd6ivben javasoltak.

KESZSEGEK INTEREFERENCIAJA 918488 712 81 — A mar
kidolgozott egyéni készségeknek az Gjonnan formalédo cselekvésre
torténé  atvitele azoknak részben, tisztin kuilsé hasonlésaguk
alapjan, ami az 4 készség elsajatitisanak a megnehezitéseihez vezet.

KETELKEDES 819 498 21931 —

1. Amikor nem vagyunk biztosak valaminek a valédisagaban;
amikor hianyzik a valakiben, illetve valamiben valé
hatirozott hit.

2. Valamely kérdés megoldasa soran bekovetkezé nehézség,
érthetetlenség.

KETELKEDES: PATOLOGIKUS 518 219 31748 — nem
adekvat, = nyomasztéan-aggaszté6  erkolesi-etikai  élmények,
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amelyeknek hipohondrikus és egyéb tartalma van, olyanok, amelyek
nem felelnek meg a redlis és a lehetséges kellemetlenségeknek vagy
bajnak.

KETPETEJU IKREK 591848 — azok az ikrek, akik két
kilonb6z8  petesejtbél  fejlédnek ki miutin  egy idében
termékenyiiltek meg két kiilonb6z6 sperma altal. Lehetnek egyezd
vagy kilénb6z6 nemiek és ugyanazok a kiilonbségek jellemzik
Oket, mint amelyek a k6zonséges fia és lanytestvéreket jellemzik.

KIEGESZITES MODSZERE 428614 319 81718 — a projektiv
mobdszerekhez tartozé metdédusok egy csoportja. Ehhez tartoznak:
anem befejezett mondatok, a nem befejezett elbeszélések, Jung
asszociativ tesztje.

KIEGYNESULYOZOTTSAG 514319893714 — Nyugalom,
a jellem, a viselkedés egyenletes jellege.

KIELEGULES 548 714317512 — az, ami kielégiti a hajlam ingerét.

KIELEGULTSEG 517 491319618 — a megelégedettség allapota,
a kielégtilés érzése, amit az a szubjektum €l at, akinek a sziikségletet,
o6hajai kielégiilnek, beteljestilnek.

KIFEJEZES 318617918498 — kifejez6ség; az érzelmek, élmények
atélésének az ereje. Az expressziv reakciok az ember érzelmeinek és
érzéseinek kiilsé megnyilvanulasai — a mimikaban, a pantomimben,
a hangban és a gesztusokban.

KIFEJEZO 819417 619491 — kifejez6, képes tikrézni az érzelmi
allapotot.

KIHANGSULYOZAS 519 317 918 — a képzelet altali képalkotas
egyik modszere. Kiemelésre keriil egy bizonyos részlet vagy az
egésznek egy adott része, és azt kinevezzik afé terhet vivd
dominansnak. Példa — karikatarak és rajzfilmek.

KIKERDEZES 98019 614 9817 — pszicholégiai tanulmanyozasi
mobdszer, amelynek a soran féltesznek az embereknek kérdéseket,
és az adott valaszok alapjan kovetkeztetéseket vonnak le

s

KIKERDEZES: KERDOIVVEL 614 88 91 9817 -—
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szocialpszichologiai  kutatasi modszer kérdSivek  kitdltésének
segitségével. A tarsadalomtudomanyokban a megkérdezett életrajzi
adatainak, véleményének, értékorientacioinak, tarsadalmi
beallitottsaganak és személyiségvonasainak a kidetitésére szolgal.

KIKERDEZOS MODSZER 9188 701418317 — olyan médszerek,
amelyek alkalmazasa soran a kisérlet alanyanak szébeli kérdéseket
tesznek fel, mikézben a valaszait f6ljegyzik és foldolgozzak.

KIMERULES 518491498 — a munkaképesség ideiglenes
csokkenése hosszu ideig tartd terhelés hatdsa alatt. A belsé forrasok
kimeriilésébdl keletkezik és a tevékenységet biztosité rendszerek
mikédésében t6rténd eltérés miatt.

KINESZTEZIA SZOBELI 519488 914 31 - afferent
impulzusok, amelyek a beszéd periferikus szerveitdl kiindulva a feji
agykéregbe jutnak. Nem csupan kils6 beszéd aktivitdsa esetében
keletkeznek, hanem szellemi cselekedetek kivitelezésének esetében
is, amikor a beszéd izomzat ténusa megemelkedhet és megjelenhet
a mozgat6 impulzus a szavak rejtett kimondasa miatt.

KIROMANTIA 591318419816 — az ember individualis
sajatossagairdl, jellemvonasairdl, a megélt eseményekrdl, és az
eljovendé sorsrdl torténd joslasnak az egyik legbsibb szisztémija,
ami a tenyerek bérének a felileti rajzolata alapjan torténik —
a kapillaris, és f6ként a gérbe vonalak mentén.

KISERLET 518714397516 — kutatdsi stratégia, amelyben
bizonyos folyamat célirainyos megfigyelése tOrténik olyan
kérilmények kozott, amelyekben annak lefolyasat, egyes jellemz6
vonasait szabalyozott valtozas korilményei kozott figyelik meg.
Ekézben torténik a hipotézis ellenérzése. A pszichold-giaban —
altalaban a tudomanyos megismeré modszerek az egyik alapvetd
elem, amegfigyeléssel egyltt, bizonyos esetben pedig
a pszicholdgial kutatasok médszerét alkalmazzak.

KISERLET: ASSZOCIATIV JELLEGU 584612819319719514
— projektiv moédszer és teszt, amelyek arra szolgalnak, hogy
a személyiség motivacidjat  kutassak —  arejtett  affektiv
komplexusok és mas pszichikai jelenségeknek a rogzitésére,
a diag-nosztikajara, és a pszichoterapiajara orientalédnak. A kliens

246 © Grabovoi G.P., 2003



A pszicholégiai normalizalas szamsorai

szébeli  reakcidéi  gyorsasiganak, formajanak és tartalmanak
a tanulmanyozasan alapul, ezek valaszként jelentkeznek az
analitikus szavara adott olyan széval, amely els6ként jut a kliens
eszébe. Kezdetben a pszichiatria feladataként lett kidolgozva,
késébb kezdték alkalmazni kutatdsi és pszicho-diagnosztikai
célokra.

KISERLET: = FORMALO  JELLEGU 561318518491
(pszicholbgiai-pedagdgiai kisérlet; oktatd jelleglh kisérlet; nevels
jellegti; atalakité jellegl; fejleszté jellegd) — az életkori és
a pedagbgiai  pszicholégidban  alkalmazott modszer, amely
a gyermek pszichikumanak a valtozasait kbveti nyomon, mikézben
a kutat6 aktivan hat a kisérlet alanyara.

KISERLET: KONSTATALO JELLEGU 218613914217 —
a pszichikum fejl6dését dgy lehet megkozeliteni, mint egy
jelenséget, amely viszonylag fliggetlen az oktatastol és a neveléstdl,
amikor a feladat az, hogy konstatiljdk azokat a kapcsolatokat,
amelyek a fejl6dés menetében keletkeznek.

KiSERLET: LABORATORIUMI 016974219591 — médszertani
stratégia, amely arra iranyul, hogy specidlis kérilmények kozott
modellezze az individuum tevékenységét — az olyan kisérletnek
a fajtija, amelyet specidlisan felszerelt laboraté-riumokban
végeznek, ami kiléndsen szigoru kontrolt biztosit a fiiggetlen és
a fiiggd valtozok vonatkozasaban.

KISERLET: MEZEI 319671819284 — minimalis berendezés
alkalmazasat feltételezi az adott szituiciéban, ami majdnem
megkozeliti a természetest.

KISERLET: PROJEKTIV JELLEGU 549317219817 -
a felépiilés formalis elvei (a projektivitas): «stket» instrukcio,
a kisérlet végzoije értékelésének a hianya, a tevékenység motivacios
aspektusara helyezett akcentus. Nagyon fontos a nyugodt,
baratsagos 1égkor. A projektiv kutatasban modellezésre keriilnek —
altalanositott-szemantikus formaban - a legelterjedtebb
életszituaciok. Azonban, éppen azért, mert ezek a kisérlet alanya
szamara nem természetesek, — nem valdésig, 6 nagyobb
szabadsaggal rendelkezik a benniik torténé viselkedésben, mint az
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életben; vagyis, a hasonl6 szituicidkban nem csupan a szokasos
sztereotip reagalasok nyilvanulnak meg, és nem csupan azok
a sziikségletek  és  motivumok, amelyek  minden  nap
megnyilvanulnak, de a tobbi, nem realizaltak is.

KiISERLET: TERMELESI 319418518411 — természetes kisérlet,
amelyet a kisérlet alanya szamara megszokott munkafeltételek
mellett végeznek el. Ez alatt maga a munkas, lehetséges, hogy nem
is tud atrdl, hogy a kisérletet végzik. Mas megkdzelitésben
6 akisérlet aktlv résztvevéjévé wvalik, ami fontos, példaul,
a munkatevékenység struktirdjanak a megvaltozasa esetében.

KISERLET: TERMESZETES 684 812317948 - kisérleti
stratégia — jellemz4 ra, hogy olyan kérilmények kozott folytatjak le,
amelyek  kozel allnak  a kisérlet alanyainak az  altalanos
tevékenységéhez, ekézben 6k azt nem tudjak, hogy kutatisban
vesznek részt. Ennek eredményeként érhet6 el a kisérlet nagymérvi
tisztasaga. Olyan kutatdsi moddszer, amely a megfigyelés és
a laboratériumi  kisérletek kozott  helyezkedik el, ezek soran
a pszicholégus aktivan tud hatni a helyzetre, de olyan formakban,
amelyek nem zavarjak meg a kisérlet természetes jellegét a kisérlet
alanyai szempontjabdl. Az alapveté modszereket a megfigyelés és
a beszélgetés képezi a kisérlet alanyaval, amelyeknek az eredményeit
minéségileg  dolgozzak fOl. A természetes kisérlet varidnsa
a pszicholégiai — pedagd-giai kisérlet, vagy a kisérleti oktatas,
amelyben az  iskoldas azon  pszichikai  tulajdonsagainak
a tanulmanyozasa zajlik, amelyek a kialakulas folyamataban vannak,
mindez az oktatas és a nevelés menetében térténik.

KISERLET: VAK KETTOS 107191 218 — sajatos kisérleti eljaras,
amikor nem csak a kisérlet alanya nincs tisztaban a lefolytatando
kisérlet értelmével, de a kisérletez6 sem, aki a kisérletet végzi. Az
ilyen feltételeknek koszonhet6en kizart az alehetéség, hogy
a kisérletet végz6 hatast gyakoroljon a kisérlet eredményeire és igy
megnének a kisérlet objektivitas mutatél. Ugyanakkor, hasonlé
feltételeket szamitogép segitségével is lehetséges modellezni.

KISZORITAS 59871798139 (elnyomas; represszid) — a pszichologiai
védelem egyik fajtaja — olyan folyamat, amelynek az eredményeként
atudat kivet magib6l az egyén szamara nem elfogadhatod
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gondolatokat, visszaemlékezéseket, dolgokat, amelyekben elmélyiilt,
élményeket és ezek atkerilnek a tudatalatt szférajaba, mikézben
tovabb hatnak az egyén viselkedésére, aki mindezt tgy éli meg, mint
aggodalmakat, félelmeket stb.

KISZORITAS: ELSODLEGES 598712689317 — a kiszoritis elsé
szakasza, amely abban 4ll, hogy nem engedi be a tudatba
a dolgokban toérténd elmélyiilés pszichikai eluralkodasat.

KISZORITAS: FOKOZAT 519617 918421 (a kiszoritis két
fokozata) — Két fokozata 1étezik:

1. elsédleges kiszoritas;
2. masodlagos kiszoritas.

KISZORITAS: MASODLAGOS 599871319611 — maga
a kiszoritas, a kiszoritott elképzelések pszichikai derivacidit érinti
(amelyek szarmazékosak, valami korabban létezébdl erednek),
amelyek  olyan  dolgokba  t6rténé  elmélytilésekkel — vagy
gondolatokkal kapcsolatosak, amelyek mas forrasokbdl erednek, de
asszociativ médon ezekkel az elképzelésekkel kapcsolatban vannak.

KISZORITAS: SZEXUALIS 519514819 314 — cgy, a hisztérikus
jellem egyik alapvet6 vonasai kozil, az az allapot, amikor
a szexualis dolgokban t6rténé elmélytiléssel szembeni ellenallasok
a normalis megemelkedés hatarain til keriilnek — ilyenek a szégyen,
az undor, az erkéles, és az intellektualis foglalkozasok 6szténos
elkertilése szexualis problémaval, kirivé esetekben egészen addig is
elmegy, hogy a szexualitas teljes ismeretlenségben marad a nemi
érés eléréséig,

KITARTAS 498114 319 8 — személyiségbeli akarat minGség, amelyre
jellemzé a belsé és a kiilsé akadalyok lekiizdésének képessége, — arra
iranyul, hogy a cél megvaldsitasanak elérése eltérithetetlentil végbe
menjen, a nehézségek és akadalyok ellenére.

KITARTAS 548461498719 — pszichikai jelenség, a szexualis élet
korai benyomasainak rogzitési képessége.

KIVALASZTAS 508 614 319 18 — valaminek, valakinek az
elkiilonitése egy bizonyos kézegbdl, altalanos szambol bizonyos
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tobbségbdl bizonyos kritériumok, tulajdonjegyek alapjan.

KIVALASZTAS: PSZICHOLOGIAI 508 614 418 189 — fogalom
a dontésre vonatkozoéan arrdl, hogy hatarozatot hoznak a jeldltek
alkalmassagar6l a tanulmanyi vagy aszakmai tevékenységre
a pszicholégiai vagy pszichofiziolégiai vizsgalatok eredményeinek
a figyelembe  vételével. Az iranyitasban, az iparban, alégi
kozlekedésben, a hadseregben, a sportban, bizonyos
tanintézmények berendezése esetében alkalmazzak.

KIVALASZTODAS: PROFESSZIONALIS 15089 319 18 —
a pszicholégiai kivalasztédas fajtdja — emberi eréforrasra vonatkozé
dontéshozas annak az alapjan, hogy tanulmanyozzak és
prognosztizalva kiértékelik az embereknek alkalmassagat a szakma
clsajatitasara, a szakmai kotelességek teljesitésére vonatkozodan, és
arra, hogy elérje a mesterség sziikséges szintjét. Az olyan eszkozok
rendszerét foglalja magaban, amelyek biztositjdk az ember és
a szakma koélcs6nds kapcsolatanak —prognosztizalt értékelését
a cselekedeteknek azokban a fajtaiban, amelyeket normativ médon
adott  veszélyes helyzetekben  (higiénikus, mikroklimatikus,
technikai, szocidlpszicholégiai) végeznek, amelyek fokozott
felel6sséget,  egészséget, munkaképességet és  a feladatok
teljesitésének  a pontossagat, az érzelmi akarati szabalyozas

KIVALASZTODAS: TERMESZETES 5108 6814 319 18 —
koncepcié, amelynek megfeleléen azok az egyedek, amelyek
a legkevésbé alkalmazkodtak a tiléléshez az adott korilmények
kozott, kihalnak vagy megsemmistilnek és ezzel eltinnek, atadvan
helyiiket azoknak anagyobb mértékben alkalmazkodoknak,
amelyek atadjak a tulajdonjegyeiket az utédoknak.

KIVANSAG 538417 988069 — tudatos vonzalom, amely
szitkségletet tiikroz; olyan élmény, amely hatékony gondolatta
alakul at arrol, hogy lehetséges valamit birtokolni vagy valamit
megvalositani.

KIVANSAG:  IMPULZIV 591814918791 068  —
A pszichoanalizisben  a vérfert6zésre,  a kannibalizmusra  és
a vérszomjra vonatkozo6 6rokletes nem akaratlagos, heves vagyak —
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az Olés iranti szom;.
KIVETITES 894716 51918 —

1. A jelentések elérésének és megsziletésének a folyamata és
eredménye, ami abban rejlik, hogy a szubjektum, tudatosan
vagy tudat alatt, a sajat tulajdonsigokat, vagy allapotokat
a kiillsé objektumokra viszi at. Abban rejlik, hogy a sajat —
altalaban kiszoritott — lelkesedéseiket és érzéseiket mas
embereknek tulajdonitjak.

KIVETITES: ATRIBUTIV 188894 716 51 919 — a sajat
motivumok, érzések, jellemvonasok és  cselekedetek mas
embereknek térténd tulajdonitasa, mikézben a szubjektum sajat
magaban is felismeri ezeknek a vondsoknak a meglétét. Ebben
fejez6dik ki az a hajlam, hogy masokat a sajait magunk analdgiaja
alapjan szemléljunk.

KIVETITES: AUTISZTIKUS 894 948 51 919 — amikor az
érzékelést az érzékelé szikségletei hatarozzak meg; a targyak és
ajelenségek  érzékelésének  amoédositasa  asajait  aktualis
szitkségletnek megjeleléen. Ekozben a sziikséglet targyi tartalma
bekapcsolddik az észlelés, az elképzelés folyamatiba.

KIVETITES: EGYSZERU 428671 31918 — amult affektiv
allapotainak eltorzitott hatasa (elvarasoké) az appercepciora, —
példaul, «én ki nem allhatom &t, mert azt gondolom, hogy van oka
arra, hogy ki ne alljon engemn.

KIVETITES: FOBIKUS 428647 894 716 51 919 — a félelem és az
aggodalom  kivilre torténé  vitele, exteriorizalasa, amely
a valosagban endogén természett.

KIVETITES: FORDITOTT 919648 71 894 a torzitis
szélsbséges esete, amely a freud—i védekez6 kijelzés fogalmaval esik

egybe.

KIVETITES: KASSZANDRA PROJEKCIO 811794 716 51 919
(Pangloss kivetitése) — metaforikusan kapta a nevét irodalmi
személyek tiszteletére; dgy lehet felfogni, mint a védekez6
mechanizmus egy variansat, amely reaktlv formacié név alatt
ismert.
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KIVETITES: KIEGESZITO 94 716 51 919 - azoknak
a vonasoknak a kivetitése, amelyek kiegészitik azokat, amelyekkel
a szubjektum rendelkezik a valésagban. Példaul, amennyiben
a szubjektum félelmet érez, hajlamos arra, hogy masokat ugy
észleljen, mint akik fenyegetGek ta nézve; ebben az esetben
a masnak tulajdonitott viselkedésjegy szolgalja a sajat allapot
megalapozasat.

KIVETITES: RACIONALIS 8947165919 — aklasszikus
kivetitéstSl a «racionalis» motivacidéjaval kilénbézik.  Példaul,
amikor  a hallgatéknak azt javasoltdk, hogy mondjak el
véleményiiket a tanulmanyi folyamatrol, kiderilt, hogy a fegyelem
hianyara a l6gés didkok panaszkodtak, az oktatok nem megtelel$
képzettségére pedig azok, akik egyeseket kaptak. Igy hat, mint
ahogyan a szokvanyos ésszerusités esetében, a sajat
sikertelenségekért a felelésséget kilsé korilményekre, vagy mas
emberekre haritjak at.

KIVETITES: SZIMILATIV 898 716 51 919 - védekez6
funk-cidkat teljesit, akadalyozvan annak a ténynek a tudatositasat,
hogy a szubjektum a valésagban rendelkezik bizonyos nem kivant
vonassal.

KIVETITES: VEDEKEZO 894716 51844619 (a klasszikus
kivetités) — nem tudatosult mechanizmus, amelynek segitségével
a személyiség szamara nem elfogadhat6é impulzusokat és érzéseket
egy kiilsé objektumnak tulajdonitanak és gy hatolnak be a tudatba,
mint a kilsé vildg megvaltozott észlelése.

KIVETITES: KLASSZIFIKACIO 894 716 51919 — a kivetités
fogalma sokféle értelmezésének megakadalyozasa érdekében
a kivetitésnek a kévetkez6 néhany faja killonboztetheté meg:

1. a klasszikus kivetités (védekez);
2. atributiv kivetités;

3. autista kivetités;

4. raciondlis kivetités.

Ismeretesek mds megkozelitések is. A klasszifikacional
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a kivetitésének két «mérését» lehetséges elkiiloniteni: az elsé ahhoz
tartozik, ami kivetitésre kerill, a masodik pedig jelzi, hogy tudataban
van-e  aszubjektum a kivetitendé  jellemvonassal. Ezeknek
a «méréseknek» a kombinacidja teszi lehet6vé a kivetités Osszes
ismert fajtajanak a klasszifikaciojat.

KISERET NEM TUDATOSULT 54821949 (2 tudatos
cselekvéseknek a nem tudatosult kisérete) — az ilyen folyamatok
egyszerten kisérik a cselekvéseket. Ide tartoznak a nem akaratlagos
mozdulatok, a ténikus feszilltségek, a mimika és a pantomimika,
valamint a vegetativ reakcidk nagy része, amelyek a cselekvéseket és
a pszichikai allapotokat kisérik.

KLAUSZTROFOBIA 489317918 999 — neurdzis fajtaja, amelyre
jellemz6 a zart terektdl és helyiségektdl vald beteges félelem.

KLIMA 3918998980171 — az éghajlat sokéves statisztikai allapota,
amely egy bizonyos teriiletre jellemz$ annak  foldrajzi
elhelyezkedése miatt. A pszicholégidban a terminust  tagitott
értelmezésben alkalmazzak — mint egy metaforat.

KLIMA: TARSADALMI — PSZICHOLOGIAI

390619 001798 (moralis pszicholégiai klima; pszicholdgiai klima;
pszicholégiai atmoszféra) — aszemélyek kozotti, pszichologiai
feltételek Gsszességének a formajaban megjelend kapcesolatoknak
a minGségi oldala, amelyek elGsegitik vagy hatraltatjdk a kozos
produktiv tevékenységet és az egyéniségnek a csoportban t6rténd
sokoldalu fejlédését.

KLINIKAI ARTEFACT 594 7128918 019 — sajatos viselkedési
rendellenességek, amelyek a pszichiatriai klinikdk pacienseinél
jelentkeznek arra az 1j, stresszes helyzetre valo reakcioként, amelybe
kertilnek: kényszerli koérhazi kezelés, az atgondolt foglalkozasok
hianya, tarsadalmi kontaktusok limitalasa stb.

KLISE 489617 318914 811 (viselkedésbeli klis¢) — a viselkedés
felszines modjai, a kélesénds kapcesolat sztereotip modozatai.

KOCKAZAT 849491 — a cselekvés szituacidbeli jellemzdje, amely
abban all, hogy a cselekvés kimenetele bizonytalan, és sikertelenség
esetén lehetségesek kellemetlen kovetkezmények.
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A pszicholégiaban ennek a fogalomnak harom alapvets, egymassal
kolesénds kapcesolatban 1évo jelentése 1étezik.

1. A kockazat, mint a tevékenységben a sikertelenség varhatd
kellemetlenségének  a mértéke, amelyet  a sikertelenség
valoszinlségének és — ebben az esetben — a kellemetlen
kovetkezmények fokanak az Osszessége hataroz meg.

2. A kockazat, mint az a cselekvés, amelynek a teljesitése
veszélyezteti  bizonyos, eléggé fontos  szikségletnek
a kielégitését, vagy, bizonyos értelemben a szubjektumot
fenyegeti veszteséggel —  vesztéssel, sériiléssel, kar
elszenvedésével.

3. A kockazat, mint a valasztas szitudcidja a cselekvéseknek két
(s6t, esetleg tObb) lehetésége kozil, aminek a kimenetele
problémas és lehetséges, hogy kellemetlenségekkel van
kapcsolatban: ezek a: kevésbé vonzé, de megbizhatébb és
vonzébb, de kevésbé megbizhaté lehetéség.

KOEFFICIENS 499 718 801 —

1. A matematikaban — 4ltalaban 4dlland6 vagy ismert nagysag,
amely egy masik, altalaban valtozé vagy ismeretlen nagysag
szorzojaként szolgal.

2. A pszicholégidban gyakran — bizonyos szamérték, amely
meghatarozott  pszicholégiai  tulajdonsag, jellemvonas,
fejlettségének kifejez8dési fokat tikrozi.

KOEFFICIENS: INTELLEKTUALITASI — 499 488 8017194
(az intellektus koefficiense, az intellek-tualis fejlédés koefficiense is,
(IQ) — az adott személy értelmi fejlédésének a mennyiségi mutatdja
— amelyet az IQ szimboélummal jeldlnek, az adott egyén
tgynevezett értelmi életkora EE viszonyuldsa a valés életkorhoz
VE (a kronolégiaihoz) a kévetkezd képlet alapjan:
EE/VE - 100% = IQ. Az értelmi életkort tesztelés eredményei
alapjan hatarozzak meg az intellektus életkori skalai egyikének
a segitségével.

KOGNITIV KONTUR 518914319 812 — olyan egész abrazat
szubjektiv befejezése, amely kiillonall6 részekbdl all.

254 © Grabovoi G.P., 2003



A pszicholégiai normalizalas szamsorai

KOGNITIVIZMUS 489061 918715 — pszicholdgiai iranyzat
(kognitivista megkdzelités; pszichologia: kognitiv megkdzelités,
kognitiv pszicholégia, kognitiv pszichoterapia). Hangsulyozza,
hogy az egyének — nem egyszerien olyan gépek, amelyek
mechanikusan reagilnak a belsé tényez8kre wvagy a kilsé
eseményekre; az ember értelme szamara t6bb dolog valik
elérhetévé, mint a kivilrél érkezé informacié. A kognitiv
hozzaallas alapvet6 médon abban  rejlik, hogy torekszenek
megérteni azt, hogy az ember milyen mddon dekddolja
a valésagrol érkezé informaciodt és hogyan szervezi meg azt ugy,
hogy déntéseket hozzon, vagy fontos problémakat oldjon meg.

KOLERIKUS 519814 918591 — olyan szubjektum, aki az
alapveté temperamentum tipusok kozil az egyikkel rendelkezik
(Hippokratész klasszifikaciéjabol). A kolerikus
temperamentumu embert ugy lehetséges jellemezni, mint aki
gyors, kitor6, hirtelen, torekvd, erés és gyors tempoju
mozgassal rendelkezik. Magas szintd pszichikai aktivitisa van,
a cselekedetei energikusak, képes szenvedélyesen belevetni
magat a dolgokba, de nem kiegyensulyozott. Gyakran hajlamos
a heves érzelmi kitérésekre és a hirtelen hangulatvaltozasokra.
Hajlamos a hirtelen  hangulatvaltozasra,  robbanékony,
turelmetlen, hajlamos az érzelmi 6sszeomldsra, néha agressziv.

KOLLEKTIVA 328677 918421 — a ko265 célokkal és feladatokkal
egyesitett emberek csoportja, amely akézos tevékenység
folyamatiban a fejlédés magas szintjét éri el.

KOLLEKTIVA: TARGYI-ERTEKRENDBELI EGYSEG

598 716 388901 — az egyéni tevékenységeknek csoportban térténd
olyan normativ integraciéja, amikor minden tevékenység —
mik6zben funkcionalisan specifikus annak atalakulasi moédjait vagy
objektumat  tekintve, és acsoporton belili tevékenység
rendszerében killonb6z6 hierarchikus helyeket foglal el — a k6z6s
tevékenység targya egységes értékbeli tartalmat kozvetiti. Az ilyen
egység a tarsadalmi csoport integraciéjanak — mint a tevékenység
Osszesitett targyanak — legfontosabb alkotéeleme.

TUDOMANYOS KOLLEKTIVA: KUTATO
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378966 819716 918 — (a tudomanyos kollektiva kutatéprogramja)
az  egyéni  és  akollektiv  tudomanyos  tevékenység
megszervezésének alapja és moddja, a tudomanyos kollektiva
szocialpszicholégidjanak  egyik  kules  fontossigu  fogalma.
Problémas helyzetben keletkezik, amit a megismerés fejlédésének
a logikaja, a tudés tarsadalmi kontextusa és egyedi életutja hatiroz
meg.—Tartalmazza a tudomanyos tevékenység kategorilis,
teoretikus, operaciés, értékrendi-normativ alapjait, a tervezendd
eredményrdl valo elképzeléseket és azok elérési stratégiait, és stb.

KOLLEKTIVAKEPZODES 588901 708961 8  —
a csoportképz6dés olyan stadiuma, amely a tarsadalmilag értékes
tevékenyég soran annak fejlédése alacsony szintjérél a magasabb
szintre, végs6 soron — a kollektivaba, torténd atmenetét jelenti.

KOLLEKTIVIZMUS 589061 918 712 — mint a személyiség
jellemz6je — kifejezi az ember tarsadalmi fejlettségi szintjét, amely
a kozosségl  fejlédésért,  a kollektivaért  érzett  személyes
felel8sségben, a kozosség javara végzett allandd tevékenységében
nyilvinul meg. Kollektivizmus — az emberek kélesonds
kapcsolatainak és kozos tevékenységének a szervezési elve, amely
abban nyilvinul meg, hogy a személyes érdekek tudatosan
alarendel6dnek a kozosség érdekeinek, megnyilvanul a kollegialis
egyuttmikodésben, a kblesénds tevékenységre és segitségnyujtasra
valé készségben, a kdlcsénds megértésben, aj6é szandékban és
a taktikussagban, az egymas problémai és szikségletei iranti
érdeklédésben.

KOMMUNIKACIO 491689 318712 —

1. Fogalom, amely kozel all a tarsalgas fogalmahoz, azonban
szélesebb értelmd. Ez nem mas, mint egy kapcsolat,
amelynek a menetében informacidcsere torténik az él6 és az
¢lettelen természet rendszeret kozott.

KOMMUNIKACIO 519 317 918 4 —

1.Az  emberek  kozotti  kapcsolatok — 1étesitésének — és
fejlesztésének bonyolult és sokrétli folyamata, amely az
egylttes tevékenységek kovetelményeibdl erednek; magaban
foglalja az informacié cseréjét, a kolcsénds cselekvés
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és megértését.

2. Kett6 vagy tobb szubjektum kolesénds tevékenységének
jelrendszerekkel — torténé  realizalasa, amelyet a kozOs
cselekvések szitkségletei igényelnek, és amely arra iranyul,
hogy a partner allapotiban, viselkedé-sében és személyes-
gondolati beallitottsagaban jelentSs valtozasokat
eredményezzen. A targyi és érzelmi aspektussal rendelkez6
kozlenddk kolesonds cseréjébdl all.

KOMMUNIKACIO: FATIKUS 317 918 4 — olyan tartalmatlan
kommunikacio, amely a kommunikaciés eszkézoket kizardlag azért
alkalmazza, hogy fenntartsa maganak a kommunikacionak
a folyamatat.

KOMMUNIKACIO: HIANY 5189 317 96818 4
(a kommunikacié hidnya) — a gyermeknek mas emberekkel t6rténé
kommunikacidja mindségének ¢és intenzitisanak a csékkenése,
altalaban  azzal van  kapcsolatban, hogy  zart jellegd
gyermekintézményekben tartézkodik (kérhazakban,
gyermekotthonokban, interndtusokban) vagy olyan csalidokban,
ahol asztlék vagy anevelék nem figyelnek oda a gyermekre
megfelel6 médon. A kommunikacié hidnya, féleg a csecsemd és
akorai  életkorban, altalaban a pszicholégiai fejlédés
visszamaraddsihoz és elvaltozasaihoz vezet.

KOMMUNIKACIO: NEM VERBALIS ESZKOZ

519 317 918 45 - ide tartoznak a gesztusok, a mimika,
a panto-mimika és mas kifejez6 mozdulatok.

KOMMUNIKACIO: STRUKTURA 619 3107 918 48 -
a szoclalpszichologia szempontjabol a kommunikaciéonak olyan
oldalai mutatkoznak meg, mint:

1.2 kommunikativ oldal — az informaiciocserében és annak
megértésében nyilvanul meg; a kommunikacié menetében az
informaciot kildének és az informaciét fogadonak ugyanazt
a jelrendszert kell alkalmaznia; a kommunikaciéban részt
vevék hatnak egymasra, koztik kolesonds kapesolatok
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keletkeznek;

2.az interaktiv oldal — a partnerek kolcsénds kapcesolataban
nyilvanul meg, mikézben k6z0s tevékenységet szerveznek és
hajtanak végre; ez az oldal nem meril ki csupan
a kommunikacié formajaban, a kdlcs6nds egymasra hatasnak
a kiilsé képében, — jelentéséggel birnak minden egyes félnek
a kommunikaciés motivumai és céljai, azok kolcsénds
kapcsolata is; a kutatdsok meghatiroztak olyan fajta
kolesénés  kapcsolatokat  is,  mint  a cégk6zosség,
a konkurencia és a konfliktus;

3. érzékelési oldal — abban fejez6dik ki, hogy az egyik partner
a kommunikacié sordn érzékeli a masikat.

KOMMUNIKACIO: SZINT 5519 412 918 1 — az egyik
megkozelitésnek megfeleléen megkiillonboztethetSek:

1.a makroszint — abban nyilvanul meg, hogy az ember mas
emberekkel a kialakult tarsadalmi viszonyoknak,
hagyomanyoknak és szokasoknak megfelel6en kommunikal;

2.amezo szint — tartalmas téma hatarain belil torténd
kommunikacio, egyszeri vagy t6bbszori;

3.amikro szint — olyan kontaktusi aktus, amely magaban
hordozza a tartalom elemeit és meghatirozott kilsG
mutatékban nyilvainul meg — azok a legegyszeriibb elemek,
amelyek mas szintek alapjait képezik: kérdés — felelet,
kézfogas, mimikai és pantomimikai aktus, és igy tovabb.

KOMMUNIKACIO: VEZETO TIPUS 5198 3174 918 4 —
a kérnyez6 emberekkel t6rténé kommunikaciénak az a tipusa,
amely uralkodé jellegli az adott életkori szakaszban. Jelent6sen
kihat a személyiség alapvetS tulajdonsagainak a kialakulasara.

KOMPATIBILITAS 549917 218 — az embernck az a képessége,
hogy koézosen dolgozzon a tobbiekkel, sikeresen oldjanak meg
olyan feladatokat, amelyek a cselekedetek Gsszeegyeztetését
kovetelik meg, és azt, hogy kdlcséndsen jol megértsék egymast.

KOMPATIBILITAS: CSOPORTOS 549 318497 — a csoport

258 © Grabovoi G.P., 2003



A pszicholégiai normalizalas szamsorai

Osszetartozasanak szocialpszicholégiai mutatdja, amely
a konfliktusmentes ~ kommunikaciénak  és  a csoport  tagjai
cselekedetei  Gsszehangolasanak — a lehetéségét  tikrozi  a kézos
tevékenységek kivitelezésének kortlményei kozott.

KOMPATIBILITAS: PSZICHOLOGIAI 219 317 895 49 — az
embernek az aképessége, hogy wutat talaljon a kélesonds
megértéshez,  megteremtse  a tevékenységi  és  személyes
kapcsolatokat, az egytttmikodést.

KOMPATIBILITAS: SZEMELYEK KOZOTTI 549 319712 —
a partnerek egymas iranti kélesonds elfogadasa a k6z6s tevékenység
és a kommunikacié soran, amely az értékek optimalis Gsszevetésén
—  hasonlésagan ~ vagy = egymast  kiegész{té  voltan —
értékorientaciokon,  tarsadalmi  beallitottsagokon,  érdekeken,
motivumokon, sziikségleteken, jellemeken, temperamentumokon,
a fiziologiai reakcidk tempdjan, ritmusan és egyebeken, a személyek
kozotti  egymasra  hatds  szempontjabdl jelentés  individualis-
pszichologiai  jellemz6koén — alapul. A személyek  kozotti
kompatibilitas kritériumai — magas fokd kézvetlen megelégedettség
érzés megjelenése az eredménnyel kapcsolatban, és, ami fontos,
a kolesonos egymasra hatdsnak az a folyamata, amikor a partnerek
kozil mindenki a masik kovetelményének a magaslatain allt és
ezaltal nincs szitkség specidlis erdkifejtésre a kdlecsénds megértés
eléréséhez. A személyek  kozotti  kompatibilitdst  altalaban
a kélesonds  szimpatianak, a tiszteletnek a megjelenése, tovabba,
a jovébeli kontaktusok sikeres kimenetelében valé meggy6zSdés
kiséri.

KOMPATIBILITAS: SZEXUALIS 519 318 719 418 917 128 —
a partnerek szexualis viselkedésének a megfelelésége, egybeesése —
tarsadalmi,  pszichologiai, szocialpszichologiai  és  biologial
integralédas  eredménye, a kolecsonés — egymasra  hatasnak
a biztositasa az intim viszonyok szférajaban. A szexualis
Osszeillésnek a tarsadalom altal torténd biztositasat a szexualitds
szocializaciéjanak a foka hatiarozza meg, a partner altalanos és
szexualis kultdrajanak a szintje, a szexualis és az altalanos normak
elsajatitasa, amik a szexualis beallitottsagokban, szikségletekben,
anemi aktus kinetikdjdban és poézainak kidolgozasaban jelennek
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meg, valamint a sajat szexualitds értékeléséhez valé viszonyban.
A pszicholégiai timogatast a partnereknél a pszichikai tényez6k
hatasanak a meglévé egybeesése jelenti, valamint a személyes
tulajdonsagok — a szexualitds kifejlédésére és megnyilvanuldsara
vonatkozoan.

KOMPENZACIO 528916 388 917 — a szervezet és a pszichikum
olyan reakcidja, amely ellenall a traumatikus behatdsoknak azaltal,
hogy aktiv energiat nyer minden pszichikai rendszerbdl és megfelels
energetikai feltltést hoz létre a sértett elemek kordl.

KOMPENZACIO: FUNKCIONALIS 488716 318914
(a funk-ciok kompenzacidja) — a teljes tevékenység visszaallitasa,
amely akkor bomlott meg, miutin a strukturajabdl az egyik vagy
a masik funkcidk kiestek. Vagy a megmaradt funkciok alapjan megy
végbe, vagy a részlegesen megmaradt sérillt funkcidk atrendezése
révén.
KOMPLEX 518477 39841 — valaminek a komplexumat foglalja
magaba, objektumokat, jelenségeket, folyamatokat, és egyebek
csoportjat fedi.
KOMPLEXUM 498764 388 91 —
1. Egy egységet képez6 targyak, tevékenységek, jelenségek vagy
tulajdonsagok Ssszessége.
2. Az egyes pszichikai folyamatoknak egy egységbe torténé
egyesitése, amely egység kilonbozik a sajat részek 6sszegétol.

3. A komplexum sajatos értelmezésre keriil
a pszichoanalizisben, ahol a pszichikai folyamatok olyan
csoportjaként van definialva, amelyet egységes hatas egyesit,
s amely mélységes filogenetikai struktarakon alapul.

KOMPLEXUS: ELEKTRA 914 668 504 31 — aklasszikus
pszichoanalizis fogalma. A lanynak az apjahoz t6rténd tudatalatti
vonzédasa és az ezzel kapcsolatos negativ bedllitottsaga az anyaval
szemben.

KOMPLEXUS: FELELENKULESI 489064 319 — fogalom,
amely a csecsemé kilonféle pozitiv érzelmi-mozgasi reakcioit
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jelenti a feln6tt megjelenése, kildnbsen az anya hangja, arcanak
megjelenése, érintése, vagy szép jatékok, kellemes hangok, és igy
tovabb hatdsira. Abban fejez6dik ki, hogy figyelme az észlelés
objektumara terel6dik és Gsszpontosul, mosolyog, hangokat hallat,
mozgasa megélénkl.

KOMPLEXUS: FERIASSAGI 918617 399 814 — elképzelések egy
csoportja, amely mindenekel6tt a lanyok irigység és kisebbségi
komplexus érzésébdl, valamint abbdl a reménybdl alakul ki, hogy
valamikor péniszre tesznek szert, és igy lesznek egyenértékiek
a férfival. Ez néha nagy nehézségeket okoz a néiesség
kifejlédésében.—Amennyiben nem sikertil a fenti komplexus
legy6zése, alelki életben beindul a «tagadas folyamata»: alany
visszautasitja elfogadni a sajat «kasztracidjanak» a tényét és
hatarozottan meg van gy6zGdve arrdl, hogy rendelkezik pénisszel
és ezért kénytelen ugy viselkedni, mint egy férfi.

KOMPLEXUS: KASZTRACIOS 489068719317 (kasztracios
komplexus) — sajatos gyermeki reakcié az apa altal alkalmazott
szexualis elrettentésre vagy a korai infantilis szexualis tevékenység
visszaszoritisara. Ugyszintén — a fidk esetében a pénisz féltése,
a lanyok esetében a pénisz meglétének irigylése.

KOMPLEXUS: NEM TELJES ERTEKUSEGI 498064 317
(kisebbrenddségi  komplexus) — olyan  pszichopatologikus
szindréma, amely neurotikus elhajlisokhoz vezet, amely abban
rejlik, hogy az ember szilirdan meg van gy6z6dve arrdl, hogy mint
személyiség, nem teljes értéka.

KOMPLEXUS: ODIPUSZ 488661 010 89 (Oedipus komplexus,
Odipuszi komplexus) — olyan fogalom, amelyet a klasszikus
pszichoanalizis keretein belil vezettek be, — a gyermeknek az
ellentétes nem@ szul§ irant érzett immanens tudatalatti erotikus
vonzddasa, és a hozza kapcsol6do, a sajat neme szerinti szil6 irant
érzett agresszfv érzés. A korai gyermekkorban keletkezett képzetek
és érzések komplexusa, amelyek tobbnyire nem tudatosak,
s amelyek a fiunak az ellenkez6 nemd sziléhéz valé nemi
vonzédasaban nyilvanul meg, és abban, hogy torekszik fizikailag
elharitani az azonos nem szul6t.
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KOMPLEXUS: POLUKRATESZ 491068 7143 — a klasszikus
pszichoanalizis keretein belil alkalmazott fogalom annak az
embernek az allapota megmagyarazasara, akire jellemz6 az
aggodalom érzése — ennek a mértéke annal inkabb fokozddik,
ahogy egyre nagyobb életutbeli magassigokra jut el, és amit
meghataroz az az érzés, hogy nem akarja, hogy észrevegyék az
«rigykedd istenek», s hogy el ne veszitse az Gsszes elért jolétet.

KOMPROMISSZUM 5948981 819 47 — védekez6 mechanizmus,
amely a fijdalmi impulzusoknak csupan részleges realizalédasat
teszi lehetévé.

KONCENTRACIO 519688 01971 — az idegfolyamatoknak az
a képessége, hogy elterjedésiik szférajat a keletkezés kiin-duld
fészkére korlatozzak; jelenség, az irradiaciéval ellentétes.

KONCEPCIO 90167 89 0619 —

1. Nézetek rendszere, jelenségek, folyamatok, stb. bizonyos
értelmezése.

2. Egységes, meghataroz6  elgondolds, valamilyen md,
tudomanyos munka, és mas vezérgondolata.

KONCEPCIO: A MOZGASOK FELEPULESI
SZINTJEINEK KONCEP-CIOJA 901 671161 8901219 —
koncepcid, amelynek megfeleléen a mozgas felépilése alatt
azoknak az afferenticiés szereplGknek az egyiittese értendd,
amelyek az adott mozgas koordinalasdban, a szitkséges korrekciok
megvalositasaban és az effektor impulzusok szamara torténd
megfelel6 atértelmezésben részt vesznek, valamint a koztik 1évé
kolesénods kapcesolatok rendszerének az Gsszessége is.

KONCEPCIO: ALAKI 428917 0618901 — tudomanyos
elképzelések — sematizalt absztrakciok — osztalya, olyanoké, mint
a geometrikus abrak, a fizikai folyamatok és Osszefiiggések grafikai,
a kémiai anyagok strukturalis formai és egyéb altalanos
elképzelések, amik az abrazolasban keriilnek materializalodasra. Az
elnevezés kihangsulyozza alaki-értelmezési természetiiket.

KONCEPCIO: BELSO BESZED KONCEPCIOJA
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901 180161 8980128 — a belsé beszéd genezisének elméleti modellje
az ugynevezett egocentrikus beszédbdl, ami azt jelenti, hogy
a gyerek hangosan beszélget sajit magaval jaték és mas
foglalkozasok ideje alatt.

KONCEPCIO: DISZPOZICIOS 109817 61941899 — koncepcid,
amely a személyiség tarsadalmi viselkedését jellemzi azoktdl az
allapotoktdl figgéen, hogy mennyire kész meghatirozott fajtaja
cselekvések kivitelezésére. Osszekapcsolja  a személyiség  adott
szocialis  szituacibban megjelend, cselekedetre valé készenlétét
a megel6z6  tevékenység  szocidlis  feltételeivel, amelyekben
megformalédik az alany kitarté hajlama arra, hogy realizilja
meghatarozott szikségleteit az aktualis feltételeknek megfelel6en.

KONCEPCIO: FOKOZATOS KIALAKULAS
KONCEPCIOJA — 901 0161 519061 (a szellemi tevékenységek
fokozatos kialakulasanak a koncepcidja) — tanitds a bonyolult

sokrétd valtozasokrdl, amely az ember esetében az 4j cselekvések,
formak és fogalmak keletkezésével all kapcsolatban.

KONCEPCIO: HORMIKUS 180161 8901791 (hormikus
koncepcié) — amelynek megfeleléen az egyéni és a szocialis
viselkedés mozgaté ereje — egy sajatos, velesziletett (6szt6nos)
energia — horme (gorme), amely meghatarozza az objektumok
észlelésének a jellegét, s amely érzelmi felindulast kelt és
céliranyosan vezeti a szervezet szellemi és testi tevékenységeit.

KONCEPCIO: KIFEJEZO MOZDULATOK
KONCEPCIOJA — 901 8954918048 — az a feltételezés, mintha
a kifejez6 emberi mozdulatok az él6lények  kiizdelemmel,
tamadassal, az utédok védelmével, és stb., kapcsolatban 1évé
0sztonds cselekedeteinek csokevényeit képeznék.

KONCEPCIO: ONSZERVEZES KONCEPCIOJA 01 671918
4 — tudomanyos iranyzat, amely a statisztikai fizika, az altalanos
rendszerelmélet és a kibernetika alapjan keletkezett, a struktira
keletkezésének  a tOrvényszertiségeit  tanulmanyozza  a nem
rendezett elemek nem egyensilyban 1évé rendszereiben. Az
onszervez6dés altalanos elvei a fizikai, kémiai, bioldgiai és szocialis
rendszerekben fedezheték fel, rdaddsul azok a magasan fejlett
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rendszerekben  a legnagyobb  teljességgel  testesiilnek  meg.
A pszicholégiaban az Onszervezés koncepciéja az objektumok
széles spektrumara tetrjedhet ki — a pszichofizioldgiatél kezdve
a szocialpszichologiaig.

KONCEPCIO: PROGRAM-SZEREP KONCEPCIO

67180 109 218 41 (atudomanyos kollektiva program-—szerep
koncepcidja) — atudomanyos kollektivara alkalmazottan —
tudomanyos kollektiv  tevékenység elmélet, amelyet harom
kolesondsen  Gsszefiiged  aspektusban tekintenek at: targyi —
logikaiban, tudomanyos — szocidlisban és  személyi —
pszicholégiaiban. A tudominyos  tevékenység  elemzésének
egységeként a kutatasi program jelenik meg, amely tikrozi
a tudomany fejlédésének logikai igényeit és az altal realizalodik,
hogy atudomanyos funkciék (szerepek) felosztasra kertilnek
a kutat6 kollektiva tagjai k6zott.

KONCEPCIO: RESZLETES ABRA ELEMZESENEK
KONCEPCIOJA 90167819481 —a kognitiv pszicholégiaban
kifejlesztendd elképzelések, — arrdl, hogy a stimulus felismerése
annak kovetkeztében lehetséges, hogy elkilénitik benne a rd
jellemzé  legegyszertibb  jegyeket  (vonalakat,  szdgeket,
gorbeséget), amelyek alapjan felépil a stimulus teljes érzékelése.

KONCEPCIO: SPECIFIKUS ENERGIA KONCEPCIO
180161 8989 019 (az érzékszervek specifikus energiajanak

a koncepcidja) — elképzelés arrdl, hogy az érzékelés mindsége attol
fige, hogy melyik érzékszerv kertl ingerlés ala.

KONCEPCIO: SZEMELYISEGI VISZONYOK
KONCEPCIO]A 901 678 519801 — elméleti elképzelések
Osszessége, ami szerint az ember pszicholdgiai magva nem mas,
mint az 6 valosagra iranyulé szubjektiv-értékels, tudatos-valasztd
viszonyanak individudlisan egységes rendszere, amely val6jaban
amas emberekkel wvalé kolesénds kapcsolatok interiorizalt
tapasztalata a szocialis kérnyezet feltételei kozott.

KONCEPCIO: SZOCIALIS ELKEPZELESEK
KONCEPCIOJA 671 901 8984701 — cgy a «kozép fokozatin
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elméletek kozil, amely arra iranyul, hogy kiemelje a mindennapi
tudatstruktirdja funkcionaldsinak a tendenciait a modern
tarsadalomban. A szocidlis elképzelések koncepcidjanak alapvets
idea-ja a kévetkez$ allitasban fogalmazdédik meg: a tarsadalom
mentalis struktirai arra hivatottak, hogy megszilarditsak a szocialis
alany (csoport vagy egyén) pszicholdgiai stabilitasat és viselkedését
a valtozo6 szituacidkban iranyitsak.—A tanulmanyozas tirgya nem
mas, mint a tarsadalmi val6sag, ami ugy értendd, mint a szocialis
jelenségek Osszessége, amelyeknek kdszonhetSen a tarsadalmi
viszonyok megjelennek az egyén tudatiaban.

KONCEPCIO: SZTRATOMETRIKUS 7180161489 —
1. a tevékenységi kozvetités koncepcidja;

2. A kollektiva sztratometrikus — koncepcidja- szocidlisan —
a kollektiva szerkezeti kialakulasara vonatkozé pszicholdgiai
elmélet. Arra a feltételezésre alapul, hogy a szocialis
csoportokban az egyének kozotti kapcesolat dinamikéjat
csupan akkor lehetséges adekvat médon interpretalni, ha
attekintésre  kertl a csoportos  folyamatok  sokszintd
strukturdja és meghatirozédnak a csoporton belili aktivitas
szintjeinek jellemzd&i.
KONCEPCIOS MODELL 598642 31914 80 — amérnoki
pszi-chol6-giaban alkalmazott fogalom. Az operitor személynek az
6 tevékenységi céljara, az iranyitas targyanak az allapotara és az arra
torténé rahatds modjaira vonatkozé elképzelésének a rendszerét
jelenti.

TEVEKENYSEGI KOZVETITES KONCEPCIOJA

498761 201891 (az egyének kozti viszonyok tevékenységi
kozvetitésének a koncepcidja) — specidlis szocialis—pszichologiai
koncepcid, amely aszemélyek kozott viszonyokat barmely
megfeleléen fejlett csoportban ugy tekinti, mint a tartalomnak és
a tevékenység értékeinek a kozvetitését.

KONCEPTUS 901 67180161 — bizonyos fogalom tartalma.

KONFABULACIO 498716319718 — hamis visszaemlékezések,
amelyek az emlékezet zavara esetében figyelheték meg.
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KONFLIKTUS 518716 319414 — az opponensek vagy a kélcsénds
kapcsolatok alanyok ellenkezé iranyultsagd céljainak, érdekeinek,
pozicidinak, véleményének és nézetének az tutkdzése.

KONFLIKTUS: CSOPORTOK KOZOTTI 588961 531 8 —
ebben szubjektumok mindségében olyan csoportok szerepelnek,
amelyeknek kévetett céljai nem OsszeegyeztethetGek az ellenkezd
oldalon all6 csoport céljaival.

EN KONFLIKTUS - A FOLOTTES EN 491614 81 588961 (a2
En és az En ideilnak a konfliktusa; az BEn és a Folottes Bn
konfliktusa) — arealis és a pszichikai, a kilsé és a bels6 vilag
ellentmondasanak tikr6z6dési formaja.

KONFLIKTUS: ETNIKAI 588961919 61 — a csoportkozti
konfliktus egy forméja, amikor az ellentétes érdekekkel bird
csoportok etnikai jellemz8k alapjan polarizalédnak. Ezek forrasai
altalaban az etnikain kivili tarsadalom-politikai és gazdasagi
ellentmondasok.

KONFLIKTUS: NEUROTIKUS 898 01731844 — cllentmondas
az egyén ¢és avalésig szaméra jelentSs oldalai koézott, nem
produktivan ¢és nem racionalisan megoldandd, olyan, amit
a sikertelenségnek, a sztikségletek ki nem elégitésének, az életcélok
elérhetetlenségének, a veszteségek  poétolhatatlansiganak, — stb.
betegesen-nyomaszté élménye kisér. Az ember jelentséggel bird
életviszonyainak a megbomlasa, amely pszichotraumas
helyzetekben aktivizalédik.

KONFLIKTUS: PATOGENIKUS 86 8961 419716 — a pszichikai
konfliktus betegséget okoz6 formaja, amely annak eredményeként
keletkezik, amikor az En hajlamai és a szexualis hajlamok titk6znek
— az En-nel és a szexualitassal.

KONFLIKTUS: PRODUKTIV 519 318 961 (konstruktiv konfliktus)
— olyan konfliktus, amely pozitivan hat a szocialpszichol6giai
folyamatok struktarajara, dinamikajara és eredményességére, amely
a személyiség ontokéletesitésének és onfejlesztésének forrasa.
KONFLIKTUS: PSZICHIKAI 519 688 8961318 — alelki ¢let
allando eleme, amelyre jellemz6 a hajlamok, az 6hajok, a pszichikai
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rendszerek és a személyiség szférainak sziintelen utkoézése. Ha
egyesiil a libid6 kielégitésének kilsSleg-kényszerszert
megtagadasaival, ugy a pszichikai konfliktus patogénné valik.

KONFLIKTUS: SZEMELYISEGEK KOZOTTI

9 588961 481 — két formaja létezik — konstruktiv és nem konstruktiv.
A személyiségek kozo6tti nem  konstruktiv - konfliktus  akkor
keletkezik, amikor az opponensek egyike a kiizdelem erkolcsileg
elitélend6 modjaihoz fordul, igyekszik pszicholdgiailag nyomast
gyakorolni a partnerre, mikézben kompromittalja és lealacsonyitja 6t
a kornyez6 emberek szemében. A személyiségek kozotti konfliktus
csupan akkor konstruktiv, ha az opponensek nem Ilépik til
a hivatalos érvelések és viszonyok kereteit. Ekozben a viselkedés
kalonféle stratégiait figyelheté meg.

KONFLIKTUS: SZEMELYISEGEN BELULI

519 588961 499 1 (belsé pszichikai konfliktus) — rendszetint — az
alany ambivalens torekvéseinek a folytatdsa. A pszichoanalizisben —
az ellentétes elvek, vonzdédasok, ambicidk, torekvések, és egyebek
eredeti ¢és dllandé formaja, amelyekben az emberi természet
ellentmondasossaga fejezdik ki. A konfliktus megjelenhet, példaul,
ugy, mint az ellentmondésos nem tudatos és a tudatos impulzusok
egymisra hatisanak a formaja — Az és az En-feletti.

KONFLIKTUS: SZERVEZETI 588 418716 49 — az egyének
vagy a csoportok ellentétes iranyultsagu szervezeti pozicidinak az
Osszelitkozése, az egymas céljaitdl figgetleniil. Altalaban olyan
helyzetben keletkezik, amikor hirtelen meg kell valtoztatni
a tevékenység megszokott tipusat (innovacio), at kell allni
szervezeti struktarakra, konverziora, és stb.

KONFLIKTUS: TIPOLOGIA 5889617889061 — A tevékenység
alapvets késztetéseinek két torekvést tekintenek: elérni a hasznos

célt <Appetenz — vonzoédas> és elkeriilni a kellemetlen helyzetet
<Aversion — utalat>.

KONFORMITAS 498617 91874 — az ember megfelelése a csoport
valés vagy elképzelt nyomasanak; viselkedése és beallitottsaga
megvaltozasaban nyilvanul meg, a tobbség olyan pozicidjanak
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megfelelGen, amelyet eredetileg & nem osztott.

KONFORMITAS: BELSO 179174 890101  (személyes
konformitas) — az egyéni bedllitbdiasoknak olyan valdsigos
atalakulasa, ami a kornyez6 emberek  sajit  nézSpontnal
megalapozottabbnak és objektivebbnek tartott pozicidjanak belsd
elfogadasa eredményeként jon létre.

KONFORMITAS: KULSO 4 617 918897 481 (publikus
konformitas) — acsoport rakényszerité véleményének valo
demonstrativ alarendel6dés az elismerés kiérdemlése és a biralat
elkeriilése, de az is lehetséges, hogy a csoport részérél j6vé
keményebb szankcidk elkeriilése céljabol.

KONJUGALT-MOTORIKUS MODSZER 498016 316 481 — a
ember affektiv reakcidinak kutatisi modszere. Az affektiv reakciok
szimptomainak a vegetativ funkciok (Iélegzés, artériai vérnyomas,
pulzus, és igy tovabb) valtozasan keresztil torténd regisztralasatol
abban  kilénbézik, hogy lehetévé teszi ezen  reakcidk
tikroézédésének

tanulmanyozasat a beszéd- és
mozgasfolyamatokban.

KONKRETIZACIO 48916171891 — amikor valamely targy vagy
szituacié altaldnositott, sematikus kognitiv képe megtelitGdik
egyéni, konkretizalt jegyekkel, ennek eredményeként lehetségessé
valik a konkrét feladatok megoldasanak elémozditasa.

KONKRET-TUDOMANYOS MODSZERTAN 97618 31914
819 — ugyanazokat a problémakat dolgozza fel, mint az altalanos
tudomanyos modszer, de a konkrét tudomanyok keretén belil,
a tudomany objektuma sajatossagaibdl kiindulvan, — gy az elmélet,
mint az empirikus tevékenységek vonatkozasaban. Mindez
a tudomanyos iskoldk 4ltal alkotott ismeretek rendszerének
a keretei kozott torténik, amelyek a sajat magyarazé elveikben,
a kutatasi és a gyakorlati munka fajtaiban kiilonb6znek masoktol.

KONKURENCIA 558477 018 917 — a személyek kozti kélesonos
kapcsolat szervezédésének egyik alapveté formaja, amire jellemzé
az egyéni vagy csoportcélok és érdekek elérése olyan korilmények
kozott, amikor ellentét all fenn mas olyan egyénekkel vagy
csoportokkal szemben, akik ugyanazokat a célokat vagy érdekeket
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akarjak elérni—Altalaban erds személyes érdekeltséggel, az egyén
altali aktivizalt cselekedettel, az «ellenfélrSly. alkotott részleges
deperszonalizaciéval tdnik ki.

KONSTITUCIO 514 81291876 (a szervezet konstiticidja) —
egyesiti a tulajdonsagok néhany csoportjit — a morfoldgiai,
a biokémiai, a fiziologiai sajatossagokat, — amelyek Gsszességiikben,
de az idegrendszer sajatossigainak meghatarozé hatisa mellett,
alkotjak a temperamentum alapjat és mechanizmusat.

KONSTITUCIO: SZEXUALIS 518876 3184 — az egyén
szexudlis szervezGdésének tipusa, amelynek kialakuldsaban jelentGs
szerep jut a szexualitds velesziletett komponenseinek. A normalis
és az abnormalis viselkedés sokféle megnyilvanuldsat
nagymértékben a szexualis konstiticio tipusa hatirozza meg.

KONSTRUALASI MODSZER 519614 819 1 — eljarisok egy
csoportja, amely a projektiv médszerekhez tartozik. Ide soroljuk:
a MAPS -t, a vilag tesztjét és annak killénféle modozatait.

KONSTRUKTIVIZMUS 5194886191 — kognitfv fejlédés — olyan
allandé folyamat eredménye, amely egymast kdvetS szakaszokbdl
all. Mik6ézben megprobalja megérteni a gyermek a valé-sagot,
allandéan 4j problémakkal talalkozik, olyanokkal, amelyek
megzavarjak a mar kialakult elképzeléseit. Ezt az el6rehaladast az
idegrendszer  fejlédése,  a kilonb6zé  targyakkal  t6rténd
érintkezésbdl eredd tapasztalat és az olyan tényez8k egyiittes hatisa
hatirozza meg, mint a nyelv és anevelés. Orokletes, és ezért
mindenki szamara csak az intellektus funkciéja jellemzé.

KONTAKTUS - PSZICHOLOGIA 588 712989614 —
a pszichoterapia modszere, arra a pszichikai elméletre alapszik,
amelyben minden emberek ko6zotti kapcesolatot a férfiak és a nék
kapcsolataibol = eredeztettek. Ebben a modszerben a terapeuta
rahatasa mindnekel6tt a paciens szeretetet megvalosité képességére
iranyult, amely képesség gyakran visszaszorul a kontaktusok nem
adekvat és felszines jellege miatt.

KONTAMINACIO 489016 719 31 —

1. Az informacié6 hamis felidézése, jellemzS ra a gondolati
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képben vagy akilénb6z6  objektumokhoz  tartozd
fogalomrészekben valé egyesités.

2.Szavak hibas felidézése, amely a kilénb6z6 szavakhoz
tartoz6 szotagok egy széban vald egyesitésében all; példaul,
a «belok» és a«szvitok» szavak helyett a «beltok» kertl
kiejtésre. Hasonlo athelyez6dések nem csak a szavakon belil
mertlhetnek fel, hanem a szavak felsorolasainak felolvasisa
soran is, amikor az egyik lista szavai a mésikban kertilnek
kimondasra. A kontaminacié megjelenését elGsegiti a szavak
gondolati és fonetikai kozelsége. A kontaminacié alapjait
a retroaktiv  kivetitési interferencia jelenségei képezik.
Patologiaban az emlékezet kilonb6z6 zavarai esetében
figyelhet6 meg a kontamindcio.

KONTEXTUS 489061 918 41 - gondolati befejezettséggel
rendelkezé olyan él6szébeli vagy irott beszéd, amely lehet6vé teszi
kideriteni a bele tartozé egyes fragmentumoknak — szavaknak,
kifejezéseknek vagy a szOvegrészleteknek — az értelmét és
a jelentését.

KONTRA - TRANSZFER 489016 014 (kontratranszfer) —
jelenség, amikor a paciens személyiségére nem tudatosan attevédik
a pszichoterapeuta, pszichoanalitikus szamara jelentGséggel bird
emberekkel kapcsolatban érzett érzelmi viszonya.

KONTRASZT 489 618 — élesen megnyilvanulo ellentét.
KONTRASZT: FENYEROSSEGI 491 214 718 212 — alatasi

stimulusok élességének az Gsszevetése az észlelés egyik mezejében
a megkiilonboztetés feladatanak megoldasa soran. Az egyidejlleg
észlelt objektumok élességi kontrasztjanak a minimalis nagysaga 1-2
%, az egymas utan észlelteknél pedig — nem kevesebb, mint 4%.
Azoknak agyakorlati feladatoknak a megoldasanal, amelyek
a stimulusok  felismerésével vannak kapcsolatban, a kontraszt
tartomanyanak 65%-t6l 85%-ig kell lenni.

KONTRASZT: LATASI 48741 31948 — a targy, az ibrazat vagy
annak szine élességének vagy megvilagitottsaganak a hattérrel valo
Osszevetése utan adott latasi értékelése.

270 © Grabovoi G.P., 2003



A pszicholégiai normalizalas szamsorai

KONTROL 514 318 718 48 - amegismer§ folyamatok
viszonylag tokéletes regulaciés mechanizmusainak az egyike.

KONTROL LOCUS 318491219 067 — fogalom, amely az okok
lokalizaciéjat jellemzi, amelyek segitségével az alany megmagyarazza
a sajat viselkedését és mas emberek viselkedését.

KONTROL: TARSADALMI 319 719 841 21145 — azoknak
a modozatoknak a rendszere, amellyel a k6z6sségek és a szocialis
csoportok a személyiségre hatnak, viselkedése szabalyozasanak és
annak elérése érdekében, hogy & az ebben a kozosségben
altalanosan elfogadott normdknak megfele-Ien viselkedjen.
Kett6s feladat megoldasat szolgalja — a stabil tarsadalmi rendszer
elérését és fenntartasat, amelynek eleme az iranyitott egyén,
valamint e rendszer pozitiv fejl6désének biztositasat.

KONTROLCSOPORT 514 517 814319 — A vizsgilanddk azon
csoportja, amely eredményeit Osszevetik a kisérleti csoportban
végzett  vizsgalatok  soran  kapottakkal, — ennek célja
kovetkeztetések levonasa arra vonatkozoéan, hogy a kutat6 altal
tesztelt hipotézis beigazolédott-e.

KONVERGENCIA 319489481317 — mindkét szem tengelyének
egy bizonyos objektumra vagy alathaté tér egy pontjara vald
0sszpontositasa.

KONVERZIO 489716319 888 — Egy 526 1j jelentésének a kelet-
kezése:

1.vagy ugy, hogy aszéviltozas 0j paradigmajaba megy at:
példaul, «stité» — f6név «siitni» — ige;

2.vagy ugy, hogy olyan kontextusban alkalmazzak, amelyik
kilénbozik a hagyomanyostol.-Eléfordul, hogy tarsalgas
soran gondolati akadalyok megjelenésének oka.

KONVERZIO: HISZTERIKUS 489715128 — a tudatalatti
konfliktusanak szomatikus megoldasa; olyan folyamat, amelynek
a menetében a patogenikus feltételek mellett keletkezett affektus
szamara elzarédott a normalis kimenet, amitél ezek a «beszotitott
affektusok» nem normalis kifejez6dést (alkalmazast) talalnak
maguknak, vagy megmaradnak az allandé izgatottsig forrasaiként,
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amelyek a lelki életet nehezitik meg.
KONZULTACIO 584716319814 —
1. Szakember tanicsa, magyarazata bizonyos kérdésben.

2. Tanulmanyi foglalkozasoknak az egyik fajtija — az oktatd
beszélgetése  a tanulokkal, mikézben —azok ismeretei
kiszélesednek és elmélytilnek.

3. Szakemberek értekezése bizonyos kérdésben.

4. Intézmény, amely segitséget nyujt — alakossignak
a szakemberek tandcsaival bizonyos gyakorlati kérdésekben,
vagy egészségligyi, vagy gyogyitd segitséget nyujtanak.

KONZULTACIO: PSZICHOLOGIAI 7163489 488 101 —
a gyakorlati pszicholégiai segitségnyujtas formdja tanacsok és
javaslatok segitségével — az ugyfeleket nyugtalanité problémak
elézetes tanulmanyozasa alapjan, valamint maguknak az
tgyfeleknek és az Oket kornyez6 emberekkel valé kolesonds
viszonyuknak a tanulmanyozasa.

KONZULTACIO: SZAKMAI 5847163 59481 — az egyénnek
nyujtott pszichologiai segitségnynjtas stratégiaja szakmavalasztaskor
és a szakmai karrier tervezésekor.

KOOPERACIO - EGYUTTMUKODES 0161 8989 01709 18
—az egyének kozti kolesénds hatas szervezésének egyik alapvetd
formaja, jellemz6 ra a résztvevok torekvéseinek egyesitése
a kozos cél elérése érdekében, ezzel egy id6ben a koztik 1évé
funkciok, szerepek és kotelezettségek megosztasra keriilnek.

KOOPERACIO 598617988719 — szervezett csoport, jellemzé 14
az elzarkézottsag, a maximalis centralizaltsag, és a vezetSk autoriter
volta, amely a sajat sziiken individualis érdekei alapjan mas szocialis
kozosségekkel allitja szembe magat. Kooperaciéban a személyek
kozotti  kapcsolat  aszocialis, sét  gyakran  antiszocialis
értékorientaciokban fejez6dik ki. Az egyén kooperacioban térténd
perszonalizacidja  mas  individuumok  deperszonalizacidjanak
a rovasara torténik.

KOORDINACIO 89019 880179 4901 — fogalmak, cselekedetek,
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alkotorészek és stb. Osszeegyeztetése, Osszekapcsolasa, rendbe
rakasa, megfeleltetése.

KOORDINACIO: RECIPROK 8801791 917 — az idegkézpontok
olyan koélcsénhatasa, amely soran az egyes kézpontok ingerlése
masok lassitdsahoz vezet. Ennek megfelel6en, a hajlité izmok
neuronjainak az ingerlése soran fékezSdik a nydjté izmok
neuronjainak az aktivitasa; a belélegzés kézpontjanak ingerlésekor
lelassul a kilélegzés kézpontja.

KOORDINACIO: SZENZOMOTORIKUS 89019 8 901489 01 —
az érzék- és mozgasszervek  cselekedeteinek  és  kdlcsonds
kapcsolatanak az Gsszeegyeztetése.

KORREKCIO 498 067 2914 — bizonyos olyan hiinyossagok, nem
megfelel6 dolgok kijavitisa, ami nem igényli a korrigilandd
folyamat vagy jelenség gyokeres megvaltoztatasat.

KORREKCIO: PRELIMINARIS 891617 498 067 — korrekcios
tevékenységek, amelyek a mozgis legkorabbi momentumaiban
kapcsolandék be és biztositjak annak hiba nélkil t6rténd
teljesitését.-Az 4j mozgasok elsajatitdsa soran az el6zetes korrekciok
kicserélik Onmagukkal a masodlagos korrekciokat, amelyeknek
koszonheten moddositasok  kertilnek  bevitelre  a mozgasba
amozgas nem megfelel kivitelezése kozben. Az elbzetes
korrekciok — automatizalasanak — koszOnhet6en — végbe  megy
a cselekedetek egységeinek novekedése és a tudatos kontrol mas
célok érdekében térténd folszabadulasa.

KORREKCIO: PSZICHOLOGIAI 988061 2914 31
(pszi-cho-korrekcid) — tgy értendd, mint az a tevékenység, amely
a pszichologiai fejlédés azon tulajdonsagait hivatott kijavitani
(korrigalni), amelyek a kritériumok elfogadott rendszere alapjan
nem felelnek meg az «optimalis» modellnek.

KORTIKALIS 918 8917 7015 — a feji agyvel6 kérgével van
kapcsolatban.

KORCSOPORT 598716 318711 — Az emberek nagy csoportjanak
egyik fajta feltételes csoportja, amelyben az emberek életkoruk
alapjan egyesiilnek.
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KOMA 498716388917 — a tudat tevékenységének a zavara, jellemz
ra a kiilsG hatasokra valé reagalas hianya, beleértve a fajdalomkeltd
ingereket is. Ekoézben a pupilldk kitagultak, a fényre tOrténd
reakciét nem lehet észlelni. Gyakran keletkeznek patologikus
reflexek.

KOLCSONHATAS 589017942891 — a pszichologidban — az
objektumoknak (szubjektumoknak) egymasra térténé kozvetlen vagy
kozvetett rahatisanak a folyamata, amely létrehozza azok kolcsonds
egymas altali meghatirozottsagat ¢és  kapcsolatat.  Integracids
tényez6ként jelenik meg, amely struktirak képzésére képes.

KOLCSONHATAS: ANALIZATOROK
KOLCSONHATASA 7942891489 — az érzékeld szféra egysége
megjelenésének  egyike. Az analizatorok koélcsénkapcesolata
ugyszintén megnyilvanul az analizatorok kézos munkajaban, amely
a szubjektumnak informaciét ad a kiilsé vildg olyan kilsé oldalairdl,
amelyekrél 6nmagaban egyetlen analizitor sem ad informaciot
(példaul az objektum tdvolsaganak binokularis értékelése a vizualis
¢és a proprioceptiv elemz8k egytittes munkaja soran).

KOLCSONHATAS: CSOPORTOS 51431458948189 — sokféle
objektum (szubjektum) koézvetlen vagy kozvetett egymasra
hatdsinak a folyamata, amely az egymast kolcsondsen vald
feltételezést és kapcsolatot alakit ki; eléfordul a csoport részei
kozott is, és egész csoportok kozott is. Integrald tényezdként 1ép
fel, amely képes struktardk kialakitasaira hatni. A csoport
strukturaltsiga a statuszviszonyokban jelenik meg, a csoport
minden tagja altal elfogadott viselkedési normdk és

kolesénhatasok, a csoport céljainak és értékeinek
megnyilvanulasaban.

KOLCSONHATAS: PSZICHOFIZIKAI 591489 316 -
a materializmus  poziciéiboél — ideologiai megkozelitése egy

pszicholégiai  problémanak, amely szerint atudat és annak
neurotikus (testl) szubsztratuma — két egymasra kolcsénds hatast
gya-korlé 6nallé kezdet.

KOLCSONHATAS: SZEMELYEK KOZOTTI
KOLCSONHATAS 4589481948 31798 —
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1.Széles értelemben — két vagy t6bb ember kézott zajlo,
véletlenszeri vagy szandékos, privat vagy publikus, hosszan
vagy rovid ideig tartd, verbalis vagy nem verbalis személyes
kontaktus, = amely  kélecsénds — valtozasokat — okoz
a viselkedéstikben, tevékenységiikben, viszonyaikban és
allaspontjaikban. Ezt az értelmezést altalaban a kézvetlen
kolcsOnhatasra  t6rténd  utalasnal  hasznaljak,  mely
kolesOnhatds az egymasra valamilyen médon kéleséndsen
haté egyének kozott all fenn.

2.Sz0k  értelmezésben — rendszere olyan koéleséndsen
feltételezett egyéni cselekedeteknek, amelyeket ciklikus
okozati flgglség kapcsol Ossze, amely sorin minden
résztvevs viselkedése egyszerre stimulus is, és a tGbbiek
viselkedésének hatdsiara megnyilvanul6 reakci6 is.

KOLCSONOS MEGERTES: MECHANIZMUS

314821069 711 — ilyenckhez tartoznak az azonositas, reflexio,
sztereotipizalas, valamint a visszacsatolds mechanizmusa is.

KOZELSEG 399016488 917 — olyan szituiciotipus, amely két
személyt foglal magaba és lehet6vé teszi a személyes értékek
egyuttmikodés alapjan torténd megerdsitését, amely az egymashoz
kolesondsen alkalmazkod6 magatartis altal alakul ki, ez az egyre
kiteljesed kolcsénds megelégedettség elérésére és a sajat helyzet
biztonsagos volta érzésére iranyul.

KOZERZET 614019217 — a szubjektiv érzékeléseknek azon
rendszere, amelyek a belsé dllapot fiziolégiai és pszicholégiai
komfortérzetének bizonyos fokardl tanuskodik. Tartalmaz ugy
altalanos mindségbeli jellemvonasokat (j6 vagy rossz kozérzet),
mint olyan gyakori élményeket, amelyek kiilonb6z6 mdédon
lokalizaltak (kellemetlen érzés a testrészekben, nehézségek
a cselekvés végrehajtasa soran, az értelmezés nehézségei).

KOZOSSEGI VELEMENY 59867181948 — a szocialis csoportok
viszonyanak, meghatarozott {téletalkotasnak, Otletének  és
elképzelésének meghatarozott formaban torténd kifejezédése az
olyan szocialis jelenségekkel vagy az élet szocialis problémaival
kapcsolatban, amelyek a k6z6s érdekeket érintik. Ugy keletkezik,
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mint a megérlel6dott, megoldast igénylé szocidlis problémak
felismerésének  a produktuma és  a megvitatandé — kérdésre
vonatkozé kilénféle nézetek és pozicidk Osszevetésében vagy azok
utkoztetésében jelenik meg, — egyik vagy masik tevékenyég,
cselekedet  vagy viselkedési iranyvonalnak a jovahagyasiban,
a timogatasban vagy annak a megtagadasaban.

KOZPONTI 51748918519498516 417 — a gestalt pszicholégiaban
megfigyelt effektus a latasi illuziék kutatdsa soran; abban all, hogy
azok az elemek, amelyekre a tekintet Gsszpontosul, atértékel6dnek
a tobbiekhez viszonyitva: az észlelés mezeje mintha kiszélesedne
a figyelem fokuszanak a zéndjaban — egyidejd tomérités és a mezd
periférikus részének bizonyos eltorzulasa mellett. A kézpontositas
kovetkezménye — az  észlelend6  objektumnak  részbeni
deformalédasa,  a «szisztematikus ~ hibdk»  megjelenésének
a lehet6sége, annak képével valé operilas és avele torténd
gyakorlati tevékenység.

KOZVETITES 428614 318 41089 — az cgyik fogalomnak
(objektumnak) a masikhoz valé viszonya, amely csak egy harmadik
fogalmon (objektumon) keresztil értelmezhetd vagy ismerheté meg
oly médon, hogy a kdzvetité fogalom (objektum) dgy 1ép fel, mint
a kiindulé fogalmak (objektumok) vonatkoztaté alapja. Valamely
folyamatnak vagy cselekvésnek a strukturjat jellemzi — bizonyos
célok, eredmények elérésének a vonatkozasaban. A kézvetités
struktarajanak targyi megvalosulasa az eszkoz.

KOZVETITES: JELLEL TORTENO 141319 41089 — Olyan
alapvet6 fogalom, amely meghatarozza a viselkedés iranyitasanak
a modjat, amelyet maga az egyén realizal. Ebben az elméletben
a teljes pszichikai fejlédést ugy tekintik, mint a pszichikai folyamat
struktarajanak  a valtozasat  annak  eredményeként,  hogy
a folyamatba a jel (a szimbolum) is beiktatasra kertl, ami elvezet
a természetes, kozvetlen  folyamatok — kulturalis, kozvetitett
folyamatokba térténd transzformaciéjahoz .

KOZVETITESEK TEVEKENYSEGI 14 8160 49164101 —
modszertani elv, amely a szellemi determinaltsagot tiikrézi az egyén
tudatdban, valamint az  egyének  kozotti  folyamatokét
a csoportokban teljesitend6 tevékenység tartalmaval, céljaival és
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szocialis  értékeivel kapcsolatban. A cselekvés kozvetitése ugy
értendd, mint a kollektiva rendszerformalé tulajdonsagjegye, amely
meghatarozza annak legfontosabb szocialpszi-cholégiai jellemzdit.

KREATIVITAS 491817 3194 8 — az egyén alkotdi képességei —
képességek szokatlan 6tletek kigondolasara, eltérni a hagyomanyos
gondolkodasi sémaktol, gyorsan megoldani problémas helyzeteket.
Jellemz6 ra az alapvetéen 4j otletek megvaldsitasara valé készenlét
és ugy tartozik a tehetség struktarajaba, mint figgetlen tényezd.

KRITERIUM 111888 9174819 — mérték; olyan tulajdonsagjegy,
amelynek az alapjan megtorténik valaminek az értékelése vagy
klasszifikacidja.

KRITERIUM: STATISZTIKAI 891 4819 712 — mutatdk,
amelyek magukba foglaljak a nullds vagy az egyik alternativ

elméleti modelljét és a hatarozathozatal szabalyait.

KRIZIS 8914 871 418618 — a pszicholégidban — a lelki lehangoltsag
allapota, amelyet az okoz, hogy wvalaki hosszi ideje nincs
megelégedve o6nmagival és  akiilsé  vilaggal valé  kélesonds
kapcsolatokkal.

KRIZIS: ELETKORI 14 871418918 — az ontogenezis sajatos,
viszonylag nem hosszan (egy évig) tarté peridédusai, amelyekre
a hirtelen pszicholdgiai valtozasok jellemzék. A neurolégiai vagy
traumatikus  jellegd  krizisekkel ellentétben  a normativ
folyamatokhoz  tartoznak, amelyek elengedhetetlenek az
egyéniség  személyes fejlédésének  normalis,  transzlicids
menetéhez. Felmerilhetnek az ember egyik életszakaszabol
a masikba torténé 4atmenete soran, kapcsolatban vannak az
ember szocialis viszonyaiban, tevékenységi és tudati szférajaban
végbemend szisztematikus minéségi atalakulasokkal.

KROMATOPSZIA 548 918714 — a szinérzékelés torzuldsa, amitre
iellemz6, hogy az alapvetd szinek koziil csupan egyet érzékel. Igy,
az eritropszi6 esetében mindent ugy érzékel, mintha v6rds szinnel
lenne befestve (példaul a jod mérgezés esetében); a kszantopszia
esetében — sarga szinnel (a szantonim mérgezés esetében);
a clanopszia esetében — kék szinnel (a gombamérgezés esetében).
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KUKKOLAS 591489 319611 — Szexudlis eltévelyedés — a nemi élet
helyettesitése a szexudlis aktus vagy a nemi szervek titokban torténd
kukkolasaval.

KULTURA 91894219418 —

1. A k6z0sség altal létrehozott anyagi és szellemi értékek
Osszessége, amely fejlédésének meghatarozott szintjét
jellemzi.

2. Az ismeret vagy atevékenység bizonyos teriiletén elért
fejlédés szinvonala, szintje: a munka kultirdja, a beszéd
kulturaja, és igy tovabb

3. Valamely emberre jellemz& tdrsadalmi és szellemi fejlédés

foka.

KULTURA: FOKOZAT 91894219418 81 4 — a kultirdnak hirom
fokozata kilénbéztethetd meg, amelyek jellemzbek a szexualis
Oszton ¢s a szexualis moral fejlettségére:

1.az a fokozat, amelyen a szexualis érzés kielégitésének nem
célja a szaporodas;
2.az a fokozat, amelyen minden, ami nem a szaporodds céljat

szolgalja, el van nyomva

3.az afokozat, amelyen csak a térvényes szaporodds — mint
szexualis cél — a megengedett.

KULTURA: PSZICHOLOGIAI TERULET 4219418 -
a kényszerités eszkozei és azok a moédszerek, amelyek arra
szolgalnak, hogy kibékitsék az embereket a kultaraval és
megjutalmazzak Sket az aldozatok meghozatalaért.

KULTUSZ 919 618719811 — hajbdkolas valaki el6tt — vagy valami
elé6tt; valakinek vagy valaminek a felmagasztalasa.

KULTUSZ: FALLIKUS 91618 7143191 — a férfi nemi szetv —
a fallosz — felmagasztalasa, mint a termékenység, az életerd és
egyebek szimboéluma néhany nép vallasaiban és szokasaiban.

KUTATAS 529 311 488 07 —

1. Tudomanyos tanulmany elvégzése.
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2. Valaminek a kideritése, tanulmanyozasa céljabol végzett
megvizsgalas.

3. Tudomanyos munka.

KUTATAS: BEVEZETO KUTATASOK 481 912 — A kutatis
prébalo-keresS  tipusa, amelyet a fGkutatas elGtt végeznek és
annak egyszerisitett formajat képezi. A szocialpszicholdogiaban
a bevezet§ kutatds (a munkanyelvi terminusa — nyitdny) arra
hasznaljak, hogy kidolgozzak a mintavétel sziikséges mértékét, az
kérd6iv  kérdéseinek mennyiségét és azok  tartalmanak
pontositasat, a kikérdezés idejét, stb. A tesztelésben a bevezets
kutatds (munkanyelvi terminusa — el6 teszt) az alapteszt bizonyos
standardjai kideritésének az eszkbzeként szolgal.

KUTATAS: EMPIRIKUS 489361 819 48 — olyan kutatis, amely
a kisérleti adatok (empirikus) megszerzésén, Osszesitésén és
analizalasan alapszik.

KUTATAS: HELYSZINI 319 917 81944 — A tirsadalmi
jelenségeknek vagy az allatok kézosségének a viselkedését vizsgald
eljarasok egy tipusa — az dllatok megfigyelése normal, természetes
kéralmények kézott.

KUTATAS: LONGITUDIONALIS 419811 918 (longitu-dinalis
kutatis) — egy és ugyanazon vizsgalandé személyek hosszan tart és
szisztematikus tanulmanyozasa, amely lehet6vé teszi megallapitani
az ember életciklusi  fazisainak az életkori és  egyéni
valtozékonysagat, annak diapazonjat; egy és ugyanazon gyermekek
egyéni sajatossagainak a tanulmanyozasa néhany év folyaman
keresztiil, amelyben alkalmazhaték a megfigyelés, a kisérlet és
a tesztelés modszerei.

KUTATAS: PATOGRAFIKUS 418917 2188 4 —
pszichoanali-tikus kutatasok ciklusa.

KUTATAS: PSZICHODIAGNOSZTIKAI 488 718 918 41 —
altalaban ennek alapjan ellenérzik a kiilonféle pszichologiai
tulajdonsagok  kozti  Osszefiiggésekrél  sz6016  hipotéziseket.
A pszi-chodiagnosztikai kutatas magaban foglalja:

1.a méréeszkozokkel szemben tdmasztott kovetelmények
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kidolgozasat;
2. a médszerek megalkotasat és kiprobalasat;
3. a kutatas szabalyainak a kidolgozasat;
4. az eredmények feldolgozasat és interpretaciojat.

KUTATAS: PSZICHOLOGIAI 312 418 912 8 — Amely
a kovetkezb szakaszokat feltételezi:

1. a probléma meghatarozasat;
2. a hipotézis felallitasat;

3. a hipotézis ellenérzését — az empirikus adatok beszerzését és
azok feldolgozasat;

4.az ellenérzés eredményeinek az interpreticidjat — a kapott
eredmények Osszevetését a kiindulé hipotézissel,
kévetkeztetéseket a hipotézis megbizhatésagardl és annak
tovabbi Osszevetését azzal az elmélettel, amelynek keretében
megfogalmazédott  a hipotézis;  sziikség  szetint  —
meghatarozott  alldsfoglalasok  attekintését, ami  (j
problémakat és 1j hipotéziseket sziil, stb.

KUTATAS: TEMA 318499614 — valamilyen probléma aspektusa
vagy kiil6nall6 kérdés, amelyet az adott kutatisban specialisan keril
tanulmanyozasra.

KULONBSEG INDIVIDUALIS-PSZICHOLOGIAI

519 317 48914 — a pszichikai folyamatoknak meglehetSsen stabil
folyamatai, amelyek alapjan minden ember kiillénbézik a tébbiektSl

KUSZOB: DIFFERENCIALIS 5286788 91919 — szenzo-rikus
kiisz6b, amelyre jellemz6 azon két inger kozottih minimalis
kilonbség, amelyeket kiilonbozéeknek érzékelnek, vagyis, amelyek
alapjan két kilénb6z6 reakciot lehet megformalni. A differencialis
kiiszob értékét mennyiségileg ugy szokasos kifejezni, mint az
etalonként szolgal6 allandé inger és a valtozé inger mértéke kozotti
kapcsolatokat, a felfogott érzés nagysagatdl figgéen, ami vagy az
etalonnal megegyez6, vagy attdl kilonb6zé az allandd inger
nagysagahoz képest. Ez a viszony allandé az ingerek elég széles
skalajan.

280 © Grabovoi G.P., 2003



A pszicholégiai normalizalas szamsorai

KUSZOB: ELTUNESI 528670 8109821 — olyan fogalom,
amelyet a pszichofizikaban a stimulus intenzitasanak
a meghatarozasara alkalmaznak, amelynek csékkenése esetén az
inger:

1. mar a tovabbiakban nem wvalt ki érzékelést — az abszolut
kiiszOb szamara;

2.az ingerek kilonb6zbségei nem mutatkoznak meg —
a differencialis kiisz6b szamara.

KUSZOB: OPERATIV JELLEGU 521 648 81814 — mennyiségi
mutatd, amely kifejezi adott kortlmények kozott az embet-
operator altal felfogott informacié érzékelésének maximalis
sebességét és pontossagit egy meghatirozott idétartam alatt.
A kiszob-értékekhez kozeli jelek intenzitasanak, hosszanak, és
térbeli paramétereinek a jellemz6i mellett, jelek
megkilonboztetésének  a sebessége minimalissa  valik, azok
kimertlése pedig — maximalissi. Ezeknek a jellemz&knek
ajavulasa sordn a megkiillénboztetés sebessége és pontossaga
megnd, de csak egy meghatirozott mértékig — az «iflexios
pontok»-ig, amelyek elérésekor a mutaték mar nem javulnak.
A készobértékekkel bird jelek jellemzdinek eltérésbeli nagysagat,
amikor a megkiillénbdztetés sebessége és pontossiga maxi-malis,
az optimalis megkulénbéztetés kiiszobének nevezik.

KUSZOB: ABSZOLUT 491614 818 19 — a szenzorikus kiiszob
fajtaja. A szenzorikus rendszer érzékenysége jel-lem-zi. Az inger
nagysagaval fejez6dik ki, amelynek a fokozasa valaszreakciéval
szolgal ~ a szervezetnek — mindenek elétt  az  érzékelés
tudatosulasanak a formajaban. Az abszolut kiiszob
meghatarozasara a minimalis mérésének a modszerét, az atlagos
mérésének a modszerét és az allandok mérésének a modszerét
alkalmazzak.

KUSZOB: ERZEKELESI — ALSO ABSZOLUT JELLEGU
598411 01919 (az észlelésnek az abszolat alsé kiiszébe) — annak az
ingernek a minimalis nagysaga, amely alig észrevehet6 érzékelést
kelt.

KUSZOB: ERZEKELESI —- DIFFERENCIALO JELLEGU
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56471631819 (az érzékelések differencialé kiszobe) — az inger két
nagysaga kozotti minimalis kiillonbség, amely az érzékelésnek alig
észrevehet6 kilonbségét okozza.

KUSZOB: ERZEKELESI — FELSO ABSZOLUT JELLEGU

31961759819 (az érzékelésnek az abszolut felsé kiszobe, — az
észlelésnek az abszolut fels6 kiiszébe) a kilsé inger maximalisan
megengedett mértéke, amelynek a meghaladdsa fijdalmas érzések
megjelenéséhez vezet, amik arrdl tanuskodnak, hogy megsériilt
a szervezet normalis mikédése.

KUSZOB: ERZEKELESI - FENYRE 59871631919 —
a fényinger minimalis intenzitdsa, amely az adott korilmények
kozott a kisérlet alanyanal a fény érzékelését kelti.

KUSZOB: ERZEKELESI - OPERATIV 519061 71919 (az
érzékelés operativ kiisz6be, az észlelések operativ kiiszobe) — két
ingernagysag kozott az a legkisebb érték, amelynél maximadlis az
érzékelés pontossaga és mértéke.

KUSZOB: ERZEKELESI — VISZONYLAGOS 37841651918 — az
a nagysag, amelyre at kell hogy valtozzon az érzékszervekre haté inger,
hogy ezzel egytitt megvaltozzon az altala keltett érzékelés.

KUSZOB: ERZEKELESI 317918 61419 (az észlelés kiiszobe; az
érzékenység kiszobe) — annak az ingernek a nagysaga, amely életre
kelti vagy megvaltoztatja az észlelést és az érzékelést; az analizator
érzékenységének mindségi mutatdja. Az észlelés kuszobei forditott
aranyban allnak az érzékenység megfelel6 fajtajanak mennyiségi
mutatdjaval.  Azok 1étezése — az érzékelésnek a kézponti
torvényszertsége.

KUSZOB: ESZLELESI — ABSZOLUT JELLEGU 51954189919
— barmely modalitas (fényi, hangzasbeli, érintésbeli és igy tovabb)
minimalis értéke, amely képes arra, hogy minimalis észrevehetd
érzékelést keltsen.

KUSZOB: FAJDALMI 519317 91814514 — hatarérték, amelynek

az érzékelése, elérése, és tullépése fajdalomérzetet kelt — az
érzékelés modalitasatol fiiggetlentl. Megkiilonboztetnek:

1. alsé fajdalomkiiszobot — az inger nagysiga, a fajdalom elsé
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érzékelése esetében;

2. tels6 fajdalomkiszob — az inger nagysiga, amely esetében
a fajdalom elviselhetetlené valik.

KUSZOB: FELISMERESI 319 641 818048 — az inger minimalis
értéke, amelynek az elérése vagy meghaladasa okozza a megjelent
érzékelés tudatos felismerését. Lényegesen fiige a pszicholdgiai
tényezOkt6l — példaul, az érzékelésre valé rahangolddastdl, az
Osszeszedettségtll vagy a szétszortsagtol, és igy tovabb.

KUSZOB: MEGJELENESI 918614 89 — a pszichofizikaban — az
inger azon nagysiga, amelynek az elérésénél megjelenik az
érzékelés.

KUSZOB: SZENZORIKUS 495641 31918 — az ingernck az

a nagysaga, amelynek az elérésekor az érzékelés vagy mas reakciok
(szomatikusok, vegetativok, encefalografikusok) megjelennek.

KUSZOB: TERMINALIS 50864171918 — az ingerek olyan
nagysaganak az elérése, hogy az érzékelés, amely altalaban az ilyen
ingerekkel kapcsolatos, megszinik vagy atmegy mds modalitisba.
Példaul, a nagyon erGs fényerGsség esetében az érzékelés fajdalmas
jelleget olt.
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