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VINGRINAJUMI KATRAI MENESA DIENAI APZINAS
ATTISTIBAL DZIVES NOTIKUMU ATTISTIBAI LABVELIGA
VIRZIENA, PILNVERTIGAS VESELIBAS IEGUSANAI UN
HARMONIJAS NODIBINASANAI AR VISUMA PULSU

Es iesaku ik dienas veltit laitku zemak minétajiem vingrina-
jumiem. Katrai meéne$a dienai ieteicami tris $ai dienai atbilstosi
vingrinajumi. Sajos vingrinajumos tiek dota notikumu vadiba. Tamdél
tieck izmantotas dazadas koncentrésanas. Koncentré$anas procesa
pastavigi atcerieties konkréto merki, kuru jus velaties sasniegt. Meérkis
var but vélama notikuma Isteno$anas, pieméram, atveselosanas no
slimibas, Pasaules izzinasanas mehanisma attistiba utt. Galvenais,
vienmér veikt informacijas regulésanu vispargjai glabsanai un
harmoniskai attistibai. Sada regulé$ana var bat cipa ar iznicinasanu
informacijas liment, jo jus pildat glabéju darbu.

Praktiski, jusu uztveres limeni, koncentrésanos var Istenot
sekojosa veida:

- jus domas nosakat koncentré$anas mérki kadas geometriskas

fighiras veida, pieméram, sféra. ST sféra ir koncentrésanas mérkis;

- gatigi noskanojaties veidot sev nepieciesamos notikumus, ka to

dara Raditajs;

- koncentrésanas laika uz dazadiem objektiem, konkrétiem

skaitliem vai realitates izzinai kontroléjat sféras atrasanas vietu.

Ar stipru gribu parvietojat sféru jusu uztveres zona, kas izdala

visvairak gaismas koncentrésanas bridi.

Es izklastiju vienu no koncentré$anas tehnologiju variantiem.
Praksé atrodami daudzi citi varianti. Loti efektivi ir noti kumu vadibas
panémieni, kas balstiti uz Pasaules procesu sapratni caur
koncentrésanos.

Pirmaja vingrinajuma katrai meénesa dienai jus izpildat kon-
centré$anos uz jebkadu aréjas vai ieksejas realitates elementu.

Otraja vingrinajuma - uz septinu un devigu ciparu virkném.

Tresaja vingrinajuma tiek dotas notikumu vadibas tehnologijas
mutiska forma.

Gribétu pieverst jusu uzmanibu $adam nozimigam punktam.
Jasaprot, ka jasu Istenojamas koncentrésanas efektivitati butiska méra
nosaka jusu pieeja tai. Centieties atverties $im rados$ajam procesam.
Ieklausieties, ka tiesi jusu iekséja balss saka jums prieksa izpildit $is
koncentrésanas prakse.
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Piemeéram, ka es mingju ieprieks, var uzrakstit uz papira ciparu
rindu un koncentréties uz to. Bet var rikoties savadak.

Koncentrejoties uz devinu ciparu virkni var iztéloties, ka jus
atrodaties kadas sféras centra, bet cipari izvietoti uz sféras ieksejas
virsmas. KoncentréSanas mérka informacija var atrasties $is sféras
iek$puse lodes veida. Jums janoskanojas uz tada cipara atklasanu, kas
izdala vairak gaismas. Sanemot pirmo domu par to, ka kads cipars no
ciparu virknes, kas atrodas uz lielas sferas ieksejas virsmas, spid vairak
neka pargjie, fiksejiet So ciparu. Tad domas savienojiet ickséjo sferu,
kas satur koncentrésanas mérki, un uztveres elementu cipara forma.

Koncentréjoties uz septinu ciparu virkni, var iztéloties, ka cipari
izvietoti uz kuba virsmas, uz jebkuras ta Skautnes.

Turklat, atbilstosi jasu sajutam jus varat parvietot ciparus,
mainot to izvietojumu, lai sasniegtu maksimalu efektu.

lespéjams rikoties ari pilnigi citadi. Jas varat domas saistit katru
ciparu ar kadu aréjas vai ieksejas vides elementu. Turklat nav obligati,
lai Sie elementi butu viendabigi. Pieméram, vienu ciparu jus varat
saistit ar kadu koku, bet citu ciparu - ar kadu sajatu. To visu izlemsiet
jus pats. Pie $adas pieejas jus simboliski pielidzinat ciparus jusu
izveletiem realitates elementiem. Ka vienmeér Sie realitates elementi
var but ne tikai fiziski, bet atT iedomati, tas ir, jus varat izteloties sava
apzina.

Sie panémieni sniedz jums papildu vadibas iespéjas. Jas varat
mainit koncentréSanas struktiru, noskagojumu uz to, jus varat
dazadot ciparu simbolisko pielidzinasanu realitates elementiem,
Rezultata jus varésiet Istenot koncentrésanos daudz efektivak. Jas
varésiet labak vadit jasu velmes Istenosanas laiku, kas ir loti svarigi
praktiskaja dzive.

Tur, kur nepiecieSama acumirkliga glabsana, jusu koncentrésanas
jabut acumirkligam rezultatam. Ja runa ir par attistibas harmonijas
nodrosinasanu, laika faktors var ari nebat tik nozimigs. Seit izikirosa
ir tiesi jusu attistibas harmonijas nodro$inasana, gemot véra visus
apstaklus, un tiesi to jums sniegs jusu koncentrésanas.

Tapéc $ajos vingrinajumos visam jabut individualam. Katram
pasam jaizvelas savas attistibas sistému. Turklat svarigi nemt véra
sekojoso.

Savas attistibas sistémas izveli nav iesp&jams izdarit tikai logiska
cela. Protams, jus izvirzat sev mérkus, jus tiecaties tos sasniegt, bet
jusu Dveéselé jau ir uzdevumi, kas bija aizlikti jau daudz agrak. Tadel,
kad jus veicat koncentrésanas, no sakuma var Istenoties tie uzdevumi,

4 © T'pabosoii I'.I1., 2001



kas bija aizlikti agrak, kas bija Dvéseles uzdevumi un kuri bija ne tikai
jusu attistibas uzdevumi, bet arl visas sabiedribas attistibas uzdevumi.
istenojot $os uzdevumus, jus jutat, ka tiesi to jums jaizdara pirmam
kartam, jas to jutat dzila iekséja limeni, Dvéseles attistibas [imen,
Raditaja liment.

Un tiesi tad€], kad meés runajam par koncentréSanos, mes
vispirms tundjam par visparéju harmoniju. Turklat jasaprot, ka
harmonija vienmeér paredz nepiecieSama elementa loma ari glabsanas
clementu, ja situacija pieprasa $adu iejauksanos. Tomér harmonijas
galvenais uzdevums ir $adas notikumu attistibas nodrosinasana, lai
nekadu draudu vispar nerastos. Protams, harmonisku attistibu
japadara tadu, lai ta butu muaziga,

To veicina manis izstradatas un jau aprobétas koncentrésanas
katrai ménesa dienai. Izpildot tas, jus iegusiet to harmoniju, kas
padaris jasu dzives gajumu priecigu un nepartrauktu, un jas spésiet
izglabt sevi un citus un dzivot mazigi.

Ar $o koncentrésanos jus jebkada situacija vienmeér varésiet veikt
aktivas vadibas darbibas, nevis atrasties pasiva stavokli. Apzinoties to,
ka, veicot koncentrésanas jusu darbos, jus reali veicat visparejas
glabsanas un muzigas harmoniskas attistibas procesu, atveras Raditaja
dota briviba jums. Bet tas veido vispatéju radosu attistibu lidztekus
jusu patiesai laimei.

Koncentrésanas tieck dotas 31 dienai. Ja jus izpildat Sos vin-
grinajumus, pieméram, februari ar 28 dienam, péc 28. dienas jus
parejat uz vingrinajumiem marta pirmajai dienai. Tas nozimé, ka
meénesa dienai no vingrinajumu saraksta vienmer jasakrit ar to ménesa
dienu, kas tobrid noradita kalendara. Jus varat izpildit koncentrésanos
jebkura diennakts laika. Koncentré$anos skaitu dienas laika un to
ilgumu jas nosakat patstavigi. Meérktiecigi ir veikt koncentrésanas
sistematiski un pirms nozimigu lietu kartosanas.

Ja jebkuras dienas pirmais vingrinajums jums $kitfs pagruts, jus
varat izlaist to un izpildit paréjos divus. Rezultats tomér bus, bet ar
laiku arvien lielaks vingrinajumu skaits ar pirmo numuru jums klast
arvien saprotamaks un vienkarsaks. Tade| izpildiet to, ko jus saprotat
un kas jums patik.

Tagad pariesim pie pasiem vingrinajumiem:

1. ménesa diena:

1. Pirmaja meénesa diena tiek izpildita koncentrésanas uz labas
kajas pédas. ST koncentré§anas saista jus ar atbalsta punktu aréja
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pasaule. Jus domas atbalstaties ar kajam uz Zemes. Zeme jusu apzina
ir nesosais atbalsts.

Vadiba pilnigas atjauno$anas sistéma balstas uz to, ka atbalsta
punkts vienlaikus ir gan atbalsta punkts, gan radisanas punkts. Un ta
ka ta ir ari radiSanas punkts, ar $is koncentresanas palidzibu jus varat
uzreiz attistit apzinu.

Jus apzinaties, ka péc tada pasa principa, ka viss aug un attistas
uz Zemes, rodas, pieméram, augi un pat jusu pasa kermena matérija,
js varat veidot jebkadu argjo realitati. Sis koncentrésanas pamata ir §a
principa izpratne.

Tacu koncentrésanas laika jus varat nedomat par So dzilo
mehanismu. JGs varat vienkarsi koncentréties uz labas kajas pédas un
vienlaikus izteloties apzina to notikumu, kas jums nepieciesams. Tas
realitates uzbuves mehanisms, par kuru es tikko minéju, darbosies
automatiski. Un jus sanemsiet vélamo notikumu harmoniska veida. Jo
§1 vadiba vienlaicigi nodrosina ari notikumu harmonizésanu.

Doto vingrinajumu var veikt vairakas reizes diena.

2. Koncentrésanas uz septinu ciparu virkni: 1845421 uz devigu
ciparu virkni: 845132489

3. Saja diena jasakoncentréjas uz Pasauli, uz visiem Pasaules
prieckSmetiem un jasajut, ka katrs Pasaules priek$mets ir jusu
personibas dala. Izjutot to, jus sajutisiet, ka v€jina pusma no katra
Pasaules priekSmeta saka jums prieksa risinagjumu. Un kad jas
sajutisiet, ka katram priekSmetam ir jusu apzinas dalina, jus redzésiet
to harmoniju, kuru mums davaja Raditajs.

2. diena:

1. Saja diena koncentrésanas tiek izpildita uz labas rokas maza
pirkstina. Tapat ka iepriekseja gadfjuma, koncentréjoties uz labas
rokas maza pirkstina, jas vienlaikus paturat apzina to notikumu, kura
isteno$anos jus vélaties panakt.

So vingrinajumu var izpildit vairakas reizes diena. Turklat ar
jums piemérotiem starplaikiem. Jaunu koncentrésanos var sakt péc 20
sekundém, bet var péc stundas vai vairak. Diena var veikt vienu-divas
koncentrésanas, bet var ari izpildit desmit un vairak. Katras
koncentrésanas ilgumu izvélaties jus pats.

Palaujaties uz savu iek$€jo sajutu, intuiciju. lemacieties dzirdet
savu iekséjo balsi un to, ko ta jums saka. Teiktais attiecas uz visiem
vingrinajumiem.
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Principa $a vingrinajuma izpildes laika jums nav obligati saglabat
nekustigumu. Jus varat ar labas rokas mazo pirkstinu kaut ko aiztikt,
kaut kam pieskarties. Tas nav principiali. Rikojaties, ka jums ir ertak.

Bet Seit ir svarigs sekojosais: jums vispar ir daudz uztveres
elementu. Papildus noraditajam mazajam pirkstinam vel ir devini citi
roku pirksti un daudzas citas kermena dalas. Tacu no daudziem
uztveres elementiem dotaja bridi jums jakoncentréjas tikai uz vienu,
uz labas rokas mazo pirkstinu. Tas harmonizé vadibu, un vadiba klast
harmoniska.

2. Septinu ciparu virkne: 1853125

Devinu ciparu virkne: 849995120

3. Ménesa otraja diena jums jaredz Pasaules harmoniju saistiba
ar sevi. Jums jarada So Pasauli ta, ka So Pasauli radija Raditajs.
Paskatieties uz Pasauli, un jus redzésiet to ainu, kada bija sakuma.
Palakojaties uz Pasauli, un jus redzésiet to ainu, kas bus. Paltkojaties
uz Pasauli, un jas redzesiet to, kas jus paslaik esat $aja Pasaule. Ta arl
bus Pasaule vienmeér un uz muzigiem laikiem.

3. diena:

1. Tres$aja menesa diena koncentrésanas notieck uz augiem. Augs
var but fizisks, tas ir, tads, kas areja realitaté faktiski eksiste. Tad
koncentrésanas laika jus varat pat vienkarsi skatities uz to vai arf jus
varat izteloties augu domas. Tad jus koncentrésieties uz ta t€lu.

Saja koncentrésanas tick izmantota atstarojuma metode, kuras
butiba ir sekojosa. Koncentréjoties uz izveleto augu, jus iztélojaties, ka
no auga atstarota gaisma veidojas jums nepieciesamais notikums.
Tomeér pat labak teikt, ka jus nevis vienkar$i iedomajaties $o
notikumu, bet jas reali to redzat, reali veidojat to. Ar sadas vadibas
palidzibu veidots notikums izradas harmonizéts. To veicina arf tas, ka
augs $aja Pasaulé eksisté jau nozimiga méra harmoniski.

2. Septinu ciparu virkne: 5142587

Devinu ciparu virkne: 421954321

3. Paskatieties uz realitati un jus redzésiet, ka ir daudz Pasaulu.
Paskatieties uz to Pasauli, kura jums vajadziga, pienaciet tai klat un
paplasiniet to. Ieraugiet to ar aculiecinicka acim. Tuvojaties tai un
uzlieciet tai rokas, un jus sajutisiet to siltumu, ko izplata jusu Pasaule.
Piebidiet to sev klat un paskatieties uz Raditaju. Apskatiet, ka Vins
jums saka, un ko Vin$ jums iesaka. Varat salidzinat $is zinasanas ar
savam un iegit mazigo Pasauli.
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4. diena:

1. Saja diena jas koncentréjaties uz kristaliem vai akmeniem. Var
panemt arf smilSu graudinpu. Koncentréjoties uz akmeni, jas
iztelojaties kadu sféru ap akmeni. Ta ir informacijas sféra. Domas jas
redzat, ka $aja sféra nonak visi jums nepieciesamie notikumi. Jus
vienkarsi ieliekat $aja sfera jums vajadzigos notikumus. T4 tiek veikta
vadiba $is koncentrésanas izpildeé.

2. Septinu ciparu virkne: 5194726

Devinu ciparu virkne: 715043769

3. Parvaldiet to realitates rakursu, kuru jums dod metodes.
Metodém jabut harmoniskam. Vienai metodei jaizriet no citas, tapat
ka otra metode izriet no pirmas. Ejot pa ielu, jus redzat, ka katrs
nakamais solis rodas no iepriekseja. Jus varat piecel- ties, budami
sedus, un jus redzat, ka katra kustiba var but dazada. Ta var izrietét no
ieprieksejas darbibas, bet no pasas darbibas var sanakt nakama
ieprickséja darbiba. legustiet Pasauli ta, it ka ta vienmér buatu bijusi
nepartraukta, it ka katra $is Pasaules kustiba skartu tikai jas ka vienotu
personibu. Kad jus iegusiet to Pasaules viengabalainibu, kas sniedz
jums konkrétas vadibas metodes $aja Pasaule un ar $o Pasauli, jasu
Pasaule bus visur, un jis nonaksiet lidz tai, pagnemsiet rokas un jusu
rokas bus ta Pasaule, kas tur jusu Pasauli. Un jus redzésiet, ka jus
saskaraties ar muzigo Pasauli, ar visu Pasaulu Pasauli, un ta bus
vieniga visiem, un ta bus kolektiva Pasaule, kuru izvélgjaties jus un
kuru izvélgjas ikkatrs. Radiet to tadu, lai ta butu ideala visiem un
ideala jums. Idealumam nav jabut atdalitam. Jums jaredz visu un jusu
idealumu vienota jusu Pasaule, tapat ka vienota visu Pasaulé.

5. diena:

1. Piektaja ménesa diena jakoncentréjas uz realitates elementiem,
kas rodas jusu mijiedarbibas rezultata ar citiem realitates elementiem.
Paskaidrosu, ko tas nozime.

Kad jas pievérsat uzmanibu kadam priek§metam, jas tadéjadi,
vispar nemot, koncentréjat savu apzingu uz $o priek§metu. Pateicoties
satknei ar jums, $im prickSmetam, $im realitates elementam piemit
noteikta jusu koncentréSanas pakape un noteikts jusu zinasanu
apjoms. Kadu dalu no jums sagemtas informacijas un kaut ko no jasu
stavokla $is prieksmets savukart nodod citiem realitates elementiem.
Tapat, pieméram, ka Saules gaisma, kritot uz dazadiem prick$§metiem,
daléji atstarojas no tiem un apgaismo jau kadus citus objektus.

Tada veida, kad jas paskatijaties uz jebkadu pricksmetu, tas péc
tam, tas ir, pec mijiedarbibas ar jums, nodeva kaut ko areja vidé jau no
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sevis. Tatad, jusu uzdevums padomat un atklat, ko katrs realitates
elements nodod aré€ja vidé no sevis. lespéjams, protams, palikt pie
kaut ka viena. Jus koncentréjaties uz to un vienlaikus iztelojaties jums
nepieciesamo notikumu. Tada ir metode, tacu tas Ipatniba ir tada, ka
velama notikuma Istenosanu izraisa koncentré$anas uz jusu atklato, ta
sakot, sekundaro elementu.

Tatad, ar logisku pardomu, vai gai$tredzibas, vai jebkadu citu
garigu metozu palidzibu jis atrodat, ko tiedi jusu izveléts realitates
elements nodod aréja vidé péc mijiedarbibas ar jums. Koncentréjoties
uz $im sekam, uz So sekundaro realitates elementu, un vienlaicigi
izt€lojoties velamo notikumu, jas panakat tas Istenosanu.

2. Septinu ciparu virkne: 1084321

Devinu ciparu virkne: 194321054

3. Kad jus redzat debesis, jus zinat, ka ir Zeme. Kad jas redzat
Zemi, jus varat padomat par debesim. Ja jus atrodaties zem Zemes,
debesis eksisté virs tas. Sim vienkar$ajam patiesibam jabat mazigas
Pasaules avotam. Savienojiet debesis un Zemi un jus redzésiet, ka viss
zem Zemes esoSais - viss var but ari virs Zemes. Ejiet pretim savam
garam un atrodiet augsamcelusos tur, kur vigi ir. Atvediet bezgalibu
pie Pasaules patiesibas, un jus redzésiet, ka Pasaule ir bezgaliga. Un
kad jus redzesiet to, jus redzésiet Raditaju patieso, jus redzésiet
Raditaju Isto, jo Vins deva jums to, kas jums ir, un jus radat ta, ka
Vigs radija. Vigs atrodas jums loti tuvu. Vigs ir jusu draugs, Vins mil
jus. Jums japastiepj rokas preti Vinam un jarada ta, ka Vins rada. Jas
esat Vina radiba un jus esat raditaji. Tikai Raditajs-Veidotajs var radit
raditajus. Jums jabut harmonija ar savu Raditaju. Jums jabut atvertam
Vigam un jabut muzigiem visas savas izpausmés, Visas savas
radiSanas. Visu, ko jus velaties labot, jus varat izlabot vienmer. Visu,
ko jus velaties radit, jus varat radit tur, kur jus atrodaties, un tad, kad
jus velaties. Pilnveidei ir Maziba. Muzibu darbu paveiksanai reizina
Raditaja darbi. Jus esat tas, ko jusos redzéja Raditajs, kuru Vigs radija
jusos. Bet jus arl esat tas, kas vélas, lai Raditajs iemiesotu sevi savas
darbibas taja bezgaliba, kura jus redzat pats sevi. Raditajs, kas ir klat
jusos - tas ir Raditajs, kas kustas lidz ar jums katra jusu riciba. Veérsie-
ties pie Vina, un jus iegistiet harmoniju.

6. diena:

1. Saja diena izpildama koncentré$anas, kuras butibu var
noformulét $adi: apzigas struktiras izmaina koncentrésanas blivuma
zina uz attalu objektu uztveres rékina.
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So koncentrésanas veidu ir érti izmantot, kad jas vélaties, lai
jums nepiecieSsamais notikums notiktu kada noteikta vieta. Tad jums
jakoncentré apzina tiesi $aja zona.

So metodi var veiksmigi izmantot ar tad, ja jus, gluzi pretéji,
nevélaties jebkadas situacijas notikS§anu konkréta vieta, ja jums ta skiet
nelabvéliga. Saja gadijuma jums jaizformé negativa informacija.
Izformét nozime likvidet fokusu, atkoncentrét apzinu dotaja vieta.
Tadéjadi rodosa retinasana izraisa nelabvéligas situacijas nenotikSanu.

Veélama notikuma Isteno$anu izveleta vieta var iegit ar apzinas
koncentrésanu tur, pateicoties jusu apzinas attaliem elementiem. Mes
jau ieprick§ apspriedam $o vadibas metodi. Pielictojot to, jas
izmantojat apzigas elementus, kas ir atbildigi par attalu objektu
uztveri. Turklat jus varat uztvert Istus fiziskus objektus, attalus, tapat
ka jus redzat tos ar parastu redzi, vai jus varat skaidri saskatit attalus
objektus ar domu skatu. Gan $aja, gan otra gadijuma jis izmantojat
jusu apzigas attalus elementus. Un ja pie tam jas fiks¢jat apzina
notikumu, kuru velaties Istenot uzdotaja vieta, tad tiesi tur tas atl
notiks.

Tatad, metodes butiba ir sekojosa: jo talakos savas apzinas
nosturos jus novietojat informaciju, jo labak ta tiek apstradata, un jo
pilnigak Istenojas velamais notikums. Turklat notikums notiks
vajadzigaja vieta.

Attieciba uz destruktiviem spekiem var izmantot defokuse-
sanas metodi. Defokuséjot jusu apzigu, jus varat padatit negativo
informaciju tik izkliedétu, ka ta péc butibas jau parstaj but uztverama,
it ka tas vispar nebutu.

2. Septinu ciparu virkne; 1954837 Devigu ciparu virkne:
194321099

3. leraugot Pasauli ta, it ka ta buatu apgriezta otradi, jums
vienmeér jazina, ka jebkada apgriezta, jebkada atdalita vai sapreséta
Pasaule - vienmeér ir vienotibas, harmonijas un labsirdibas Pasaule.
Jums jasaprot, ka aiz visiem apgrieztiem un neviennozimigiem, vai arl
neraksturigiem Pasaules stavokliem vienmeér ir Dieva labsirdiba, un
jus varat So harmoniju iegit no zinasanam, ka jis vienmeér bijat
muzigs un paliksiet muzigs, un nekada struktara, nekada informacija
nemainis $o Dieva gribu.

7. diena:

1. Septitaja ménesa diena jakoncentréjas uz seviski attaliem
apzigas nosturiem. Praksé meés ar tiem saskaramies, kad vérojam
attalus makonus vai talus priekSmetus, teiksim, kokus vai to lapas.
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Jebkada objekta materializacijai vai jebkada notikuma Istenosanai
jaapstrada lielu informacijas apjomu. Seviski attali apzigas nostiri
nodrodina seviski atru informacijas apstradi. Tadéel, jo attalakus
apzigas nostdrus jus izmantojat, jo atrak jus varat apstradat
informaciju.

So faktu zinasana tick izmantota $aja metodé $adi: jus skataties
uz makoni ar parastu redzi vai redzat to domas un vienlaikus sava
apzina veidojat vélamo notikumu tiesi uz $a makoga. Vai uz lapinas, ja
jus skataties uz attalu lapigu. Seviski attalu apzigas nostiru
izmantosanas dél $aja gadijuma var atri sasniegt vélamo rezultatu.

Pie tam notikuma realiz€$ana notiek harmoniska veida. Jo ma-
konis nespéj iznicinat. Tapat ka lapiga. Tie nevar kaitét nevienam. Ka
rezultata vajadzigais notikums Istenosies harmoniski.

2. Septigu ciparu virkne: 1485321

Devinu ciparu virkne: 991843288

3. Jas redzat, ka Pasaule attistas péc jasu ricibu un stavokla
lidzibas mijiedarbiba ar Dieva gribu. Jus redzat, ka Pasaule ir radiba,
kuru atzist visi, un kad jas vélaties mainit Pasauli saviem darbiem,
novediet savas lietas visparéjai labdaribai, un jusu lietas apstiprinasies,
jusu veseliba nostiprinasies, un iestasies kopéja labdariba. Kopéja
labdariba - ta ir Pasaules ticiba, kas ved jus uz Dieva valstibu un gada,
lai jGs sagemtu vispareju dzivi un individualu dzivi uz visiem laikiem
un muzigi.

8. diena:

1. Saja diena jas macaties vadit, koncentréjoties uz notikumu
sekam.

Iztelojaties, ka jus s€Zzat pie ezera un skataties uz jonojosu kuteri.
Pirms kutera udens ir mierigs, bet aiz ta rodas vilgi. Vilni ir kutera
kustibas sekas.

Paskatisimies uz augosu koka lapinu. So lapinu var uzskatit par
koka pastavésanas sekam.

Debesis apmacas, un pirmie lietus pilieni nokrita uz zemes.
Lietus pilienus var uztvert par makona pastavésanas sekam.

Mums apkart ir milzum daudz tamlidzigu piemém. Jus izvelaties
jebkuru paradibu un koncentréjaties uz vienu no ta sekam. Turklat jas
paturat apzina vélamo notikumu. Un tas Istenojas.

S1 vadibas metode ir loti efektiva, jo ar tas palidzibu var izmainit
arl pagajusus notikumus.

2. Septigu ciparu virkne: 1543218

Devigu ciparu virkne: 984301267
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3. Jus redzat, ka cipara astoni linijas bezgaliba apvieno sevi tas
Pasaules, kuras més jau sastapam iepriekséjas septinas dienas. Un kad
jUsu Pasaule apvienosies ar visam Pasaulém, jus redzesiet, ka jus sava
Dveésele esat tikpat priecigs, cik daudzveidiga ir Pasaule. Uztverot
katru Pasaules dalinu ka vispar€ju prieku, jus redzesiet, ka prieks ir
muzigs, tapat ka muziga ir labdariba, un $aja vispar€ja prieka stavokli
jus pacelsiet rokas augSup un redzésiet Dieva svétibas sutibu, kas
aicina jus uz Muzibu. leraugiet Mazibu tur, kur ta ir. Ieraugiet Muzibu
tur, kur tas nav. leraugiet Muazibu tur, kur ta bija vienmeér, un jas
busiet Muzibas raditajs tur, kur tas nav no viedokla cita. Kad jus
redzésiet Muzibu un radisiet to, jus vienmeér busiet muzigs it visa,
jebkura muziba un jebkura Pasaul€. Jus esat raditajs péc sava izskata
un lidzibas, un Muziba rada jas péc izskata un lidzibas. Radot muzigo,
jus radisiet pats sevi. Radot pats sevi, jus radat mazigo, tapat ka
Muziba var radit citu Muzibu, un tapat ka Raditajs radija visus
vienlaicigi.

9. diena:

1. Devitaja ménesa diena jus nodarbojaties ar koncentrésanos,
kuru var nosaukt $adi: koncentréSanas uz seviski attaliem apzinas
nosturiem maksimali tuvos jasu apzinas punktos. Sis koncentrésanas
metode ir tada, ka maksimali attalos jusu apzinas nostarus jus
parvedat maksimali tuvos. Turklat $o metodi jaizpilda tadejadi, lai jusu
uztvere butu tada pati gan no maksimali attaliem, gan no maksimali
tuviem apzinas nostariem. Saja gadfjuma jas varésiet sanemt vienotu
impulsu jebkada Pasaules elementa izveidei. Un tiklidz jas sasniegsiet
to, jus klasiet par vadibas specialistu. Jo tad jums bus pietickami
vienkarsi atrasties garigas noskanas stavokll uz to, lai viss butu
normali, lai viss butu labi, pietiks vienkarsi sadas velmes, - un viss
notiks tiesi ta.

Tas vienigais impulss, kuru es pieminéju, attista Ipasu garigo
stavokli. Sis stavoklis nav pilniba saistits ar domasanu, jo domasanas
ka tadas saja stavokli var arl nebuat. Tur var but vienkarsi noskana,
pleméram, uz labo, uz radisanu vai uz harmonijas ieviesanu.

Un, luk, vienkarsi sadas noskanas klatbutne $aja stavokll jau
izraisa labveligu notikumu attistibu.

Uzsversu, ka §1 koncentrésanas metode izdala ipasu uztveres
formu. Uztvere atrodas jusu apzina, uztvere ir jusu apzigas dala, un
jus Ipasi strukturéjat to tadéjadi, ka rezultata ta darbojas ta, ka es
pateicu.
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Minéta koncentresanas metode skar dzilus vadibas jautajumus
uz savas apzinas pamata.

2. Septinu ciparu virkne: 1843210

Devinu ciparu virkne: 918921452

3. leraugot Pasauli ka loti dzilu visuma butibu, jis redzesiet, ka
viss daba eksistéjosais, ka katrs daba eksistejosais, pieméram, augs,
cilveks, dzivnieks, katra molekula vai tas, kas vél nav radits vai tika
radits ieprieks, visam ir viens vienots Dieva pamats, kas paradija visa
radiSanas mehanismu. Ieraugot, ka radit visu, jus radisiet visu.
Nonaciet pie ta caur sava "es" sakumu. Nonaciet pie ta caut sava "es"
dzilumu, un jus redzésiet, ka jasu "es" attistas kopa ar visu Visumu, ka
jusu "es" aug un parvérsas Pasaulé. Jas esat Pasaule. Jus esat realitate.
Paskatieties uz to ar visas Pasaules acim, paskatieties uz to katra
cilvéka acim, paskatieties #g to savam acim, un jus redzésiet, ka jasu
Dvésele ir jusu acis. Paskatieties ar Dvéseli, un jus redzésiet Pasauli
tadu, kada ta ir, un jus varésiet izlabot to ta, ka to jaizlabo, un jas
redzesiet Pasauli tadu, kadu jums jaizmanto Muzibas sasniegSanai. Jus
zinasiet celu vienmeér, kad jus skataties uz Pasauli sava varda, no sevis
un arpus sevis.

10. diena:

1. Saja diena jas praktizéjat koncentré$anos, kuras batibu var
paust sekojosi: koncentré$anas vienlaicigi uz visiem jisu aptveramiem
arejas realitates objektiem viena-vienlga visu So objektu uztveres
impulsa laika.

Jus noskanojaties uz to, ka jusu uztverei pieejamus objektus jis
uztvertu vienlaikus ar vienu-vienigo uztveres momentu. Sadas
momentanas uztveres rezultata jums jaapzinas visi Sie aréjie objekti.

Protams, prakses sakuma var iznakt daleja informacijas uztvere
par visiem objektiem. Attiecieties pret to mierigi. Jusu darba mérkis
patiesiba ir maksimali pilniga visu objektu uztvere. Ar laiku jas
nonaksiet pie $§adas spé&jas parvaldisanas.

Tacu, pat sakuma posma momentanas apkartéjo objektu
uztveres laika, kaut kadu informaciju par katru no $iem objektiem jus
tomeér sanemsiet. Piemeéram, kaut vai prieksstats par to, ka sie objekti
kaut kur ir, ka tie eksiste.

Visparéji rungjot, lai sagemtu informaciju par objektu, jums
pietickami atrast nepiecieSamo koncentrésanas punktu un ja-
noskanojas. Jus tad varesiet iziet uz jebkuru objektu. Jus varésiet
sagemt pieeju visam vadibas sféram. Un ta ka $aja koncentrésanas
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metodé jus macaties uztvert vienlaikus lielaku objektu skaitu, i prakse
laus jums vadit uzreiz lielakus informacijas masivus.

Attieciba uz $adas prakses rezultatu varu minét konkrétu pie-
méru. Piegemsim, jasu prieksa atrodas dators. Tad vienkarsi atri
paltkojoties uz ta ar€jo izskatu, jus jau zinasiet, ka vadit So datoru un
ko vispar principa var iegut ta izmantoSanas rezultata.

Seit noraditais koncentré$anas veids laus jums sagemt infor-
maciju no jebkura objekta, jo ar $is prakses palidzibu jus macaties
vadit jebkadu informacijas objektu. Turklat pieeja vadibai var bat gan
logiska, gan absoluta, tas ir, uz gatiga pamata.

Tatad, vingrinajumos ar pirmo numuru es devu jums kon-
centré$anas pirmajam desmit ménesa dienam. Principa turpmakas
koncentrésanas lidz ménesa beigam jus varétu atrast jau pasi. To
varétu izdarit, balstoties uz celonsakaribas saitém informacijas nozare.
To, ko jas jau zinat, jus varétu attistit talak, izskatot visu darbu no
fundamentalas vadibas viedokla. Tacu es turpinasu o koncentrésanos
izklastu, bet darisu to isak.

2. Septinu ciparu virkne: 1854312

Devigu ciparu virkne: 894153210

3.Divu ciparu vienotiba: vieninieks un jaunais cipars nulle,
izraisfja to, ka jus ieraudzijat Pasauli sakotnéji tadu, ka it ka nulle jau
butu cipara viens. Kad jus vérojat vieninieku un palieliniet to lidz
desmitniekam, pievienojot tam nulli, jus veicat darbibu. Luk, jusu
darbibai un jusu ricibai péc $a principa jabut harmoniskam. Jums
jaredz, ka katra jusu darbiba var butiski palielinat, palielinat
kvantitativi un kvalitativi, katru jisu izpausmi. Jus esat Pasaules
izpausme. Harmonizejiet vigu ar to, ko jus redzat. Sekojiet sev un
savam domam. Jums jabut tur, kur jis esat, jums jabut tur, kur jasu
nav. Jums jabut visur, jo jus esat veidotdjs un raditajs. Un jasu
harmonijai javed lidz Muzibai. AugSamcelSana - Muzibas elements.
Nemirstiba - ari Mazibas elements. Jums jaatrod sev patieso Muzibu,
kur nemirstiba un augsamcelSana ir tikai $is Muzibas atseviski
gadfjumi. Jums jabut visa un visu raditajam. Un kas seko
augsamcel$anai un nemirstibai, patiesai nemirstibai, jums tas jazina un
skaidri jaizt€lojas. Patiesa nemirstiba rada nakamo Muzibas stavokli,
nakamo Pasaules stavokli un nakamo personibas stavokli. Jums jabut
gatavam tam un vienmeér jazina, ka citi uzdevumi, Mazibas uzdevumi,
kas raditi pirms jums un kurus jas sev izvirzat, rada jaunas Pasaules,
kuras jus veidojat sava apzina, un $1 Pasaule, tapat ka vieninieks un
nulle rada desmit, §1 Pasaule ir tas, kas jums bus tad, kad jas busiet
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muzigs, un jo jis jau esat muzigs. Jusu nemirstiba ir ieslégta jusos. Jus
jau esat muzigs un nemirstigs, pietickami tikai apzinaties to. Parejiet
$aja limeni sapratigas darbibas cela, kas lidzigs vieninieka un nulles
savienojumam, un jus ieglsiet $o nemirstibu katra jusu darbiba, katra
sava izpausme, katra sava soll.

11. diena:

1. Vienpadsmitaja meénesa diena jus koncentréjaties uz pa-
radibam, kuras izpauzas dzivnieku un cilvéka mijiedarbiba. Pieméram,
jusu maja dzivo suns vai kakis, vai kads putns, teiksim, papagailis.
Padomajiet, kada ir $is mijiedarbibas, So kontaktu, $is saskarsmes
dzilaka jéga. Tas ir no musu viedokla. Bet no vinu viedokla?

Citu mijiedarbibas dalibnieku uztveres un domasanas procesu
apzinasanas laus jums ienakt visas realitates vadibas struktira.

2. Septigu ciparu virkne: 1852348

Devinu ciparu virkne: 561432001
3. Tapat, ka jus palielinajat vieninicku desmitkart, pievienojot vienu
apalu nulli, jas ieglsiet nakamo skaitli, pievienojot vieniniekam ciparu
viens. Skaitlis 11 - Pasaules iemiesojums, kas atrodas jusos un ir
redzams visiem. Jus esat ta butiba, kas vienmeér ir redzama visiem, un
katrs var sanemt jusu harmonisku pieredzi, to pasu pieredzi, kuru jus
ieguvat sava attistiba. Dalieties sava pieredze, un jis ieglisiet muzigo
dzivi.

12. diena:

1. Saja diena jas koncentréjaties uz paradibam, kuras var rasties
jautajums par vesela radisanu. Pieméram, zosij vai gulbim izkrita
spalva. Saja gadijuma jums jakoncentréjas uz to, ka varétu izdarit, lai
ta atgrieztos sava vieta. Ka to varétu panakt? Tas ir, jus censaties
saprast, ka varétu radit vai radit no jauna vienotu veselu.

Cits piemérs: no koka nokrita lapa. Ka butu jaizdara, lai ta
atgrieztos vieta un koks kopa ar to izraditos sakotnéja izskata?

Siir koncentrésanas uz atsevisku realitates elementu apkopoganu
viena vesela, kas ir to norma. Sidas koncentré$anas prakse sniedz
vadibu.

Saja koncentrésanas, tapat ka daudzas citas, par objektu var
uzskatit sevi pasu. Jus varat atjaunot jebkuru savu organu. Pie manis
reiz griezas viena sieviete ar lugumu. Operacijas laika vinai izgrieza
dzemdi. Jas saprotat, cik svarigs ir $is jautdjums. Es izmantoju tos
principus un metodes, kuras nu zinat arf jis, un tagad $ai sievietei no
jauna ir pilnvertiga vesela dzemde.

2. Septinu ciparu virkne: 1854321
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Devinu ciparu virkne: 485321489

3. Apvienojaties ar Pasauli tas apvalka, [idz ar to, ka jus uztverat
to savas ricibas, un jus redzeésiet, ka jusu ricibas - Pasaules butiba, kura
ir harmonija ar jums visur un vienmeér. Un jus redzésiet, ka, davajot
jums Dieva svetibu, Dievs gribéja no jums vienotibu. Jums jabut
vienotibai tur, kur Dievam ir attistiba. Attistiba ir vienotiba ar Dievu.
Dieva attistiba, patiesa un radosa vienotiba iestajas katra jusu kustibas
mirklt. Jas kustaties un attistaties Mazibas virziena, un tas uz visiem
laikiem bus jasu vienotiba ar Raditaju jusu muziga attistiba. Dzives
muziba - patiesa vienotiba ar Raditaju.

13. diena:

1. Trispadsmitaja ménesa diena jakoncentréjas uz diskrétiem,
atseviskiem kaut kada realitates objekta elementiem.

Pienemsim, ka jus uztverat kaut kadu objektu. Tas var but,
pieméram, kravas automasina, vai palma, vai akmens. Nav nozimes
tam, kads priek$mets. Seit galvenais ir tas, ka izvéléta objekta jas
apzinati izcelat kaut kadus ta fragmentus, kaut kadas dalas. Teiksim,
kravas automasinu var iedomaties sastavam no daudzam atseviskam
detalam.

Atgadinasu, ka ta var rikoties ar visam formam, kuras nav
cilvéka formas. Ar cilveku nedrikst ta rikoties. Cilveku vienmer
jauztver ka nedalamu. Tas ir likums.

Ja jasu izveletais objekts nav cilveks, bet gan kaut kas cits, ta pati
kravas automasina, tad jus varat iztéloties to sastavam no atseviskam
dalam. Luak, jasu uzdevums ir atrast saikni, kas pastav starp
atseviskam dalam. Kad jus atradisiet $is saiknes un vienlaikus
paturésiet apzina jums nepieciesamo notikumu, pieméram, kada
cilveka izdziedé$anu vai gaisredzibas spéjas iegisanu, jus panaksiet $a
notikuma Istenosanos. T4 jus varat pilnveidot savas vadibas spéjas.

2. Septinu ciparu virkne: 1538448

Devinu ciparu virkne: 154321915

3. Jus redzeésiet tas sejas, kas radija Pasauli pirms jums. Jus redzé-
siet tos mehanismus, kas radfja Pasauli pirms jums. Jus redzésiet
Pasauli, kas bija pirms jums. Un jus sajutisiet, ka jus bijat vienmeér, un
parnesiet So sajutu uz $im sejam un ar $o sajutu radiet Sos meha-
nismus. Un jus redzesiet, ka viss jums apkart, vai maksligi atveidots
vai dabiski radits, tas viss ir Raditajs. Vin$ iemiesoja jus taja, ko jas
redzat. Jusu iemiesojums ir $1 Pasaule, kas tiek radita. T2 jus varat
atrast jebkadu garigas, intelektualas, tehnogénas un jebkadas citas, bet
obligati rado$as, attistibas tehnologiju. Skatiet attistibu ka jebkada
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realitates elementa un jebkada informacijas objekta Iidztiesigu
vispargju attistibu, un jas redzésiet to butibu, kura ir jasu Dvésele,
jusu personiba un jusu Raditajs. Raditaja individualitate un visu radi-
$ana no Vina rokas ir Pasaules harmonijas pamata, kas piemit it visam,
ir vienmer un visur saprotama. Raditajs, kas radija jus individuali un
tikai jus, radija visus uzreiz. Arl jus radiet Pasauli individuali un uzreiz
vienlaikus visiem un uz visiem laikiem un gaisa telpam.

14. diena:

1. Saja ménesa diena jas koncentréjaties uz jums apkart eso$u
objektu kustibu. Jus noverojat tos un jautajat sev: kadel kustas
makonis? Kade] list lietus? Kade] putni spéj lidot? Kadel tas viss
vispar notiek? Jus censaties atrast sev katra notikuma informacijas
jégu.

Kad jas ta koncentréjaties un vienlaikus apzina saglabajat jums
nepieciesamu notikumu, jis panakat ta Istenosanos. Un vienlaikus
pilnveidojaties vadibas meistariba.

2. Septinu ciparu virkne: 5831421

Devinu ciparu virkne: 999888776

3. Saja diena jaredz savas rokas ka rokas, kas atstaro dzives

gaismu. Sajé diena jaredz pirksti ka pirksti, kas atstaro roku gaismu.
Saja diena ieraugiet savu kermeni, kas mirdz ar Raditaja skaidro
gaismu, ar milestibas, laba un veselibas skaidro gaismu visiem, ar
manas Macibas par mazigo dzivi skaidro gaismu. Saja diena jas varat
sajust $o Macibu par muzigo dzivi, manu Macibu, un vérsties pie
manis domas. Jas varat griezties pie manis arl jebkura cita diena un
jebkada cita stavokli, un jus varat vienmér lugt to, ko jus vélaties
muzigas dzives un vispar€jas radiSanas iegusanai. Veérsieties pie
manis, un jus sagemsiet palidzibu. Jus varat versties ari pie sevis un
patstavigi uzzinat, ko jis sanémat no manis. Jas varat redzet Sis
zinasanas un izmantot tas, un paradit citiem. éaj{i diena jus varat
harmonizet ar mani tapat, ka jis varat harmonizét ar mani jebkura
ieprieksgja diena un visas turpmakajas dienas. Un tajas dienas, kad
laiku nemeéris ar laiku un gaisa telpu, jus arl vienmer varésiet versties
ple manis un vienmeér iziet ar ligumu palidzét, ar lagumu par
sarunu, ar lagumu par notikumu vai vienkarsi, lai vérstos pie manis.
Jus esat tikpat brivs, cik brivs bijat vienmér. Pienemiet to par
noteitkumu, izplatiet So noteikumu citiem, un jus sagemsiet mazigo
dzivi tur, kur esmu es. Un jus iegusiet muzigo dzivi tur, kur esat jas.
Jus iegusiet muzigo dzivi tur, kur ir visi. Un jas iegtsiet Muzibu tur,
kur ir viss un ir vienmeér. Un $§is princips bus ticams un patiess

© T'pabosoii I'.IT., 2001 17



visiem, un tas jau ir patiess un ticams visiem, un jis esat tas, kas jis
esat Muziba, jo jus jau arl esat Muziba.

15. diena:

1. Otraja ménesa diena jus praktizéjat koncentrésanos uz labas
rokas maza pirkstina. Piecpadsmitaja diena jus varat $im meérkim
izmantot jebkadu citu jusu kermena dalu, pieméram, citus pirkstus vai
nagus, vai kaut ko citu péc jusu ieskatiem. Turpmak koncentrésanas
notiek tapat, ka es paskaidroju otrajai menesa dienai.

2. Septinu ciparu virkne: 7788001

Devinu ciparu virkne: 532145891

3. Saja piecpadsmitaja ménesa diena jGs varat sajust to Dieva
svetibu, kura ir Visuma saprata davata, kas pats ir pateicigs Dievam
par ta radiSanu. Par katra ta elementa un tada ta stavokla radisanu, ka
tas var atveidot Visumu, jo Dievs ir klateso$s visur. Un péc $a
principa sajutiet auga un dzivnieka pateicibu attieciba uz jums, sajutiet
cita cilveka pateicibu un sajutiet vigu milestibu. Un jus redzésiet, ka
jus milat vigus. Milestiba ir radiSana, labsirdiba un ieplasana. Un
kopéja milestiba, kas ir sasniedzama visiem un kas sasniedz visus - ir
pats Raditajs, kas iemiesoja Pasauli jusu izpausme. Jus esat Raditaja
milestibas izpausme, jo Vins ir milestiba attieciba uz jums. Jus
sakotneji sanémat Raditaja spéju, un jus esat Vins, jus esat raditajs
tadél, ka jus radija Raditajs, muzigais Dievs, visaptveross, un ejiet turp,
kur Vigs ir, jo Vins ir visur. Un ejiet turp, kur Vins sauc, jo Vigs sauc
visur. Vin$ ir tur, kur esat jas, Vigs ir it visur, kur esat jas. Jus esat
Dieva kustiba, jus esat Vigpa Muzibas iemiesojums. Dodieties pa
Raditaja rapém, Vin$ radifja muzigo Pasauli vispargja savstarpéja
attistiba, un jus redzésiet, ka Pasaule tick radita muziga, un jus
redzesiet, ka Pasaule iemieso muzigo jus. Jus esat raditajs, kas rada
muzigo, un Raditajs radija jus muzigu, radot muzigo Pasauli.

16. diena:

1. Saja diena jas koncentr&jaties uz aréjas realitates elementiem,

ar kuriem saskaras jasu kermenis.

No bérnibas més atceramies lielisku izteicienu: "Saule, gaiss un
adens ir masu labakie draugi". Saja koncentréSanas jis censaties
apzinaties mijiedarbibu ar siem musu draugiem.

Jus koncentréjaties uz siltumu, ko izdala uz jums kritosie saules
stari. Jus sajutat to pieskarienu, jas sajutat to davato siltumu.

Jus sajutat vieglu véja vésminu, kas appus jus. Jus sajutat ta
vesmu. Un tas var but arl spécigas véja brazmas. Tas var but afi
pilniba nekustigs gaiss. Un ja turklat ir loti karsts un augsts mitrums,
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jus vienlaikus sajutat gan siltumu un gaisu, gan mitrumu uz saviem
vaigiem.

Jus varat izjust atsvaidzinosu udens iedarbibu, kad mazgajaties
val esiet dusa, vai peldat.

Sis koncentrésanas var izpildit arf auksta ziemas laika. Jums tacu
vienmer ir atverta seja. Bet silta laika, 1pasi vasara, pludmalé viss jusu
kermenis var izbaudit saskarsmi ar sauli, gaisu un udeni. Var Seit
pievienot ati saskarsmi ar zemi.

Sis koncentré$anas ir loti nozimigas, jo tajas jus apzinati
mijiedarbojaties ar dabas stihijam.

Protams, ar $o praksi var nodarboties ari katru dienu.

Ja koncentresanas laika jus vienlaikus apzina paturat jums
nepieciesamo notikumu, jis panaksiet ta isteno§anos.

2. Septigu ciparu virkne: 1843212

Devinu ciparu virkne: 123567091

3. Sajutiet harmoniju tur, kur ta ir, bet ta ir visur un vienmer. St
ir Raditaja harmonija. Sajatiet harmoniju tur, kur ta ir un bus.

ST ir jusu attistibas harmonija. Sajatiet harmoniju tur, kur ta ir,
bija un bus, un tur, kur tas nebija un nav, un tur, kur ta bus vienmér.
ST ir parmainu harmonija. ST ir parveidosanas harmonija. ST ir
parveidosanas muziga dzive. Nonaciet pie sevis pasa visur un sajutiet
$o harmoniju visur, un jas redzésiet, ka no jusu harmonijas izplast
pricka un milestibas vilgi. Un jas redzésiet, ka jus padarat Pasauli uz
visiem laikiem harmonisku tas muzigaja noturiguma stavokli. Jus esat
cinitajs, tacu jau muziga Dieva svétiba par muzigo dzivi un muzigo
ticibu.

17. diena:

1.Septinpadsmitaja meénesa diena jus koncentréjaties uz aréjas

realitates elementiem, kas, jusuprat, vienmér aptver jus. Ta ir jasu
apkartesosa gaisa telpa, Saule, Méness un jums pazistami zvaigznaji
un vispar tas viss, kas jusu redz&uma pastav vienmeér. Jus
koncentréjaties uz kadu no Siem elementiem un vienlaikus, ka
vienmer, apzina paturat jums nepieciesamo notikumu ta Istenosanai.

2. Septinu cipani virkne: 1045421

Devigu ciparu virkne: 891000111

3. Apskatiet ar acim, kas visu redz, visu un visa augsamcelsanu.

Un jus redzésiet, ka Pasaules atjaunosana - ta ir realitate, kura jas
dzivojat. Un jis sajutisiet, ka jus atrodaties muziga Pasaule.
Pavirzieties uz priekSu pa $o tacigu, un jas redzesiet celu, kas sauc
jus. Ejiet pa $o celu, un jus redzesiet Raditaju, kas ir muazigs, un jus
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izbaudisiet savu Muzibu, un $is baudfjums ir dzives Muziba, un
Raditajs - tiesi tas Raditajs, kas radija jas, un Viga milestiba ir
bezgaliga, un Viga vienkarsiba ir uzticibas pilna, un Vig$ ir tikpat
vienkarss un caurspidigs, ka jus iztélojaties, ka jus domajat par Vigu
ieprieks, un Vigs ir tikpat labs un konstruktivs, ka jus zinajat to
agrak. Vigs ir jusu Raditajs, un Vins dod jums celu. Ejiet pa Vina
celu, jo Vina cels - ir jasu cels.

18 diena:

1. Saja ménesa diena jGs koncentréjaties uz nekustigiem ob-
jektiem. T4 var but €ka, galds, koks. Izvelieties, kas jums patiks. Tad
jums jaatrod izvéléta objekta individualu butibu, ta jegu. Nozime
jums ir tada, ka jums jasaprot, kas ir §is objekts jums. Sada ir
koncentrésanas.

Turpmak vingrinajumu apraksta es jau nepiebildisu, ka kon-
centrésanas laika japatur apzina vélamais notikums ta vadibai.
Turpmak tas vienmér bus domats.

2. Septinu ciparu virkne: 1854212

Devinu ciparu virkne: 185321945

3. Jus ejat turp, kur ir cilveki, jus ejat turp, kur ir notikumi. Jus
stradajat tur, kur ir pretestiba. Un kad jus redzat to, pretestiba klast
caurspidiga, tas speks pavajinas, un jus redzat Muzibas pasauli, pat ja
pretestiba vél pastav. Ejiet un esiet visur, kur jas gribat. Jus varat but
visur. Jus varat apgemt visu labklajibas pasauli, un tadé] cinieties ar
pretestibu muzigas dzives varda, un pretestiba izniks, un jas redzésiet
muzigas dzives gaismu un uztversiet to. Un ta piepildisies uz visiem
laikiem un visos laikos.

19. diena:

1. Devinpadsmitaja ménesa diena jus koncentréjaties uz aréjas
realitates paradibam, kuras kaut kas, sakotngji pastavéjis ka viens
vesels, parvérsas atsevisku elementu kopuma. Sadas paradibas
piemérs: makonis parversas par lietus pilieniem. Vai cits: koka vainags
parveérsas par atseviSkam birstosam lapam.

Koncentresanas laika uz tamlidzigam paradibam jas censaties
atrast likumus, uz kuru pamata s$adu notikumu attisttbu butu
iespejams nepielaut. Atrast $adus likumus - tada ir §is koncentrésanas
jéga.

2. Septinu ciparu virkne: 1254312

Devigu ciparu virkne: 158431985

3. Gara cina par savu patieso vietu Pasaulé, tapat ka jasu
Dveseles cina par Raditaja iemiesojumu izraisa to, ka jusu intelekts un
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jusu prats klust paklauti kontrolei. Jusu apzina klast visparéja, un jusu
apzinas dala klast par kopgjo apzinu. Jus klastat par to, kas jis esat.
Jusu Muziba izpauzas jusu pardomas, jusu pardomas klast par
Muzibu, jusu domas padara Pasauli mazigu, un jus busiet tur, kur jis
esat, un jus busiet tur, kur jisu nav, un jas busiet vienmeér, lai gan
Pasaule arf sastav no laika posmiem, un tur, kur jus busiet, laika
posms klas par Pasauli un gaisa telpa apvienosies ar Muzibu, un laiks
atkapsies, un jus busiet kustiba, un jus busiet muziga laika, un jus
sajutisiet muzigo laiku, un Sis muzigais laiks atnaks pie jums. Katrs
jusu laika mirklis ir muzigs. Sajutiet Muzibu katra mirkli, un jas
redzésiet, ka jums ta jau ir.

20. diena:

1. Saja diena notiek koncentré$anas uz attaliem apzinas no-
stiriem. Jusu uzdevums ir palidzét citiem cilvékiem.

Iztelojaties, ka jums kaut kas japaskaidro citam cilvékam.
Paskaidrot to, ko vin$ nezina vai nesaprot. Vispar mums ar jums tas
jau ir zinams, ka patiesiba katram cilvékam ir visas zinasanas, viga
Dveselé sakotnéji viss jau ir. Tade] jusu uzdevums ir tads, lai palidzétu
vinam apzinaties informaciju, kura vigam jau ir. Starp citu, tiesi ar to,
ar Dvésel€ jau esosu zinasanu apzinasanos ir saistita patiesa sapratne.

Cilveka atmodinasana apzinaties vigam nepiecieS$amu infor-
maciju, kas glabajas viga Dvesel€, visvienkarsak Istenot caur attaliem
viga apzinas nostiriem. Bet tos sasniegt visvieglak caur savas apzinas
attalajiem nosturiem.

Izpildot o vingrinajumu, jus tadéjadi jau aktivi piedalaties glab-
$anas programma. Sakara ar to precizé$u, kam jabut principialam jasu
koncentrésanas. Jusu koncentrésanas jabut tadai, lai jusu sanemta
vadiba raditu pozitivu efektu uzreiz visiem, lai ta nodrosinatu
labveligu notikumu attistibu visiem uzreiz. Turklat neatkarigi no citu
cilveku atrasanas vietas. Cilveki var atrasties fiziski loti talu no jums,
bet vini vienalga sanems no jums palidzibu.

Safsinata veida $o vingrinajumu var nosaukt par koncentrésanos
uz visparéjiem panakumiem. Tas ir, ka pateicoties jusu darbam,
konkrétu situaciju attistiba visiem notiks labvéliga virziena.

Ir velams, 1pasdi prakses sakuma, papildinat $o dienu vel ar vienu
vingrinajumu.

Jus koncentréjaties uz tadiem attaliem objektiem, pieméram,
Saule, planétas vai zvaigznes un zvaigznaji. Pie tam jus varat neredzét
tos ar parasto redzi. Jusu uzdevums $aja koncentrésanas ir $ads: jus
censaties izprast, kas ir $ie objekti no informacijas viedokla.
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2. Septinu ciparu virkne: 1538416

Devinu ciparu virkne: 891543219

3. Palukojaties uz Pasauli no visaugstakas savas apzinas pozicijas,
no jasu Dvéseles visdzilakas pozicijas un ar visgarigako aizrausanos ar
visparéju labklajibu, palukojaties uz Pasauli ta, it ka ta tikai veidotos
un radiet to tadu, kada ta ir tagad. Bet radot to tadu, kada ta ir tagad,
mainiet $o Pasaules stavokli ar tas netikumiem uz labo pusi, radisanas
un muzigas dzives virziena. Un jus redzésiet, ka netikumi nemaz nav
netikumi, bet nepareiza Pasaules izpratne. Saprotiet Pasauli pareizi, ka
to jums dod Raditajs, un jus redzésiet, ka Raditajs ir visur un pareiziba
ir visur, vajag tikai izdarit vienu soli pretim, vajag tikai nenoliegt un
nonakt pie $is pareizibas uz visiem un muzigiem laikiem, un jas
redzésiet, ka Pasaule ir parveidojusies. Un jus redzésiet, ka Visums
kluva jasu, un jis redzésiet, ka Raditajs ir apmierinats ar jums, un jas
redzésiet, ka jus esat raditajs un varat radit it visur, vienmér un uz
muzu, un jus esat Raditaja paligs, un jus esat jebkura cita paligs, un juas
ka pats Raditajs radiet raditaju, un Seit jus nonakat pie visu vienotibas
punkta. Bet $is visu vienotibas punkts - ta ir jasu Dvésele. Palukojaties
uz to, un jas redzésiet dzivibas gaismu. So dzivibas gaismu rada jasu
Dveésele. Jusu Dvéseles mirdzums ir tas, kas sauc jas augsup, taluma
un plasuma, jasu Dveseles mirdzums - ta ir Pasaule. Jus redzat
Pasauli, jo to redz jusu Dvesele. Jus redzat Dveseli, jo jums ir
Dveseles acis. Palukojaties uz sevi no visam pusém, un jus redzésiet
kopéju vienotibu ar visu Pasauli, kas pastav visur un vienmeér. Jasu
doma - ta ir Pasaules doma. Jasu zinasanas - Pasaules zinasanas.
Izdaliet dzives zinasanas un izplatiet savas Dveseles gaismu, un jus
redzésiet muzigo dzivi $ada stavokli, kada jus atrodaties taja. Jas
redzesiet, ka muziga dzive jau sen ir ar jums, ta ir vienmer, ta bija
vienmeér un vienmeér bus. Muziga dzive - ta ir jus.

21. diena:

1. Divdesmit pirmaja ménesa diena jums jakoncentréjas uz

ciparu virkném, kas seko apgriezta seciba. Konkréts piemérs: 16, 15,
14, 13, 12, 11, 10. Sajﬁs virknés esosiem skaitliem jabut no 1 lidz 31
(maksimalais dienu skaits meénesi). Tadel jusu riciba ir 31 skaitlis.
Sastadot virknes no $iem skaitliem, palaujaties uz jusu icks€jo nojautu.

2. Septinu ciparu virkne: 8153517

Devinu ciparu virkne: 589148542

3. Paskatieties, ka kalnu strauts tek leja no kalniem. Paskatieties,
ka kust sniegs. Domas pieversieties $im ainam, ja jus redz€jat ar acim.
Un jus redzesiet, ka jusu domas neatskiras no jasu acim. Un jus
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redzesiet, ka jusu apziga neatskiras no jusu kermena. Un jas redzésiet,
ka jasu Dvésele veido jasu kermeni. Neaizmirsiet $Is zinasanas,
parnesot tas no sekundes uz sekundi, nododot tas citiem un, radot no
mirkla Muzibu, jus muzigi veidosiet sevi ta, it ka jus bez jebkadam
pulém dzivojat ieprieks, un $1 muziga veidosana - ta ir muziga dzive.
Péc ta pasa principa veidojiet sev apkart ari citus objektus, veidojiet
Pasaules. Radiet prieku un séjiet labibu, un radiet maizi, dodiet rikus,
dodiet masinas un izdariet ta, lai masinas butu nekaitigas,
neiznicinosas, un jus redzésiet, ka jus Saja Pasaulé dzivojat, un jas
redzesiet, ka tas ir pieskirts jums, un ka masina izpauzas Dievs un jusu
apzina. Apturiet masinu, ja ta draud. Veidojiet kermeni, ja tas slimo,
veiciet augsamcel$anu, ja kads ir aizgajis, nepielaujiet jebkada cita
aiziesanu. Jus esat raditajs, jus esat veidotajs, nemiet, rikojaties un
dodaties uz pricksu harmonija ar visu Pasauli, harmonija ar visu
radito, harmonija ar visu, kas jebkad tiks radits bezgaliba un Pasaules
izpausmé, harmonija pasam ar sevi.

22. diena:

1. Saja ménesa diena jums jakoncentréjas uz tadiem realitates
elementiem, ko raksturo bezgaliga atveidosana. Konkréts piemers -
Muzibas jédziens. Vai bezgaligas gaisa telpas jédziens.

Atgadinasu tomeér velreiz, ka pardomajot par, pieméram, Ma-
zibu, jums vienlaikus javeido jums nepiecieSamo notikumu.

2. Septinu ciparu virkne: 8153485

Devinu ciparu virkne: 198516789

3. Jusu Dvésele ir radita struktira, jusu Dvésele ir no jauna
radama struktara. Paskatieties, ka veidojas jusu Dvesele, paskatieties,
ka ta veidojas no jauna. No jauna radiSanas akta ir jasu Dvésele,
atveriet jusu Pasauli un paskatieties, kur no jauna radas Raditajs,
palukojaties no jauna uz radiSanas mehanismu, un jus redzésiet
milestibu. Milestiba ir tas, kas gaismu dod Pasaulei. Milestiba ir tas, uz
ka veidojas Pasaule. Milestiba ir tas, kas pastav vienmér un bija
sakotngji. Palukojaties, kas radija milestibu, un jas redzésiet pats sevi.
Jums piederosa milestiba esat jus, piederos$s milestibai. Radiet ar
milestibu, radiet ar labdaribu, radiet ar visparejas dzives un visparéejas
laimes lielo pricku, un jas varésiet redzet to prieku, kuru redz visi
jums apkartesosie. Redziet jusu apkartesoso cilveku prieku, un jusu
sirds bus laimes pilna. Esiet laimé, esiet harmonija, un $§1 laime dos
jums Muzibu. Palukojaties ar savam muzigajam acim, paltkojaties ar
savu muzigo kermeni, palakojaties ar savu mazigo skatienu uz saviem
radiniekiem un daviniet vigiem Muzibu. Paltkojaties ar savu Muzibu
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uz visiem cilvékiem un daviniet viniem Muzibu. Paskatieties ar savu
Muzibu uz visu Pasauli, uz visu josu apkartni un daviniet viniem
Muzibu. Un Pasaule izplauks, un radisies zieds, kas ziedés muzigi. Un
8is zieds bus jasu Pasaule, kas ir visu Pasaule. Un jus dzivosiet, un
jusu laime bus bezgaliga.

23. diena:

1. Divdesmit tresaja ménesa diena jakoncentréjas uz visu re-

alitates elementu attisttbu Dieva uzdevumu istenosanas virziena.

2. Septinu ciparu virkne: 8154574

Devinu ciparu virkne: 581974321
sadzives lietam, ieraugiet savas jutas un paskatieties uz tam.
Palakojaties, ka jasu jutas ir saistitas ar notikumiem, kade] jas skataties
uz pricksu, kade] jas sajutat, kadel jasu lietas notiek ta, nevis citadi.
Kapec vards "citadi" nevar but Pasaulé, jo Pasaule ir vienota, ta ir
daudzveidiga sava vieniba. Kadel vards "vienigais" nozimeé
daudzveidibu. Sajutiet visu notikumu dabu sava konkrétaja lieta.
Palakojaties uz $o lietu no visam puseém. Palukojaties uz savu
organismu un atjaunojiet to ar vienu domas mirkli. Palakojaties uz
savu apzinu un padariet to tadu, lai ta risinatu visus jisu jautajumus.
Palakojaties uz savu Dvéseli, un ieraugiet, ka tur jau sen viss it.

24. diena:

1. Saja ménesa diena koncentrésanas laika no cilvéka formas
jaiegust jebkadu citu objektu. Pieméram, videokaseti, pildspalvu, augu.
Jums jaredz, no kada cilvéka formas elementa rodas, pienemsim,
videokasete. Tatad, ka jaizprot cilvéka tels, lai iegtitu videokaseti.

2. Septinu ciparu virkne: 5184325

Devinu ciparu virkne: 189543210

3. Jus ieraudzljat to realitati, kuru jus ieraudzijat. Jus nonacat pie
tas realitates, kas esat jus. Palukojaties uz visam dienam no pirmas lidz
divdesmit ceturtajai, un jus redzesiet, ka jusu milestiba ir bezgaliga.
Paltkojaties uz Pasauli, ka jas skataties ar milestibu, paltkojaties uz
sajutu, ka jus to radat, paltikojaties uz sajutu ka muzigu radisanu, un
jus nonaksiet pie milestibas ka Muzibas. Jus nakat pie tas uz visiem
laikiem, un jas paliksiet ar to uz muzigiem laikiem. Raditajs - jasu
Dievs, radija jus milosu. Jus esat Dieva radibas, un jas milat. Milestiba
- ir dzive, bet dzive - ir milestiba. Radiet milestibu tur, kur jas
paradaties, radiet milestibu tajas vietas, kuras jus iestajaties un ieprieks
iestajaties. Milestiba var nebut izteikta vardos, un milestiba var
neizpausties jutas, bet jusu darbibas - ta ir milestiba tur, kur jus radat.
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25. diena:

1. Divdesmit piektaja ménesa diena jus varat koncentréties uz
jebkadiem priek$metiem péc savas izvéles, bet ir nozimigi, lai jums
butu vairakas atskirigas koncentré$anas, lai jums buatu kads to
kopums. No §a kopuma uz analizes pamata jus apvienojat dazadus
koncentrésanas objektus grupas péc jebkadas pazimes. Pieméram,
magnetofonu un kaseti var ieklaut viena grupa, jo tie papildina viens
otru, pildot savu paredzéto meérki. Magnetofonu un uztvéréju var
ieklaut viena grupa, uzskatot tos par precém, kas izgatavotas ar
elektronikas pielietosanu. Viena grupa var apvienot viena tipa
prickSmetus, pieméram, divas dazadas gramatas. Tacu, ja $is gramatas
novertet no to satura, tematikas viedokla, $is gramatas var nonakt
dazadas grupas, ja grupas sastadiSana noteicosa bus tematika. Ka
redzat, jums Seit ir pilniga radosa briviba.

Piemeéram, jus varat palukoties apkart, sézot pie sevis majas, un
izmantot $ai koncentracijai jums apkartesosus prick§metus.

2. Septinu ciparu virkne: 1890000

Devinu ciparu virkne: 012459999

3. Nonaciet pie domas par sevi sevi pasa. Nokeriet domu par
sevi ki sevis atstarojumu. leraugiet sevi ta, ka jus redzat visus.
leraugiet sevi ta, ka jus redzat katru. leraugiet sevi ta, ka jus redzat
koka zaru, auga lapigu, rita rasu vai sniegu uz palodzes. Jus redzésiet
to, kas jusu prieksa ir muzigs. Jus redzésiet to, ka jus esat muzigs.

26. diena:

1.5aja ménesa diena jas macaties vienlaikus redzét veselu un ta
dalu, kopéjo un atsevisko.

Pienemsim, jasu prieksa ir govju ganampulks. Jas redzat visu
ganampulku un vienlaikus varat koncentréties uz kadu vienu govi un
saprast, no ka vina dzivo, par ko doma, ka vina attistisies. Vai var
paltkoties uz skudru puzni un vienlaikus uz atsevisku skudru.

Ar §is koncentrésanas palidzibu jums jaizprot, ka praktiski ar
vienu skatienu macét redzét veselu un ta dalu, kopigo un atsevisko. St
koncentrésanas palidzes jums iegit $is spéjas. Jus varésiet momentani
redzét uzreiz gan kopigo, gan atsevisko.

2. Septinu ciparu virkne: 1584321

Devinu ciparu virkne: 485617891

3. legaumejiet, ka jus attistaties muzigi. leraugiet to, ka jasu
attistiba ir pastaviga. Kerieties pie ta, kas ir muzigs. Jo katra kustiba ir
muziga, un katra lieta ir Muzibas iemiesojums, un katra personiba - ta
ir Muziba, un katra Dvesele ir daudzas Muzibas. Dodieties pie
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daudzveidigam Muzibam no vienigas Muzibas, un jus redzésiet, ka
Muziba ir visiem viena. Nonaciet pie ta caur savas Dvéseles izprasanu,
un jus redzesiet, ka jus esat raditajs tam, kas jums ir vajadzigs.
Izmantojiet to katras lietas radiSanai, un jas redzésiet, ka katru lietu
radat jus. Izmantojiet to sava organisma radiSanai, un jus sapratisiet,
ka jasu organisms vienmér var but radits no jauna. Izmantojiet to citu
veselibai un, izdziedgjot citu, jus iegusiet pieredzi ari sev. Citu
izdziedésana - vienmér ir pieredze arf sev. Visa atjaunos$ana - vienmeér
ir pieredze jums. Dariet vairak laba, daviniet vairak pricka un laimes,
un jus sanemsiet Muzibu savas rokas jusu apzinas konkréta
tehnologiska rika veida. Izplatiet apzinu uz striktajiem Muzibas
noteikumiem. Tur, kur Muziba paplasinas, apdzeniet to, apdzeniet
Muzibu bezgaliba un redziet sevi ka Raditaja iemiesojumu. Jus radat
tur, kur Muziba vél tikai paplasinas, jus esat Muzibas raditajs, jas
kontroléjat Muazibu, un Maziba vienmeér jums paklaujas.

27. diena:

1. Divdesmit septitaja meénesa diena jums javeic to pasu
koncentrésanos, ka devitaja ménesa diena, bet japievieno tai katra
koncentrésanas elementa bezgaligu attistibu.

2. Septinu ciparu virkne: 1854342

Devigu cipatu virkne: 185431201

3. Naciet paliga tiem, kam nepiecieSama palidziba. Naciet
paliga tiem, kam palidziba nav nepieciesama. Naciet paliga sev, ja
jums nepieciesama palidziba. Naciet paliga sev, ja jums palidziba nav
nepieciesama. Paltkojaties uz vardu "palidziba" plasaka ta izpausmé
un palikojaties uz labsirdibu ka palidzibas iemiesojumu. Jas esat labs
un jus palidzat. Jas esat raditajs un jums ir palidziba. Katrs jasu
radiSanas akts sniedz jums palidzibu. Viss jusu raditais ir palidziba
jums. Jums ir bezgaligs paligu skaits, tapat ka jus palidzat bezgaligam
citu cilveku skaitam. Jus esat vispar€jas attiecibas ar visiem, jas
vienmer palidzat visiem, un visi palidz jums. Visparéejas attiecibas un
savstarpéja palidziba vediet sabiedribu lidz labklajibai, dodiet visiem
laimi, un jus redzésiet sevi vispar€ja pasaules harmonija ar visiem, kur
Dievs-Raditajs ir viss, kas radits ap jums, tas ir viss, ko radat jus, un
Dieva iemiesojums visa jums apkart raditaja. Un Dieva, ka jusu
Raditaja iemiesojums, izpaudisies jusu Dvéselé ka patiesa Pasaules
izpratne paSattistiba jau péc bezgaligas dzives iemantosanas. Dzives
bezgaliba - ta ir Raditaja bezgaliba. Lai butu bezgaligi dzivojosam,
jabut bezgaligi radosam, jabut bezgaligi tikt raditam. Lai butu bezgaligi
radosam, nevajag neko datit, jo més esam raditi uz muzigiem laikiem,
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lai butu bezgaligi tikt raditiem. Jus varat izdarit ta, lai katra jasu doma,
katra jusu kustiba, katra jasu darbiba raditu Mazibu.

28. diena:

1. éaj{i ménesa diena jums jaizpilda to pasu koncentrésanos, kas
noteikta astotaja ménesa diena, bet ar vienu butisku atskiribu. Lieta ir
sekojosa:

Jus, laikam, pamanijat, ka iepriekséja, 27. diena, koncentresanas
veida noteik$ana cipari 2 un 7 saskaitijas: 2+7=9. Saja gadijuma
situacija ir atskiriga, jo skaitlis 28 sastav no diviem cipariem: 2 un 8.
Saja gadfjuma skaitli 28 jauztver sekojosi: divi jareizina ar astoni.
Nevis jasaskaita 2 un 8, bet gan tiesi jasareizina. Tatad, astotnieks
dubultojas. Tie$i tadel Saja diena ari atkartojas astotas dienas
programma. Tomeér $ai atkartoSanai nav jabut burtiskai, tai nav jabut
precizai ieprieks$éja darba kopijai. Jums kaut kas jamaina. Un, pirmam
kartam, jamaina kaut kas sevi. Pieméram, jamaina kaut kas §is
koncentrésanas redzéjuma. Izpildot to péc vecas shémas, jums tomeér
jaredz taja kaut kas jauns, jalukojas uz to no citas puses.

Jasu uzmanibai, tapat ka jusu So koncentréSanos uztverei,
pastavigi japaplasinas un japadzilinas. Sis ir radoss process, un tas
veicina jasu attistibu.

2. Septinu ciparu virkne: 1854512

Devigu ciparu virkne: 195814210

3. Palukojaties uz sevi ta, ka jus uzreiz skataties uz visu Pasauli.
Palakojaties uz Raditaju ta, ka Raditajs lukojas uz jums, kamdel jus
sanemsiet izpratni par to, ko Raditajs vélas no jums. Palakojaties uz
Vina skatienu, un jus redzeésiet Vina skatienu. Jas redzeésiet, ka
Raditaja skatiens ir veérsts arl uz talam Pasaules paradibam, un jasu
uzdevums ir vadit $is Pasaules paradibas. Jums japadara jebkadas
Pasaules paradibas par harmoniskam. Tas ir jusu Istenais uzdevums.
Jums jarada un javeido Pasaules, kas vienmér bus harmoniskas. Tas ir
jusu Istenais uzdevums no jusu radiSanas. Jo Vins, Raditajs, jau radija,
jo Vins, Raditajs, jau izdarfja, un jasu uzdevums ir iet pa $o celu, jo jus
esat radits péc izskata un lidzibas, ta, ka ir radits Raditajs. Raditajs pats
radas no jauna, bet Vins radija ari jus. Radiet sevi no jauna un radiet
citus. Radiet visus citus un dodiet viniem visparéju labklajibu, un jums
bus Pasaule, kura radita jums un visiem, un Raditajam. Radiet
Raditajam, jo Vins radija jus. Radiet Raditajam, jo vins radija visu. Un
tadé] visu, ko jus radat, jus vienmeér radat Raditajam.
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29. diena:

1. Divdesmit devitaja ménesa diena jus izpildat apkopojosu
koncentrésanos. Saja diena jums jaizskata visas §2 ménesa kon-
centréSanas no pirma lidz divdesmit astotajam datumam. Tacu
jauztver tas tikai impulsa. Tas ir svarigi. Ménesa laika noieto celu jus
aptverat ar vienu-vienigo uztveres mirkli.

Turklat jums javeic noteikta jasu darba analize. Saja diena jas it
ka radat platformu darbam nakamaja ménesi.

Jus wvarat izteloties visu, ko jas darfjat, kada veida sféra un
novietot to uz bezgaligas taisnes, kuras sakotné€jais posms ietver arl
nakamo meénesi. Tadejadi jus radisiet platformu ne tikai nakamajam
ménesim, bet atf jusu turpmakai bezgaligai attistibai.

2. Septinu ciparu virkne: 1852142

Devinu ciparu virkne: 512942180

3. Palukojaties uz Pasauli savam acim. Palakojaties uz Pasauli
ar visam savam jutam. Paltkojaties uz Pasauli ar visam savam
suninam. Palakojaties uz Pasauli ar visu savu organismu un visu, ar ko
jus varat redzét, un ar visu, kas jas esat. Palukojaties uz Pasauli un
pasu sevi, un sevi. Palukojaties uz Pasauli ar izpratni, ka Pasaule ap
jums, un ta ieklauj jas. Palukojaties uz realitati, kas dod dzivi.
Palakojaties uz realitati, kas dod Muzibu. Un jas redzesiet, ka, lai kur
jus skatitos, ir tikai viena realitate, kas dava dzivi un dava Muzibu. Un
§ts realitates raditajs ir Dievs. Un Dievs, So realitati radijusais, radija
muzigo dzivi, un Vins redz jus ta, ka jus redzat sevi, un Vins redz jas
ta, ka jus sevi neredzat, un Vins ir jasu Raditajs. Un vigs ir Dievs.

30. diena:

1. Saja diena jas veicat pirmo koncentré$anos uz izveidotas
platformas. ST koncentré$anas nosaka jasu darba pamatus nakamaja
meénest.

Jakoncentréjas uz Pasaules harmoniju. Jums jaredz to, jaatrod to,
japtiecajas par to, jaapbrino to. Turklat jas brinaties par to, ka Raditajs
spéja tik pilnigi visu radit, tas ir, jis apbrinojat Pasaules harmoniju ka
Raditaja pilnibas sekas.

2. Septinu ciparu virkne: 1852143

Devigu ciparu virkne: 185219351

3. Princips, péc kura jus veidojat visas ieprieksejas dienas, $aja
diena var but galvenais, jo februari, kura tagad péc pasreizéjas gadu
skaitiSanas, ir 29 vai 28 dienas, $is princips trisdesmitajai dienai pariet
uz pirmo vai otro dienu. Un tiesi $1 apvienosanas uzrada muzigo
dzives ciklu. Atrodiet Muzibu visas ieprieks$€jas jusu harmonizesanas.
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Atrodiet o Muzibu $aja vienkarsaja pieméra, jo viena menesi ir 30
dienas, cita ménesi - februar - ir 29 vai 28 dienas, un tikai péc viena $a
februara ménesa mums ir skaitla 30 kopigas vienotibas ar ciparu 1 vai
2. Un ciparu vienotiba, kuri atskirigi péc dabas un izcelsmes, liecina
arl par vienotibu un visu kopigo dabu. Atrodiet kopigo dabu it visa,
katra informacijas elementa, un atrodiet kopigo dabu tur, kur ta nav
uzreiz pamanama, un atrodiet to tur, kur ta ir atklata, un tur, kur ta ir
uzreiz pamanama. Un jus redzésiet un apzinasieties, un sajutisiet, un
jus smelsieties iedvesmu.

31. diena:

1. Trisdesmit pirmaja ménesa diena jus koncentréjaties uz
katra atseviska apjoma norobezotiem apgabaliem.

Lai, piemeéram, kada zemesgabala aug koks. Jus apzinaties, ka
zem koka ir augsne, virs ta un apkart tam ir gaiss. Visi Sie atseviskie
apgabali apvienojas jusu apzina ar to, ka jus redzat tajos un visos
muzigo dzives atveidosanu. Dzive ir muziga. Jums tas jaapzinas.
Atcerieties to, noverojot apkartéjo Pasauli, sajutot to, saplustot ar to.
Un §is Patiesibas apzinasana naks pie jums: JA, DZIVE IR
MUZIGA!

2. Septinu ciparu virkne: 1532106

Devinu ciparu virkne: 185214321

3. Saja diena koncentréjaties uz sevi pasu. Jas esat absolati un
pilniba vesels, un visi ap jums ati ir veseli. Un Pasaule ir maziga. Un
visi notikumi ir radosi. Un jus redzat vienmér visu tikai labveliga
gaisma. Un viss apkart vienmer ir labvéligs.

Minétajiem vingrinajumiem es gribu dot vel vienu piebildi.
Velreiz atkartosu, ka jums pasam janosaka koncentréSanos skaitu un
to ilgumu. Turklat jums patstavigi jaizlemj, kads rezultats dotaja bridi
jums ir vissvarigakais, uz ko jatiecas pirmam kartam. Ja jus velaties
iegut konkrétu rezultatu lidz kadam terminam, ielieciet So laiku mérka
uzstadisana un panaciet to caur koncentrésanos.

Atcerieties, ka tie ir radosi vingrinajumi, tie attista jus. Ar So
koncentrésanos palidzibu jus gatigi augsiet, bet tas, savukart, palidzes
jums veikt $is koncentrésanas jau augstaka limeni, kas nodrosinas
jums vél lielaku attistibu un ta talak. Sis process ir bezgaligs. Diezgan
atri jus atklasiet, ka jusu dzive sak mainities uz labo pusi, tacu precizak
sakot, jus pats sakat veidot dzivi tadu, ka jus pakapeniski sakat
parnemt savas dzives vadibu savas rokas.
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Sie vingrinajumi veicina apzinas attistibu, jusu dzives notikumu
attistibu labvéliga virziena, pilnvértigas veselibas iegusanu un
harmonijas nodibinasanu ar Visuma pulsu.
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