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Egységes tudasrendszer

Az emberi egészség-helyreallitas nemzetkozi
programja

Az utébbi id6ében nagyfoku érdeklédés mutatkozik
vilagszerte Grigorij Petrovics Grabovoj munkassaga irant,
amelyet ,,Az emberi egészség-helyreallitas nemzetkozi
programja” vezet. Az egészség-helyreallitas moddszerébe a
diagnosztizalas, az informaci6 feldolgozasa és a helyreallitas
folyamata tartozik. Grigorij Petrovics Grabovoj munkaiban
az Osszes ciklust megjeleniti, ahol 6 maga sajat tisztanlatoi
képességeit, és az informacié tavolrdl torténd iranyitasat
alkalmazza.  Mindezeket a  szamjegyekkel — tOrténé
diagnosztizalassal egésziti ki. Grigorij Petrovics Grabovoj igy
vélekedik: ,,Sajat feladatomat nem csak a gyogyitasban latom.
Véghezviszem az anyag regeneracidjat (helyreallitasat)
figgetlenil annak kiindulasi 4llapotatdl. Ez bizonyitja a
pusztitas  logikatlansagat, megmutatja a  megmentés
technologiajat és megvaldsitja a vilag 6kologiai biztonsaganak
az alapvet6 elveit”. Mivel Grigorij Petrovics Grabovoj
helyreallit a biolégiai haldl utan, meggydgyit a 4. stadiumu
rakbdl és a 4. stadiumda AIDS-bdl is,- amikor a szervek
tobbsége mar roncsoldédott,- igy & valdjaban meggyogyit
barmely megbetegedésbdl. Grigorij Petrovics Grabovoj a
halhatatlansag elvét realizalja, amely az egész vilagot
fenyegetd globalis katasztréfak megel6zésének a modszere. A
helyreallitas  folyamata véghezviheté tavolrdl, barmiféle
tavolsag-korlatozas nélkal.

A programba beleértend6 a vilagméreteket Oltd
technogén  katasztréfak  megszintetése, valamint az
események iranyitasa, és kivezetése azok kritikus allapotabol.
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Egységes tudasrendszer

A teremtd fejl6dés rendszere

Jelen el6adas arra iranyul, hogy a megismerés elemein
keresztil eredeti adatokkal rendelkezziink, mik6zben az
altalanos észlelésunkre - amely a finom struktardk el6zetes
ismereteit is magaban foglalja - hagyatkozunk. Természetesen
tekintetbe vesszitk minden ember, és a hallgatok tudasszintjét
is.

Els6ként emlitem: f6ként az informdcié mértani alakjarél
lesz s26. Bdrmely kiilsé esemeényt, a jivébelit is, ag informdcid egy
bizonyos ~ formdjanak  ftekintek. A format alkotdé elemek
mozaikszerlien Osszefonddnak, akarcsak a  DNS
szerkezetében. Vegyik figyelmesen szemigyre az anyag
szervezbdésének  fehérje-valtozatat, példaul a  DNS
szerkezetét! Hasonlitsuk Ossze a nem fehérjeszert alakkal,
példaul a k6 szerkezetévell Megallapithat6 a torvényszeriség:
a fehérjealak kristalyos szerkezetként tikroz6dik vissza,
ugyanugy, mint a nem fehérjealak, a k6. Ugyanolyan rezgések
érkeznek rola, mint az emberi szempontbdl élettelennek
tekintett anyagi koézegrél. Bar e kijelentés feltételes. Sokan
helyesen latjak a vilagot. ,,Helyesen” ez feltételes kifejezés,
mert az allispontok eltéréek. Fn hagyomanyos moédon
értelmezem az él6 és az élettelen fogalmat. Bizonyos
informaciokat tudatosan mértani alakka egyszerdsitek le. Igy
konnyebben  értelmezhet6, de az informacié-tartalom
megmarad. Ennek oka az a hagyomanyos felfogas, melyet ma
is tanitanak a kézépiskolakban, egyetemeken és egyéb oktatasi
intézményekben. Emiatt az altalam bevezetett (némely)
fogalmak a  meglévé  érzékelési  szintet  asszociativ
(6sszekapcesold) moédon veszik figyelembe. A szellem szintjén
azonban mindenkinek érthetd, hiszen a megmentés
mindenkire vonatkozik.

A masik: a szellem megismerésének szintjén nydjtom a
tudast. Rogton leszogezem a torvényt: az élettelen anyag
kristalyos szerkezetének kisugarzasa az informacié vibracios
formajat jelenti, és ez Osszevetheté az ¢él6lények altal
kisugarzott vibraciés informacioval. Koévetkezésképpen meg
kell hataroznunk, mi az ¢l6 és az élettelen anyag. A mi
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értelmezésiinkben, az adott iranyitasi rendszerben ilyen
megkilonboztetés nem létezik. A kiilsé kézeg iranyitasa alatt,
féként a késébbiek fényében, a kilsé informacié-tomeg
iranyitasat értjik, vagyis csak bizonyos, reagalé kozeggel valo
kolcsonhatast. Az iranyitas sebessége pedig a reakcid
szintjétdl figg. Vegyik példaul a j6v6 eseményeit, s tekintsitk
azokat egy meghatarozott —mértani  konstrukciénak.
Egyértelmt, hogy a szerkezet elemekre bonthaté. Elemekre
bontasa, avagy Osszeallitasa soran megtalalhatjuk, hogy a tudat
szintjén mit tehettink most, hogy a szerkezet a lehet6 legjobb
legyen. A betegség leklizdéséhez rekonstrualnunk kell a
betegség informacioit, és meg kell szerkeszteniink az egészség
informaciéit. Az informacié formava alakitisaval torténé
gyogyitas egy konkrét példajat elemezve, a kapott
eredményeket rogvest szélesebb korre kell kiterjesztentink.
Barmely betegség gyogyitasara érvényesek. A formava alakitas
torvényszertségeinek  alapjan  ugyanis  kidolgozhatjuk
barmilyen konkrét esemény alakitasanak modszertanat. Ez
barmely betegség gyodgyithatosagat is jelenti.

Vegyiik példaul a gyomor és a belek egészségének
helyreallitasat. A gyomor-bél rendszer eredeti, kezdeti
informacidjanak alakja hengerszert.

A henger alapja sik lapon van, atmérdje és magassaga 2-2
cm. A jovendS esemény meg kell, hogy feleljen az
ellenérizhetéség kovetelményeinek: bizonyitani kell, hogy a
gyomor-bél rendszer egészséges lett, nincs benne rak,
daganat. Az informacié gémb alakd, és mértanilag az emlitett
lappal szemkozti sikban és térben helyezkedik el. Vagyis a sik
a szimmetriakbzpont — egyik oldalrdl 2 centiméteres sugaru
gémb, a masik oldalrél 2 centiméteres sugard henger. Miért
emlitem e szamokat? A szerkezetet magyaraizom, hogy
megértstik: a s3féra olyan elem, mely abszolit koordinatarendszernek
Jfelel mreg. A tér-id6 kontinuumban Gsszetomérilhet, ha tavolrdl
nézzuk. Ha kozeledink felé, akkor rétegekre bontédhat. Ez
tehat a valdsag vizsgalatanak mechanizmusa, az emberi
megismerés rendszerének szintjén. Amikor ezt megérti, az
eseményeket megfigyelheti Ggy a tavolbol, mint kozelrdl. Az
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elemzés mar a kezében van.

A rétegekre bontas abrazolasaihoz bemutatom a
megismerés rétegességének modszerét. Itt a sajat folyamatat
vizsgalja a multbeli események nézépontjabol. Itt a mdalt
eleme tikr6z6dik.
A helyreallitis mddszere: a it idd iddintervallum-elemét korreldcidba,
kdlesonds dssefiigaésbe kell honi az elfajult sgovet terével, és el kell
tavolitani a jovd informdcidgiabil. Bzt az informaciot ugy kell
eltavolitani, hogy ne sériiljon meg a szerkezet esemény-szintje,
ne pusztitsuk el az informacié semmilyen 4j objektumat.
Ez gy érbets el, hogy a sgorosabb és tagabb kirnyezet minden
eseményében megnoveliink bigonyos pozitiv sginteket. Bz az a fejl6dési
rendszer, mely nem pusztitja el a kiilsé informaciot.

Példaul, az asztalon van az informacié-atalakitas
gyakorlati modszereit taglalé konyv. Ebb6l szarmazik a
pozitiv informaci6 forrasa, mivel egy adott elem segitségével
helyreallit egy adott struktdarat. Példaul kezembe veszek egy
konyvet, s a szellemi tudasrol szolé bekezdéshez lapozok —
52. oldal, felulrél a 3. sor: , felébredés, foleszmélés a kiviilallas,
tavolsagtartas segitségével”.
Az adott informacid-részlet arrél szol, hogy kivilalloként,
kilsé megfigyel6ként, tavolsagot tartva foleszmélhetiink, s
bizonyos gyogyité er6 birtokaba kerilhetiink. Ezt az
informacié hatarozatlan alakjanak nevezhetjik, és ez kedvez6
az ember szamara. Tavolsagot tarthatunk t6le annak
érdekében, hogy optimalizaljuk, elemezzik, megmérjik, stb.

Tay tehat, ohan forrisokat kell talilnunk, mebyek kedvezden
dallitjak helyre ag dllapotot, pozitivan hatnak ag emberre. Mindegy mi
az. Egy pozitiv maltbeli esemény emléke, vagy egy koényv
olvasasanak modszere. Példaul fogom a konyvet, és az
emlitett sorhoz lapozok, és igy tovabb. Tulajdonképpen akar
most is megfigyelhet egy ilyen elemet. Ismét az 52. oldal 3.
sordhoz iranyitom. On olvassa azt, én pedig megfigyelem,
miként médosul az 6n informacidjanak hengere. A fel”
sz6tag nem esik bele a harmadik sorba. Fn csak a harmadik
sort mutatom Onnek. Ha az 6n esetében mélyebbre asunk,
csak az ,ébredés” marad. A fel” szétag fontebb marad, a
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masodik sorban.

Van plazma és van protoplazma. Vagy példaul,
hagyomanyos ismeret és Osi ismeret (,protoismeret”). Itt
vannak az Osi ismeretek, vagyis az Osi masodpéldanyok
rendszere. Itt az informacié szintjén mindig kanonikus, azaz
teljes, tokéletes forma talalhaté — az On egészségének
masodpéldanya, masolata. A cél: e masodpéldany, tehat a
protostruktira aktivalasa, hogy ismét az foglalja el a valos
szerkezet szintjét..

Az iranyité elemek egyike: dranyitis a retett irinyitdi

struktiirik  rendsgerének  aktivaldsival. Miért jelenitink meg
vizualisan a szamitogép monitoran bizonyos informacios
kapcsolatokat?
Mert ez segiti az érzékelést. Ha a csakrakon keresztili
elképzelésrol van szo6, gy ott a hatas @ Nirvdna szintjén
érvényesil. Ez a kilsé gondolati struktarak 6sszefolyasa egy
abszolut pontba, ahol az Gsszes bonyolult és egyszerti tudas
Osszpontosul. Ez az életerSk ébredésének kezdete. Az ember
belekeriil ag irdnyitds rendsgerébe és a killsd forrdsok  segitségével
iranyitani kezd.

Ha kilonleges nézépontbdl vesszik nagyitd ala Tibefet,
lathatjuk, mennyire megvaltozott ott a tér, a tér szine, a tér
rétegzOdése. Ot a  harmonikus  térsgegmenseket  egyseribben
értelmezik.

Tibet szineit elemezve érthetiiik meg, honnan jon a gydgyito, helyredllito
erd.

A fentiek alapjan gondolatban vegyiik a lap mogotti
gomb strukturajat — ez az 6n programjanak vetilete. De
immar megvaltozott, kanonikus, teljes formajaban lassuk!
Ezutan épitse fel a pozitiv eseményt, a gondolkodas folyamat
is alakitva. Arrél nem is beszélek, hogy enni is kell, jarni
valahova, mert ez sok id6t vesz igénybe. Egyszeribh megtanulni
gyorsabban gondolkodni, mint amilyen sebességgel a betegséget kisérd
informaciok fejlidnete.

Ezért tehat, az adott struktirabdl kiindulva kutatni
kezdjik, mi is az a gébmbszerd forma. Erezzik ezt a format,
mivel logikusan érthet6. Ha logikusan érthets, akkor
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természetesen 1étezik.
Az utébbi idében sokan érnek meg szaz, szazétven év f6lotti
életkort, minden betegség nélkiil. Ertheté példaul, hogy
létezik bizonyos emberi inicializalé (elindito) struktira az
altalanos informacién belil. A gondolkodas segitségével
onalléan elindithatjuk az ember meg6rzésének, ¢épsége
megovasanak oldalat. Ha valamely szerviinket eltavolitottdk —
ez modositja a kiindulasi helyzetet.
Mirél van sz6? Adataim vannak olyan emberekrdl, akik
hozzam fordultak, és valamely szervik mar hianyzott.
Késébb, az Osszejoveteleink utan rontgenfelvételt készitettek
és az adott szervet megtalaltak rendben, a helyén. Konkrétan:
kinétt a hugyvezeték, amelyet kimetszettek; regeneralédott a
gyomor; tidSszévet jelent meg; kihazott felnétt fogak djra
néttek, és {gy tovabb. Nem tagadhat6, hogy a mitétileg
eltavolitott, vagy baleset soran megsemmisilt szoveti
szerkezet  helyreallhat. Bar a hagyomanyos ortodox
orvostudomany  nézépontjabdl ez  szokatlan, am
bizonyitékokkal igazolt, hogy az eltavolitott vagy elpusztult
szovetek az Osszejoveteleim eredményeképp ujraképzdédtek.
Ezt rontgenfelvételek tamasztjak ala, komputeres tomografiai
leletek (CT). Tobb izben sebészek jelenlétében folyt az
Osszejovetel, és a sebészek ennek soran valds idében észlelték
a szerv helyreallitédasat. Orvosi zardjelentések is igazoljak
mindezt.

Gyakorlati  eredményeimmel — bebizonyitottam  az
elpusztult szovetek teljes helyreallitaisanak lehetéségét. Ez
bizonyitja azt is, hogy az alkotas utjan kell tovabb fejlédntnk.

Haladjunk tebdt a teljes helyredllitas iitjan. Képzeljiik el ag
emlitett — gombit  kanonikus — alakban,  tokéletesen  helyredllitott
szerkezetiiként. E feladatnak van megolddsa: a figyelem-osszpontositds.
A tudat hataros az emberi testtel és a kiilsé kozeggel is. A
fizikai anyag és az emberi Szellem egyiitt alkotjak a valésagot
az altalanos kapcsolatok rendjében. Ezért, ha a test
kilonboz6 tertileteire koncentraljuk a figyelmiinket, a valésag
sikja megvaltoztathaté. Ez kiterjeszthet6 az egész test
szintjére, kovetkezésképp a  teljes teremté  tertileten
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harmonikusak lesznek a valtozasok. En egyféle iranyitasi
modszert irok le. Természetesen tovabb lehet fejleszten,
kiegészitések  végtelen  szamaval. A  megismerés e
modszeréhez a kévetkez6 eljaras nyujt j6 eredményt:

1. Osszpontositson a jobb kéz mutatdujjara 22 éra 2
perctél 22 6ra 4 percig, vagyis 2 percen keresztill Kézben
képzelie el az On szamara sziikséges eredményt!

Ezt  bdrki  elvégezherr, aki a télem szarmazé tudas
segitségével teremté médon iranyit. En emellett a kiindulasi
rendszer mellett koteleztem el magam, és e rendszer altalanos.
De hasznélhat6 barmely mas rendszer is. Fn magam a megértés
elemeit alkalmazom és az On reakcidinak elemeit, melyeket figyelemmel
kdvetek.

2. A masodik elem a szinvalasztékra koncentralds:
rézsaszin, sarga, z6ld, piros, kék, ibolya. Fogja ezeket a
szineket, és gondolatban kezdjen koztik valogatnil Miutin
kivdlasztotta a figyelmeét leginkabb lekitd sgint, dsszpontositson rd it
percen keresztill!

Ez ag on tréminge. Ez dllia helyre a joviben s3iikséges
esemeények gombjér. Miképpen? Ezt onnek kell megsejtenie.
Kivanatos megérteni és folyamatosan e tudas birtokaban
lenni. Meg kell értenie, hogyan gondolkodom, mik&zben
épséget  allitok helyre. Akkor létrejon az Gsszhang,
megtorténik a szinkronizacié és gyorsabban jut eredményre.

Az iranyit6 informacio6 alkalmazasa

Az iranyitd informacié alkalmazasanak meghatarozott
szakaszai vannak. Az egyes szakaszokban az elsédleges
helyzeti orientaci6 szabja meg az iranyitasi feladatok
kifejez6dését, vagyis az On iranyitd szerkezete és a valdésan
végbemen fizikai folyamatok kozti viszonyt.

Els6 szakasz

Igy fogalmazhaté meg: az iranyitast lehetSleg ne kisérje
fajdalom. Allapotunk rendezésére, kozérzetink javulasara kell
torekedniink, am a daganatok tobb fajtdja erés mérgezési
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tinetekkel jar. Ezt a szétesé daganat bomlasi anyagai
okozzak, mikozben kitrilnek bizonyos sejtes szoveti
szerkezeteken keresztil. Ennek ellenére ezt az iranyitd
rendszert kell hasznalnunk e hatas elfojtasara is, a mérgezési
tinetek megszintetésére. Az események iranyitasahoz
ismerniink kell a sajat normalis eseményhelyzetiinket.

Az informacié izombdl kivonasanak modellje. Ez egy

gyakorlati modell, melynek sorin a szétesé daganat
informaciés szerkezete az izmokon kivilre kertl. Kozben gy
tinik, hogy ag izmok kol a felbomls daganatos szivetet egy olyan
helyre toljuk ki, abol informatikailag nincs bor. Elvileg, logikusan,
utba kellene esnie a bérnek. Amikor a daganatot olyan
térszegmensbe viszi ki, ahol az daganatmentes kozeggé alakul
at (itt ilyen informaciét teremt). Nem kell azzal torédnie,
hogy ott bérnek kellene lennie és egyéb ilyesmi dolgoknak.
Egészen mas nézépontbdl kell latnunk a szervezetet.
Bizonyos fajdalmak athaladnak a koponyan kiviil a periférikus
idegrendszeren keresztil, ezeket a sejtszerkezetre haté idegi
ingeruletek valtjak ki. Kordbban, a folyamat kezdetén kialaknltak a
madtrixformak, mintik, a sejtek elfajuldsinak ag informdcigia. Bz
sejtmentes  szerkezetre hasonlit. Ahol megjelennek és
sokasodnak a rakra jellemz6 elfajult sejtek, e szaporodasi
kozeg egyik lehetséges valtozata megegyezik az egészséges
szovet szerkezetével. Igy keletkezhetnek sejtek zsirszévetbdl,
izomkozti  szévetbdl, néha izombdl is, ritkdbban pedig
csontbol. De a kornyezé sejtek e folyamat kezdetén nem
valtoznak. Ezért, amikor a sejt elkezd vandorolni a szervezet
informiacids terilletein — a szdvetek mentén, a vérben, az
izmok szerkezetében, a hajszalerekben —, valahol megakadhat.
Betokozodik egy tomott szerkezetbe az ott talalhat6 lefolyo
és forras-sejteknek koszonhetéen. Az elfolyas a daganatos
csomé  kialakulasat jelenti, a forras (odafolyas) pedig a
daganatszévet szétesésére utal. Az informacié szerkezete
megvaltozik. Tobbek kozott valtozik a kornyezé sejtek
molekularis szerkezete is. Elmozdul az egészséges sejt magja,
¢és megindulnak egyéb folyamatok is, melyekrdl tudnunk kell.
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Ezek a vér betegségeihez tartoznak, azonban barmely
daganatos betegségnél a vérben is bekovetkeznek a
valtozasok. Féként, ha még el is tavolitottdk valamelyik
szervet. Barmely folyamat iranyitasahoz az egészséges,
normalis sejtek informacidjanak metszéspontjaban 1évé
adatot at kell alakitani a sejten belili események
informacidjava. Akkor a helyi kornyezet, a mikroesemények
normajanak segitségével megszervez6dik, helyreall a tagabb
kornyezet, a makroesemények normaja is.

Masodik szakasz

Most térjiink dt arra, hogyan dllithatd vissza ag, eltavolitott s3oveti
szerkezet.

A rakos szerkezetek helyreallitisaval, gyogyitasaval
kapcsolatban tudnunk kell, hogy a folyamat felgvorsitasanak
egvik tényezbje a szervek kompenzalasanak, kisegitésének
rendszere. Az informacids struktira az elsédleges, mert a
sejtek helyreallitisa az egész szervezetben kompenzalas dtjan
torténik. A szervezetet  informadcidés  szabalyokba
rendez6dottként kell értelmezniink, legalabbis a gyogyitas
soran. Az agybol idegnyulvany fut a matrixformat tartalmazé
szerkezethez. A matrixforma, a minta mar korabban kialakult.
Meg kell értentink az idegi impulzusok és a sejtek
iranyitdsinak egyik alabbi formajat. Fn nem értelmezésre,
toprengésre teszem kozzé ezt az anyagot, hanem megértésre.
Minden pillanatban valami djat kell felfogni. Az értelmezés a
végsé mozzanat lesz. Az informacidhoz jutds technikéja:
minden pillanatban adott a moddszer, az eljaras, értelmezni
pedig kilénb6z6képpen lehet, mas és mas kritérium alapjan.
Elséként indult; alaptudasra van sziikség. E kiindulasi struktarat
magunk is kifejleszthetjuk.
En a kovetkez6 médszert kindlom: ha az ember elbatirozta, hogy
nem hal meg, akkor dllandéan valamin gondolkodnia kell. Ez a
megismerés elmélete és  gyakorlata. Mondvan, Jézus
megjévenddlte a halhatatlanok koranak eljovetelét, s a
feltamadottakét is. Felmeril a kérdés e realitas tér-id6
kontinuumardél: Hol? Mikor?

Milyen teremt6 moédon? Milyen archivumokban lelhet6k
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fel ~a  helyreallitasi  informaciék?  Milyen  térben?
Technologiailag a foltamadas és a halhatatlansag kérdése a
testen belil a konkrét gyakorlat szintjén ddél el. Példaul,
amikor a ,halhatatlansag” vagy ,,féltamadas™ szavak rezgéseit
bocsatom ki és rogzil a felvételen (rtg, CT), rakos sejtek
pusztulnak el. Vagyis, e szavak pozitiv hatasuak. Mar csak
ezért is tanulmanyozasra érdemesek e folyamatok. Gyakran
keresnek fel hianyz6 szovetl emberek, és a rontgenen nem
latszik az eltavolitott szerv — utana viszont megjelenik.

Ez mar szovet-helyreallitas, szervregeneraci6.  Ha
mélyebbre hatolunk a tudas szerkezetében, kidertl, hogy az
eredmény barmely szerv esetében elérhet6, ha értéen
kozelitjtk meg. Minél hamarabb megérti ezt, annal
gyorsabban megoldhatja a problémajat.

Az eltavolitott szervek helyreallitisinak mddja. Egyel6re
csak a szintr6l beszélek. Bz nem egészen a matrix szintje.
Elmagyarazom, miért. Eg ag on sajdt gondolkoddsanak és onmaga
megértésének  szintje  lehet.  Amikor Thelyreallitasrdl van  szo,
felmertlnek a tudat ellenallasanak bizonyos tényezéi. Létezik
az informacionak egy nagyon er6s kore, mely ezeket
meghatarozza, igy hangzik: a mutétileg eltavolitott szerv, a
szétesett szovet nem allithat6 helyre.

Miért folyamodok a matematika eszkoztarahoz? Mert a
képletet nehéz cafolni. Nem lehet megkertlni, félretolni az
Gtbol. Leirhaté, papirra vethet és kész is. Am a gondolat
szintjén mégis folmeril az emberben az érv, hogy ez
lehetetlen. Bz nagyon fontos tényez6. Példaul, egy publikacio
végett elbidéztem egy anyag megjelenését. Eljarasom
eredményeként két targy materializalodott egy lakasban,
melyr6l tudomdsom sem volt. Félvettik a jegyzékonyvet,
mindent lefrtunk benne, hitelesitettitk az ujsag pecsétjével. B
jelenség alappillére: nem szabad sériilésnek kitenni az olyan
megfigyel6k  érzékelését, akik elsé izben észlelnek
materializalédast. A kisérlet akkor hajthatd végre, ha mindentki
figyelme ngyanazon célra irdnyul és elfogadja a materializdlds lebetdségét.
Amikor mindenki elfogadta, a két targy megjelent. Az adott
pontban, az adott térben anyag jelent meg. Funkcionalisan
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lehet szervetlen anyag is, csakugy, mint szerves.

Amikor megjelenik egy struktira, mely hianyzott az

ember szervezetébdl, az mikodoképes is lehet. Az anyag
megjelenésének nincs logikai, eleve létez6 akadalya. Jelen
esetben a szbveti szerkezetbe hatolds a feladat, annak
mukodési, funkcionalis szintjén.
Vegytik példaul a végtelent! Ha az ember tidejének egy része
hianyzik, kivetithetjik az elviekben elpusztithatatlan
szerkezetét.
Léteznek ezt alatimaszté torténelmi adatok. En a gyakorlat
embere vagyok, a gyakorlatban végzem a munkamat. Ahhog,
hogy  helyredllithassuk  ag informdcid  alakjat legalibb a  gondolat
szintien, ha tudomdsa van e tényrol, le kell tudnia forditani az
informdcid  alakjat a valosig sikjara. Ebben a  legfontosabb a
megengedes, ag, elfogadds, e nézGpont megléte. Amint elfogadja e
nézépont lehet6ségét, minden sokkal egyszeribb lesz. A
szovet épségének helyreallitisa szellemi sikon torténik. De a
kozremikodének értenie kell, mit kell tennie a megvaldsulas
érdekében. Kiilonbozs  szintd  moédszerek léteznek. En
els6sorban olyat nyujtok, amely értelmezésem szerint tobbféle
megkozelitést 6tvoz.

Vannak jov6beni események. Ezeknek végtelen sora
létezik. Bz az informaci6é azon alakja, amelyben az esemény
végtelen szamu jovébeli eseményt tartalmaz — ez a jo6vo
informaciéja. A multat behatarolja, hogy megtortént. Ez
meglehetdsen bonyolult pszicholdgiai és szocialis kritérium. A
jové pedig meglehetésen felfoghatatlan. A felfoghatatlansag,
megkozelithetetlenség ezen elemére épil a sejtszerkezetek
aktivalasa. A jové eseménye egyszersmind a jelen
informaciéjanak  Osszetomorilése, kikristalyosodasa.  Fgy
sgovet, sgerv, wvagy egy egésy syervexet létrehogdsihoy a  tudat
kdrvonalait  kell aktivdlni. Az aktivdldsnak e rendsgerére  kell
gondolnunk az emberi érzékelés pillanataban. A tudat kirvonala
valdjaban tér-idd fogalom.

Rogton le is forditom mindezt egy sajatos terminoldgiara,
hogy ne kelljen tdl sokat a mértan nyelvén magyaraznom. E
kifejezések maguktdl értetédéek. Tovabba, amikor arrol
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beszéliink, hogyan tomiritsiik a sgovetet a tokéletes épség, egészség
sxintjére, meg kell taldlnunk valamit. A jovd esemeényei kiiil ki kell
vdlasgtanunk  agon  ideiglenes s3erkezeti intervallumokat és  térbeli
struktiirikat, melyeket valora valtunk. Gyakorlatilag kijelenthetd,
hogy akar a kévetkez6 pillanatban is kaphatunk egészséges
szovetet, ha helyesen értelmezzik a kilsé vilag megovasanak
modszerét. Szamitégépes tomografiaval (CT) az is nyomon
kovethetd, hogyan szivodik {6l a rakos szévet az Osszejovetel
végére. E folyamat akar gyorsan is végbemehet. A kérdés az,
hogy miutan elértik az egészséges allapotot, hogyan
maradjanak test szerte 6rokre tartdsak e valtozasok. A j6vé
eseményeinek e végtelen lancolata még nyomast is gyakorol.
Nyomast fejt ki a jelenre. Szandékosan osztom fel
tartomanyokra az id6t: malt, jelen, j6v6. Arrdl van sz6, hogy
Jovibeli esemeények végtelen sordnak tengelye, mely befolydsolja a jelent,
viszonylag jol alakithats. A mérések sorin ag informacids s3erkezet
Sforvdsanak a két szemoldok kizti pont bizonyult. Az emberek Zoméné
onnan indul ki egy ot milliméteres s3akasz, mar a sziletéstol kezdve. A
hossza egyénenként plusz-minusz 2 millimétert valtozhat.

Ez az informaciés vonal iranyithaté. Technoldgiailag egy
vizszintes sik szerkezetté alakithaté at. Ehhez a jobb kéz
mutatéujjara kell koncentralni 22 6ra 00 perctSl 22 6ra 17
percig.

Ez a figyelem-isszpontositas modszere.

Figyelme elsé Osszpontositasakor 1étrejon egy bizonyos
kett6s tér. Ha ezutan ugyanarra az ujjbegyre masodszor is
koncentral, ezt nevezzik szinkronizalasnak. A kezének két
informaciés térszegmense van. Az egyik a valésan létezé.
Bejuttatva a masodik informaciojat, egyszersmind megalkotja
annak matrixat, és ezzel megindul a szovetképzSdés. Ez a
szovetteremtés technologiaja.
Az eljaras soran az esemény 1-2 mm széles kimend
ténysugarként foghaté fel. A mérések szerint e fénysugar
azonnal a létrejott Gj szbvet térszegmensére vetiil. Tudnunk
kell, hogy az iranyitas e sik rendszerét hogyan vigytk at az 6n
térbeli érzékelésére. Mikizben jir, esgik, figyel valamire, e sik
folyamatosan  regenerdlja a s30vetek  épségét.  Olyan  informadcids
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struktiirik jonnek létre, melyek szdinteleniil a sgovet rijraképzidésére
hatnak.

Ez a tér-idd szemlélet iranyitasanak egyik eleme.

E felfogas segitségével akar a hegy csucsardl sem esiink
le. Ez a levitacio, a lebegés elve. Az életben maradas szintje:
zuhands, majd lebegés. Van modd a tdlélésre. Arra kell
torekedni, hogy ez abszoluttd valjon, mindenre kiterjedjen.
Akkor sok folyamat konnyen érthetévé valik. Mikézben
eszmei sfkon e természetes tulélésre és a szévet-regeneralasra
iranyitjuk figyelmunket, tisztibban latjuk az események
hatterét. A matematika a végtelen sorozatok tudomanya, ezért
muvel6i kézelebb allnak a valésaghoz.

Ezen tanulmany a meditaciés technikardl és a konkrét
gyakotlatrél szolt. Am van egy torvény, mely szerint a
meditacié mar eleve az iranyitas gyakorlata, még inkabb, mint
barmi egyéb fizikai cselekvés. A cél adott: ismert a feladat, s
csak arra kell figyelni. A filozofiai, értelmezési, technologiai
jellegt gondolatok legyenek masodlagosak mindaddig, amig a
kittzott célt el nem értiik.

Az aktiv matrixsejtek eltavolitasanak modszere

Az aktiv matrixsejtek szolgalnak mintaként az elfajult
rakos sejtek osztddasiahoz, sokasodasiahoz. E matrixsejtek
fokozott  epetritéssel  eltavolithaték a  szervezetbdl.
Gyakorlatilag  izomorf, egységes forma jelenik meg -—
izomorfizmus az informacié szintjén —, amikor is a koros
sejteket egy természetes kivalaszté folyamat tavolitja el. A
bélrendszer és jarulékos szervei epekivalaszté rendszerként is
mikodnek. Az ide araml6é anyagok az epehdlyagban nem
tlepednek le, hanem hatékonyan, gyorsan kitrtlnek.

A rendszer sajatossaga, hogy sok epe iiritése gyengeséget
okozhat. Bz egy masodlagos, passziv jelenség, igy mikodik a
szervezetink. Az epekivalasztasnak ugyanis van egy optimalis
szintje. Jelent6s novekedése gyengeséget idéz el6. Jobb
azonban elkeriilni a fo6losleges bonyodalmakat, rossz
kozérzetet. A testi folyamat ugyan objektiv valésag, de az mar
rajtunk mulik, hogyan éljik 4t szubjektiven: kénnyedén, vagy
pedig kellemetlen kiséré jelenségekkel. A lényeg a konkrét
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problémak megoldasa, a valosag kivanatos mérva kijavitasa. A
valés problémakat kell megoldani, helyesen félismerve pontos
megoldasuk valés modjat. A folosleges  formasagok
mell6zhetSk. Ezekbdl kiindulva azt kell megértenie, hogy az
emberi servegetnek van egy informidcids kiZponta.

E  kozpont informdcidit én a setek  s3orosabb  és  tagabb
kdrnyezetének adattartalmdval hogom dss3efiiggésbe. Bz egyuttal a
Kundalini egyik értelmezési modja is.

A szervezet minden egyes sejtjében allandéan rengeteg
kalonféle apréd folyamat zajlik. Hogy milyenek, az attol fugg,
milyen feladatot t6lt be a sejt a szervezetben. E folyamatok
kolcsonhatasban vannak az egész kilsé kozeggel, beleértve
magat a sejt tobbi térszegmensét is.

Végil elérjiik azt a pontot, ahol nincs semmi, csak dr,
végtelenség, és a vizualis érzékelés szintjén megfoghatatlan
statikus kolcsonhatasok. Hiszen a s¢itet millio kis résgre bontva
tapasztalhatd, hogy minden eleme kilesinhatisban van az egés kiilsd
kizeggel, a szervezet minden elemével. Es mindegyiket akar tovibbi
millid részre is bonthatjuk. Ures, egyfajta fehér fenyt észleliink, és exzel
megelenik a forrds fogalma. Oarab forditasban a Kundalini
jelentése: ,.fénybol ered6”. Az indiai felfogas szerint a
Kundalini energia, az eré jellemzdie. En egy korabbi,
egyiptomi nézépont szerint értelmezem. Vagyis, az ember
informaciés koézpontjanak van egy vetilete az emberi
tudatban, és ezt nevezziik Kundalininek. Meghatarozhatunk
mas vetiileteket is, és hozzarendelhetjiik ezeket ismert vagy dj
elnevezésekhez, ha ismerjik a tudat torvényét: a gondolat
dinamikaja magaban a gondolatban nyer értelmet.

Ha figyelembe vessziik, hogy ez mindennek a forrisa, akkor
érthetdvé valik, hogy a rakos folyamatok forrdsit is a fény s3inképe,
spektruma hatarozza meg. Meg kell értentink, hogy a fehér
spektrum  hatteréb8l _hogvan emelkednek ki, hogyan
regeneralédnak mas struktarak, amelyek a fehér energidjanak
megjelenési formai.

Vegylik a fehér megértésének szerkezetét!

A febérnek, s a febér energidianak felfogdsa tibbféle informadcids
szerkezetet, format jelent. A fehér szint értelmezem, mert fehér
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alapon minden jol lathato.

Ha a szervezetet a febér sgin szerkeetének s3intién vizsgaliuk,
ugy a szerveget informdcid-tartalmdnak  bdrmely valtogdsa mds-mads
szinként jelenik meg. Az elsédleges diagnosztika felépitését
mutatom be Onéknek, azaz sajat betegségeink felismerésének
modjat.

A gyorsan zajlé folyamatok, mint példaul a rakos sejtek
burjanzasa, allandé odafigyelést kovetelnek. Este, miel6tt
nyugovoéra tér, dsszpontositsa figyelmét a jobb filcimpajara,

2

¢és hangolédjon ra a fehér fény érzékelési rendszerérel Ha

almaban a fehértél barmilyen iranyban eltéré szint észlel, az
szervezete épségének sériilésérdl arulkodik. Ugyeljen azonban
arra, hogy gondolataival ne fejtsen ki szandékosan erét, alvasa
ne legyen nyugtalan.

A betegség folismerése mar fél siker, hiszen lehetSséget
nydjt a gyogyulasra. Felismerjik az 4j sejteket, ezaltal
megel6zhetjik a recidivakat, a visszaeséseket. Viszont arra is
figyelniink kell, hogy negativ energia még a gondolat szintjén
se jelentkezzen. Az adatnyerés soran ne keletkezzenek olyan
informaciok, melyek a beteg sejtekre jellemz&ek, melyek
kirinak az egészséges szervezet informacio-tartalmabol. Ezért
amikor arrdl beszéliink, hogyan tavolithato el a szévetekbdl a
daganatos struktura, ugy kell iranyitani a gondolatainkat,
hogy megnyiljanak az informaciés csatornak.

Erre szolgal az égi tavlat, égi nézépont. Az ember a vallai
vonalabdl kitekintve lat. A feje koril a kék szin kérvonalaira
reagal, folilrél pedig az eget észleli. Ez jelenti az adatcsatorna
megnyitasat. Ennek soran az égboltot ugy észleljik, mint a
sejtjeinkbdl, a szervezetinkbdl kiaramlé informacié kapujat.

Az informacié kijutasanak utjat szabalyoznunk kell. A
gondolkodasi folyamat szintjén a helyiket valtoztatd,
keveredé sejtek bizonyos palyat jarnak be, és az egymas
palyajat keresztez6 sejtek alkotjdk a masodlagos matrix
szegmensét. A matrixformak szintjén az események késést
szenvednek. Az informacié szintjén a kirepil6 sejteknek nem
szabad keresztezédniik és nem lehet szines arnyalatuk.
Ellenérzésiink alatt kell tartani a fényimpulzusokat. Ezeket
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vizsgalva érdekes kép tarul a szemiink elé. Mint emlitettem, a
legfontosabb, hogy ne keresztezédjenek az impulzusok.

A korvonalak kicsiny, parhuzamos rendszerét kell
kialakitani. Minden sejtnek 6nall6 koérvonala legyen. A fej
korili korvonal szintjén néhany apré kort és hengert kell
elképzelni.

Minden sejtnek kiilondlld hengeren fkeresztiil kell tivoznia, s
kizben a hengerek nem keresztezhetik egymidst. Ex az agy modellje.

Az anyaghoz kozelitve az agy anyaganak modelljét
észleljik.

A végtelen kiilsé struktarak hasznalatakor pontosan ilyen
modell szerint mkodik az emberi agy.

Mikodésének alapja az egymast nem keresztezé jelek,
ingertletek. E sgerkeget megértése nagymertékben felgyorsitia és javita
gondolkoddsunkat.  Ennek  kisgonbetden a  rikos  setburjanzds
Jolyamatdinak informdcidja, mivel ag lassabb, nem tud bekeriilni a
szervezet adattartalmdba.

Igy tehat mar maga az egyszer( megértés is védelmet
nyujt.

E folismerés segitségével barmilyen negativ hatastol
megovhatja a szervezetét. A szervezete gyorsabban kezd
reagalni a kilsé informaciora, mint a rakos sejtekbdl
szarmazora. A daganat egyfajta intellektualis erd, informacios
ereje van, sajat tOrvényei szerint terjed, sajat céljainak
megfelel6en mikodik.

Ezt  kell o6nnek legylrnie. Ismernie kell a
mechanizmusokat, melyekkel félébe kerekedhet. Amikor

elfogadja az informacié iranyitasanak azt a modszerét, melyet
én kinalok, meghozza a doéntést, melyik utat jarja. En

szandékosan leegyszertisitett véltozatot nyujtok Onoknek.
Léteznek mas allaspontok is. Mindazonaltal az én modszerem
lehet6vé tette a betegeknek, hogy attétekkel gyorsan terjedd,
IV. stadiumu rakbol is tokéletesen kigydgyuljanak. Ilyen
sikeres gyogyulasok torténtek az Gsszejoveteleimet kévetSen,
valamint azok korében is, akik utmutatisaimat kovetve,
gondolatban fordultak hozzam.

Mindig az adott pillanatban kell doéntenie, milyen
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megkozelitést  alkalmaz.  Torekedjen minden  pozitiv
strukturaju modszer hasznalatara, még ha az kevéssé ismert is.
Hogyan alkalmazzuk? Az iranyitds médszere itt van, 6n
elott.
A gondolatait 6n iranyitia. Fn pedig a gondolatok terérdl
beszélek — arrdl, hogyan keresztezi e modszer a valdsagot,
hogyan alkalmazhaté annak iranyitasara, megvaltoztatasara.
Miben kiilonbozik az elképzelés az iranyitastol? Ez mindenki
szamara egyértelma.
Az események iranyitasanak szerkezete

Az alabbiakban egy konkrét gyogykezelés modszertana
olvashat6. Egy rakos beteg esete, akinek egy masik maganéleti
gondja is volt.

A munka menete

Az informicid, amely a fentiekben leirt problémdkkal fejezhetd ki,
a homlok szintién talalhatd. Van egy pont a szemoldokok kozott,
kézépen. Ha onnan a homlok sikjara merdlegesen elvezettiink
egy sugarat, azon egy két centiméteres sugard gomb ul.

Ez a gébmb tartalmazza a probléma informacidjanak
forrasat. Amikor a probléma kialakul, mértanilag ott talalhato,
egy kicsit tavolabb a bér feliletétdl.

A fej folott talalhatd a felsd informidcids kizpont, melynek
segitségével kifejez6dik a probléma. E kozpont kdzvetleniil a
feftetd folott van, sgintén két centiméter tavolsagban. Bz egy ot
centiméteres sugarsi gomb alsd pontia. A gomb hét szegmensbil dll.

Az elsd szegmens az orr irdnyaba néz. Amint dsszekapesoljuk a
problémara jellemzd informacidt e s3egmens adattartalmaval, elkezdidik
a probléma megoldisa.

Megadom a modszert, mellyel iranyithatja az
eseményeket és megismerheti a kilsé informaciokat. E
struktara segitségével meglehetésen konnyen iranyithaté a
helyzet, ha ismeri annak modszertanat is, hogyan
Osszpontositsa a figyelmét.

A figyelem 6sszpontositasanak modja: ne a leirt mértani
kapcsolatokat kovesse, hanem koncentrilis segitségével oldja meg a
problémdikafl 1ranyitsa figvelmét példaul jobb keze kisujjara 22
6ra 00 perctdl 22 6ra 03 percig.
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Hogyan? Mondjuk, harom napon at, este, lefekvés el6tt
gondolataiban rogzitse a tényt, hogy a kovetkezd orakban
figyelmének koézéppontjaban a probléma megoldasanak
kérdése lesz. Maga a koncentralas nem feltétlentil sziikséges,
nem kell a kisujjat néznie.
De dnmagaban, beliil szilardan tudatositsa, rigzitse, hogy hdrom napon
keresztiil minden este, 22 6ra 00 perctél 22 6ra 03 percig, figyelmet
a kisujjdra oss3pontositia.

Az iranyitdas e modszerét én az id6  koordinata-
rendszerének nevezem. Megadom tobb kiilonb6z6 fogalom
specifikus meghatarozasat. Mar eleve e fogalmak értelmezése
is lehet6vé teszi az asszociativ, logikai szintd iranyitast. Mikor
ezt  elkezdi, egyes  id6intervallumokban  bizonyos
megérzéseket tapasztalhat.

Minden  betegségnek megvan ugyanis a  sajat
id6szerkezete. Ahhoz, hogy a szervezetét a betegségbdl
kigyogyitsa, tudnia kell megfeleléen kezelni a folyamat
idésikjat.

Betegsége  lekiizdésének,  vagy  élete  valamely  problémdija
megolddsdanak egyik fontos eleme: ag esemeények kozos formdjabil el kell
tavolitani a megfeleld iddszakass, informacidjat.

Minden eseménynek meghatarozott alakja van. Ez
logikusan adédik; és észlelhetd, megfigyelhetd tisztanlatas
utjan, vagy az informacié digitalis feldolgozasaval.

Célunk, hogy az esemény jovobeli alakja tokéletes legyen,
megfeleljen a szervezet egészséges, pozitiv allapotanak. Ezt
ugy érhetjiik el, hogy eltavolitjuk az id6 azon szeletét, mely a
jelen események negativ elemének az oka. Ez logikailag
egyszerien tolvazolhato.
A betegség az id6 egy bizonyos szakaszaban keletkezett.
Az életét nyugtalanité gond is az id6ben fokozatosan alakult
ki. Elete egy korabbi szakaszdban meghozott egy dontést, és
valami félresikertlt. Az id6 egy adott szeletében kialakult a
betegség, és egy masik konkrét szelete vezetett a gondhoz. Ily
médon  az id6  parhuzamos  torténésekre, folyamatokra
bonthaté. Az egyik id6szakasz vezet az egyik helyzethez, a
masik id6szakasz alakitja ki a masik allapotot, és igy tovabb.
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Ha a vilagban az id6 minden pillanataban alakul valami, 4gy a
folyamat minden pontjahoz hozzarendelheté egy konkrét
idéintervallum.

Most vizsgaljuk meg e gondolati modellt a konkrét
betegség, a mirigysejtes hamszéveti rak (adenocarcinoma)
példajan!

Ki kell ejteni a folyamatot létrehozo id6konfiguraciot.

A jové  eseményeiben nem  szerepelhet ilyen
id8szegmens.

Az id6szegmenst ez esetben atalakitassal tiintetjik el. Tehat
nem ugy, hogy valahonnan vessziik és ide athelyezziik, hanem
egyseriien poitiy szerkezetii iddelemmié valtoztatink.

A folyamat alapja: a figyelem Gsszpontositasa a jobb kéz
kisujjara. Koncentrilhat a szinek szivdarvanysordra is, este 10 drakor
kezdve, egy dra leforgasa alatt egy vagy két alkalommal. 1ehetSleg
minél pontosabban jelenitse meg lelki szemei el6tt az Gsszes
szint.  Ez  ag  informdcios  struktira  barmonizdldsanak,
tikéletesitésének elve.

A logikai kapcsolat egyértelm@. Megadtam az események
iranyitasanak modszerét. A pozitiv események és az egészség
alkotjak a folyamat stabil végpontjat. Ahhoz, hogy képes
legyen kezelni, iranyitani az informaciokat, ismernie kell, hogy
ezek az iranyitott informaciék milyen kulonleges
kolcsonhatasban  allnak a szervezete sajat informacios
rendszerével.

Ha az események iranyitdsardl sz6l6  el6adasomat

valamilyen hanghordozén kapta meg — magndszalag, CD, stb.

—, akkor a felvételt végig kell hallgatnia, hogy helvesen
sajatitsa el a tudnivalékat. Céljat agy is elérheti, hogy

mik6zben a fentebb megadott médon figyelmét az elérendd
eredményre Osszpontositja, hallgatja a felvételt. Lejatszasa,
meghallgatasa pozitiv eredményt nyujt.

Ha maganal tartja, gyogyito, egészséget helyreallité hatasa
van 27 méteres sugard korben. Sokan a fajdalmas pontra
helyezik és megsziinik a fajdalom. Mindenhova vinnie kell
magaval. A sokszorositas soran a benne foglalt informacio
alakja valtozatlan marad.
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A maradék tres helyre folvehet barmilyen informaciot,
példaul olyan zenét, amit szeret, és hallgathatja azt az
eléadasomat koévetSen. Mindez érvényes a modszereimrodl,
eredményeimrél beszamolé videokazettakra, DVD-lemezekre
is.

Az események harmonizalasa barmely szinten

Fel kell fedeznie, milyen médon ismerheti meg a sajat
érzékelését. Amit tanulmanyoz, az a valdésig és annak
iranyitasa kozti kolcsonhatds megismerésének a modszere.
Problémajanak  megoldasat, példaul a gyogyulast, a
megismerés modszerével érheti el. Megtanulja oly moédon
befolyasolni az eseményeket, hogy a késébbiekben barmilyen
vizsgalat csak javulast mutasson ki, egészsége helyreallasat, és
semmilyen korilmények kozt ne torténhessen visszaesés.
Ertenie kell, honnan vegye az, informacidt és hagyan binjon vele.

Ez az iranyitas technikaja, két struktira megértésének
szintjén.

A latas a rejtett folyamatok megismerésére szolgal.

A helyzet iranyitasanak elméletét és gyakorlatat
tanulmanyozzuk. Miutan egyszer végighallgatta a felvételt, a
probléma, melyet elé6z6leg megfogalmazott, megvaltozik. Az
informaciés szint elmozdul. Awmint 7j ismereteket szerez, ag
informacid 7ij alakja jelenik meg onben. Az informdciok dsszességének
van egy bizonyos térfogata. Erkezése pillanatiban e3 egy két méteres
sugarii gimbnek felelt meg. Uj informaciéhoz jutva, a gémb
sugara egy milliméterrel nagyobb lesz. Ennek kovetkeztében
gondolatainak szerkezete sok mindenben megvaltozik.

Ez a gyakorlat, és 6nnek éppen ezt, a konkrét gyakorlatot
kell megértenie. Az informaci6 alakja megvaltozik.

Most, e pillanatban az 6n informacidjanak aktiv pontja
egy mértani térszegmensben talalhat6, a bal kéz
mutatéujjanak meghosszabbitasaban. Ha a mutatéujja
kérmének sikjaban egy egyenes vonalat huz, két milliméter
tavolsagban egy gomb Ul rajta, atméréje szintén két
milliméter. Most ez a legaktivabb pont. Ezt kell ma
harmonizalni. Harmonizalni — vagyis az eredeti, kiindulasi
tokély kanoni allapotiba hozni. En minden alkalommal a

22 © I'pabosoit I'.I1., 1996



Egységes tudasrendszer

megismerés modszerét nygjtom Onnek. A megismerés
moédszere pedig nem mozdulatlan, hanem folytonosan
valtoz6 szerkezet.

Minden kovetkezé 1épésben valami djat kell elsajatitania,
hogy a megismerés sebessége meghaladja a betegség
folyamatanak sebességét, vagy barmilyen negativ informacié
kialakulasi folyamatanak utemét. Az informaciokat direkt
modon kell kezelni.
A testében zajlik egy folyamat, s hogy ott a szévet ismét
egészséges legyen, kétféle moddon  kell hasznalnia  az
informaciot.

1. A megismerés utjan — ez maris gyogyit.

2. Amikor a megszerzett ismereteit tartalommal tolti
meg, vagyis elkezdi hasznalni azokat.

Példaul elkezd iranyitani ezzel az informaciéval, mely a
bal keze mutatéujjanak meghosszabbitasaban talalhato.
Megérzi, hogy a gomb helyreallt — az észlelés majd kés6bb
kovetkezik.

A megérzés nagyon hossza folyamat. Az észlelés is sokaig
tart. Logikai szinten kell latni — érteni kell.

Felvazolom, hogy néz ki a megértés.

A lényege:  a__gondolkodds sebessége foliilmiilja a  betegség
reakcidsebességét. Egy védikozeg jelenike meg ag emberben, melyen a
betegség informdcidia nem tud dthatolni. Amint megszint az
athatolas — kész, a betegség elmult.

A koérhazi vizsgalatok leletei is normalis értékeket
mutatnak.

Hogyan érheté el, hogy a gondolkodas sebessége
meghaladja a masik kdzeg informacié-aramlasi sebességét?

Elméletileg az informacié minden objektuma szamara a
teltételek azonosak. A betegség is egy informadcids objektum.

A 15bbi dolgok is informicids objektumok.

Elete jovéjének képén, az események soran, valamelyik
objektum elsGdlegessé valik; az, amelyik a tér e pontjat
hamarabb elfoglalja. Nagyon fontos, hogy az események
iranyitasanak e rendszerében felgyorsitsa a kulsé koézeggel
valé informacié-cserét. Olyannyira, hogy megértse, hogyan
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tolthett be minél gyorsabban e pontot, ahol nincs sem
betegség, sem egyéb problémaja.

Ez az elmélet és a gyakorlat.

Megfigyeltem a folyamat dinamikajat. Szervezetének
nagyon sok sejtie mar atalakult. Onnek fel kell erdsitenie et a
folyamatot.

Anndl jobb lesz az dllapota, minél hamarabb sikeriil novelnie a
sebességet.

Kérdés: a kisujjra koncentralas csak az adenocarcinoma
(mirigyham eredetd rak) esetére érvényes?

Vilasz: Nem, ez az események iranyitasanak altalanos
modszere. Az adenocarcinoma megvaltoztatja az események
formajat a j6vében. Annak is megvan a maga tokéletes alakja,
mondjuk, ellipszis-szerd, husz év tavlatabol nézve. A
kisujjahoz kothet6 események huszéves koraban ellipszis-
szerGek voltak. Sz6 szerint értendd, ez nem talalgatas. Bz a
forma mar valtozni kezdett. Ne csak a jovére figyeljen — meg
kell értenie az okot is: miért igy tortént? Legalabb az
informacié szintjén.

A pasztazas modszere segit ebben.

Kényelmesen foglaljon helyet, és képzelje maga koré
élete eseményeit egy bizonyos alakban! Ez valtozatos lehet,
sokféle. Elméjével kezdje el pasztaznil Az informacié
megjelenhet szamitogépes fajlokban, papiron, vagy valamilyen
formaban. E témbot végig kell pasztaznia, megtalalni, hol
valtozott meg. Ha 1dgy konnyebbnek talalja, kezdheti
szélesebb, altalanosabb sikon, a tagabb kils6 kézeg szintjén.
Végigpasztazva a tombot, megtalalta valamelyik szegmensben
az elvaltozast és megértette az okat. Megtalalta a sotét
tartalmat, kidobta és vilagossal helyettesitette.

Kérdés: Hogyan érthetem meg, miért igy tortént?

Vilasz: Nem feltétlen sziikséges értenie. Mehet el6szor
az érzéseit kovetve. Brzi, hogy a témb megvaltozott — ott a
hiba.

Minden emberben megvan élete harmonizalasanak
rendszere. A bajok felismerésének alapja: a benniink 1évé
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tokéletessel kell Osszehasonlitani, vagyis tarsas életiink
normajaval, egészségink normajaval, és {gy tovabb.

Meg kell talalnia sajat belsé tokéletes masolatat. Annak
segitségével pasztazzon! A masolat — sajat élete eseményet,
melyet maga alakit. En e kérdések targyi forméaban val6
kifejezésével foglalkozom. Ezért elmondom azt is, hogyan
banjon a formakkal, az érzéseire tamaszkodva. Az érzések
sokfélék lehetnek, de az egészség kontrollalasanak
segédeszkozeként egységesnek tekinthetSk.

A szervezet hermetikusan drt kiozeg. Meg kell keresni a bemeneti
pontjat.

Nem kell, hogy karcinéma (rakos daganat) legyen a
vesében, de az informacié szintjén a vese lehet a kozvetitd
kozeg. Testink minden szerve, minden egyes sejtje része az
informaciés gombnek. Végs6é, eszményi alakjaban ennek
egészségesnek kell lennie. Sokan vannak, akik sosem
betegszenek meg.

A betegség  informacidja, informdcids timbje a kiilsd - feliilet
érintkezeési pontjan hatol be a gimbbe. Huszéves koraban az 6n
érintkezési pontja a jobb veséje volt. Elkezdett oda aramlani
az informacid, és fokozatosan eljutott addig a pontig, hogy tiz
évvel ezel6tt megjelent az elsédleges sejt. Ezutan ez a sejt
kezdte elfojtani a jobb agyfélteke impulzusait. Az agy
fokozatosan elvesztette az adenocarcinoma helye folotti
felugyeletet. Megjelent egy teljesen idegen szévet, a rakos
szovet. Ugy értem, hogy az On informacié-aramlasi
modelljében idegen ez az anyag.

Harmonikus, tokéletes alakjiban az embernek nines semmilyen
betegsége. A betegség — kiviilrdl s3darmazd informicio.

Valahol, valahogy bekertlt a tokéletesen egészséges
szervezetét képvisel6 informacioés objektumba. Most csak az
informacié alakjardl beszélek. Az okokkal nem foglalkozok.
Ez kevésbé lényeges.

Onnek a legfontosabb, hogy megszabaduljon a
betegségétol. Természetesen, ha ebhez a gydgynldashoz, tuddsra van
siiksége, példaul sokat kell tanulnia hozzd, akkor exzel szdmolnia
kell.
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De egyel6re csak a formardl van szo.

Kérdés: Hogyan tekintsem a kisujjamat, természetes
alakjaban, vagy mintha a rontgenképét latnam?

Vilasz: Képzelje maga elé gondolatban, vagy nézzen ra a
kisujjaral

Az dltalam  megadott iddponthan a legaktivabbak azok az
informdcids forrasok, amelyek ag ember és a killsd kigeg kot
cserefolyamatoknak felelnek meg. Az irdnyitd struktiriknak ez ag
optimalis ideje. Ha mads iddponthan koncentrdl, a megfeleld eredmény
eléréschez  a - figyelem-oss3pontositis  eme  tetszileges  ideje  szerint
atszdmitott értékeket kell hasgndlnia. Az dtszamitisi kulesokat ag on
negismerése fejlodésének torvényszerviségei hatirogzak meg.

A kovetkez6 iranyitasi elem: a belsé latasat hasznalja.
A szivarvany informadciés objektumat latja. A teljes lathato
szinképre kell rahangolédnia. Ellazultan, eréfeszités nélkil
haladjon tovabb! Most elég, ha csak egy pillanatra latja a szint.
Ez a barmilyen szintd események iranyitasanak modszere, az
események harmonizalisa barmelyik szinten. Az On konkrét
problémajihoz kapcsol6dé ismereteket nytjtom Onnek,
figyelembe véve a tudasszintjét. A betegség az egyik
problémaja. Minden problémaéjat megfogalmazza, kezeli, tehat
iranyitja.

Ime, egy kiegészité recept: a kis stirtiségek modszere.

» 1 evSkanil orbancfl (Hypericum);

> '/, kavéskanal sz6édabikarbéna;

» 2 dl forralt viz.

Osszekeverjilk, hirom napig 4llni hagyjuk. Leszrjiik,
harom napig ismét allni hagyjuk. Gézt, polyat vagy szovetet
atitatunk vele, és ¢éjszakara kotésként a labfej kozepére
tessziik, tiz napon keresztil. Az oldat hitészekrényben hét
napig tarolhato.

E készitményt a sz6vetek ionizalasara hasznaljuk.

Adott idejt helyzet iranyitasanak modszere

A modszer alapja az, hogy a helyzet iranyitasahoz
ismerniink kell a j6vé informacidjat és a  korabbi
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szakaszokban torténteket. Hogyan hatottak az el6z6 szakasz
iranyitasi elemei a helyzetre?
Ha a helyzet példaul egy betegség, tgy targyiasithaté muszeres
vizsgalattal; ha pedig egy esemény, akkor az esemény
norméjanak, harmonikus alakjanak segitségével. Az orvosi
eszk6zok az ember allapotardl nyujtanak adatokat. Sok
betegség meglehetésen gyorsan kialakul. Ezért tudnunk kell,
hogyan iranyithaté a helyzet, és hogyan ismerjiik fel a sajat
iranyitasunk eredményét. Most e ponton a sajat eredményeink
diagnosztizalasaval valé iranyitas menetét irom le.

Els6 elem

A figyelem 6sszpontositasa a kézfejekre és a labfejekre 22
o6ra 00 perctél 22 6ra 05 percig.

Ez a figyelem zart koérben torténé 6sszpontositasa,
diagnosztikai  koncentracié, a szikségnek megfeleléen
alkalmazzak. A huvelykujjak kérmét kell nézni. Figyelmét a
kéz,- €5 ldbfejére iranyitia, a hiivelykujjak  kirmét nézi, és lelki
szemei el6tt, belsé latasaval bizonyos szakaszokat lat. E
sugarak a htvelykujjak koérmét6l indulnak ki, és folfelé
haladva keresztezik egymast. A kezét 6haja szerint képzelheti
el — a fantazia makodik.

A képzelet, a fantizia a szerkezet irdnyitdsinak modszere.

Gondolatban érzi, hogyan mozognak, keresztez6dnek e
szakaszok. Nagyon gyorsan és kilonbozé iranyban
mozoghatnak.

Jegyezze meg a pontot, ahol keresztezték egymas utjat!
A jobb keze ujjatol induld szakasz keresztez6édik a bal keze
ujjatdl induléval. Egy masodpercen belil mindenképp
keresztezik egymast valahol. Tehat, ha négy masodpercen
keresztil figyelmesen Osszpontosit, mar négy szerve
mikodésérdl kaphat adatokat.

Ehhez gyakorlas kell. Ez egy objektiv folyamat. Meg kell
érteni. Megérteni — vagyis elkapni, rogziteni, ami legel6szor
eszébe jut. A keresztez6dési pontban egyfajta ragyogas
észlelhet. Ez annak a szervének a kozéppontja, amelyik
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elvaltozast mutat. Videokameraval rogziteni lehet ezt az
effektust.

Kérdés: Hogyan allapithatom meg, melyik ez a szerv?

Vilasz: El6szor a szerv derengé kozéppontjat latja.
Utana probaljon meg puha hullamokat lebocsatani a jobb és
bal agytéltekéjén at a szervhez, tapogassa ki, melyik ez a szerv,
anatomiai ismereteinek megfeleléen. Ha bonctani ismeretei
nincsenek, szemlélje szervezetét a kovetkezé modon!

A szervezet  egyenes  sgakaszokkal 10 részre  osgthats.
Létezik a szervezet pasztazasanak egy olyan modszere, mely a
vizualis észlelésen alapszik. A bal kisujjtol kiindulva — balrol
jobbra — a szervezet, 1abatdl a fejéig, szegmensekre oszlik.

Koncentralhat akar erre is, a 1abara.

Ne keresse e sugarakat — a masodik elem —, egyszerden
csak Osszpontositsa figyelmét a huvelykujjaira, majd a
labfejeire! Amelyik ujjaban megjelenik az érzés, az annak
megfelel$ testszegmensben talalhaté elvaltozas.

A szegmensek a kovetkezSk:

A bal kéz kisujja felel meg az alsé szegmensnek. Ez
testmagassaganak a legalsé egytizede. A jobb kéz kisujja
képviseli a legfelsé tizedet, és igy tovabb. Ossza tiz részre a
testmagassagat! A legals6 szegmens tartozik a bal kéz
kisujjahoz, alulrél a kévetkez6 a bal kéz gytrisujjahoz, s igy
végig. Amint valamelyik ujjaban szirast, nyilallast érez — ez a
jele, hogy a koncentracié aktivalja a boérreakcidkat. Ekkor
figyelmét iranyitsa a test megfelel szegmensére! Tovabbi
részletezéssel — megtudhatd, melyik  szervrdl,  sejtrdl,
szervecskérél van szo, és igy tovabb. A részletes bontas
szerinti elemek ugyantgy hatiarozhatok meg, mint az egész
test elemei. Ha az ujjat masképp képzeli el, példaul, mint a
rontgenképen, vagy barmely mas, az egészséges érzékelésen
alapul6 moédon, ez is az ujjb6ron észlelt érzékleteknek felel
meg. Ha valamelyik ujjaban érez valamit, az a szervezete
megfelelS részében tortént elvaltozasok tukrozédése.

Maisodik elem

A dinamikus sejtek médszere
Ahhoz, hogy az ujjunkra dsszpontositva eltavolitsunk egy
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sejtet, vagy felilirjunk egy eseményt, el6szor meg kell
talalnunk, hogy melyik tertleten talalhaté a sejt, vagy az
esemény jelzje, indikatora. Utana el kell tavolitani a sejtet a
kivalaszté rendszeren keresztil;—a vizelettel, az eseményt
pedig at kell alakitani egy hozza képest kiilsé informaciéval.

Folytassuk a figyelem dsszpontositisat a  biivelykujjakon, nem
pedig ott, abol ag eltérést észleltik! Az Gsszes tobbi folyamat
akaratunktol fiiggetlenil zajlik. Ha a jobb kisujj jelet ad —
melegséget vagy mast észlelink 22 6ra 00 perc és 22 6ra 17
perc kozott —, ugy ez korismézé, diagnosztikus eljaras.
Egyuttal azonban korrelacids, gyogyité tevékenység is.

A figyelem oss3pontositisinak e modszerével minden elfajult sejtet
eltavolithat azg informidcid sgintjén.

Latom, hogyan zajlik az eltavolitas, mely sejteken at,
milyen moédon. Ha érdekli, diagnosztikai moddszerek
segitségével 6n is nyomon kévetheti a testében zajlé
folyamatot. Utana folytassa ismét a fentebb megtargyalt
koncentralasi modszert!

Ez a sejtes szerkezetek targylasitasanak,
objektivizalasanak moddszere. Egy hét mdlva vizsgalja at
onmagat, nézze meg, mi valtozott! Legalabb hetente egyszer
végezzen diagnosztikus eljarast.
De lehet akar naponta, vagy gyakrabban is. Minél tobbszor,
annal jobb. A diagnosztizalas és az iranyitas a koncentralassal
egyldejileg kezd6dnek, és hatasuk azonnal, valamint az azt
kovet idbszakban érvényesil. Tiz nap mulva kezében lesz a
szervezete és az események iranyitasanak és korismézésének
els6 szerkezete.

A szervezet informacios szegmensekre
bontasanak alapjai

A kérdést a flggbség, kabitészer-fuggdség példdjan
keresztil vizsgaljuk meg. Mint az Osszes tobbi esetben is, az
egyik probléma megoldasara szolgalé modszerek, barmely
mas probléma megoldasara is hasznalhatok. Ezért kilonos
figyelmet kell forditani az informacid-iranyitas szellemi
impulzusainak fejlédésére, leirasaim logikai és asszociativ
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értelmezésének segitségével. A szellemi iranyitashoz képest
informatikailag minden probléma egyenértékda.

Az informacié meghatirozasa

A valésag minden objektuma egyuttal informacié is. Az
informacié absztrakt vagy konkrét mennyiségként foghato fel.
Eszlelhetjiik, és az észlelést a jové eseményeivé alakithatjuk.
Ha léteznek bizonyos ismeretek, Ggy azok megvaltoztathatjak
a jov6 valdsagat. Példaul, ha tanultunk szilardsagtant, annak
segitségével kiszamithatjuk egy szerkezet szilardsagat. A
zenész képes kottabdl jatszani, és igy tovabb. A tudis az
informacids szerkezet iranyitasara szolgal. Logikailag elegend6
annyit érteniink, hogy minden informacié valamilyen alakban
létezik. A konyvnek egyféle alakja van, az asztalnak masféle,
és gy tovabb. A videofelvétel anyaga a szamitogépes
feldolgozas soran szintén az informacio egy alakja.

Az informaciés struktirak 6sszehasonlitasanak logikajat
kovetve, az iranyit6 szerkezet megértésének modszerét tirom
Ondk elé.

Mi az az iranyit6 szerkezet?

Ebben az dsszefiiggésben az iranyito sgerkezet elsdsorban ag on
érzékelése. Példaul egy konyvet egyszerden érzékelhetink:
vizualisan, ha van szemiink, vagy a keziinkkel.

Az érzékszerveinkkel érzékeljuk a hideget, vizet,
folyadékot.

A tdrgyalt midszer keretei ki0tt az iranyito struktirdt csak ay
elsddleges megismerés szintién kel értelmezniink. A _megismerés e
szintje parhuzamosan fut azzal, amellyel én foglalkozom a
rejtett szinten. Egyesek ezt finom szerkezetlG vilagnak
nevezik. En rejtett, leplezett munkaszintnek nevezem, amelyet
nem lehet statikus, alland6 fogalommal leirni. Azért nygjtom
e modszert, hogy képes legyen helyreallitani az ép allapotot, és
iranyitani ezt az allapotot. Vonatkozik ez azokra is, akik
hallgatnak engem, {rasom olvassak, vagy azzal segitséget
nygjtanak. Oly mértékben kell helyreallitani az allapotot, hogy
az a jovében iranyithaté legyen. Az elért eredmény igy lesz
stabil, mas folyamatoktol fiiggetlen.
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Az adott eseménynek része egy rendellenes szerkezet, ez
a kabitoszer szedése. Az ember maga is vilaigosan kell hogy
lassa, hogy ez egészségtelen.

Az eseményeknek a tokéletes allapot helyreallitasara kell
iranyulniuk, amelyben a fiigg6ség kivalté oka nem létezik. A
szoban forgd konkrét allapot iranyitasanak szintjérél beszélek,
de ez az iranyitas altalanos modszere is.

Kiilonbo6z6 nézépontokbdl vizsgaljuk meg a szervezetet:
a szervezet észlelése és az iranyitas oldalarol.

Elséként vizsgiljuk meg az elnagyolt, durva szemeséjii érzékelés
dallapotat! Az embert figyelve, kornyezetétSl durva feliletti
rendszerként kulonithetd el. Az észlelés szintjén, ha
gondolatban végigsimitja kezével az ember informacidjat,
tapasztalhatja, hogy durvan szemcsézett a feliilete. Frezhet,
akarcsak a kristalyok atalakulasanak mintajat. Az informatikai
atalakulasok jellemz6je a mozgékonysag. Gondolatban az
iranyitas szintjén is mozgathatok, mint ahogy a zongorista is
¢érzi a billentyGket a jatéka soran. Lehetnek puhdk. Nem
alaktalanok, de benyomhatok, mintha csak egy puha zold
parnan fekidnének.

Ez azg észlelési tréning - kapu azg ember irdnyitd sgerkezetéhes.

A mdsodik, a vaglatos vonalak mddsere, iireges rendszernek
tekinti az embert, melynek bizonyos sikokig terjed6 informacios
forrasai vannak. E sikok fiigg6legesen osztjak részekre a testet.

Ne feledje, a jelenségeket tgy from le, ahogy azt 6n
észlelni tudja. Am ez az iranyitas altalinos médszere, mely
minden esetben muikodik. Barki alkalmazhatja. Minden
tregben talalhat6 egyfajta iranyito rendszer, az Osszes kiils6 és
belsé folyamatnak megfeleléen.

Egy  kiegészitd matrixforma a  fuggbleges  tengelyre
merdlegesen, vizszintesen osztja fel a testet. Itt bizonyos
sejtszert képzédmények, cellak észlelhet6k. Ezek mindkét
oldalrdl nyitottak.

Ebben az értelmezésben az embert gy ismerhetjiik meg, hogy
szellemiinkkel behatolunk a cella eliilsd felén, majd kilépiink a hatso
feliiletén. Amikor athatol egy-egy cellan, amelyekbdl akar
milliényi is lehet, folfedezheti a kiilonb6z6 struktarak kozotti
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kapcsolatokat. Példaul azt, amely az informacios szegmensek
szintjén 6sszekoti a szivet és a méjat.

Ihven vizsgalatokat 22 dra 00 perc és 22 dra 07 perc kizitt
célszerd végezni. lazitson, helyezze magat nyugalomba és
figyelie a szervezetét! Amint rabukkant egy kapcsolatra,
azonnal megkezdédik az iranyitas, a harmonizalas.

Ag iranyitdsnak e modszere bizonyitia, hogy az iranyitott kotések
feltdardsa madr onmagaban is gydgyitdst, harmonigdldst jelent, a probléma
informdcigjanak kijavitdsat.

Ez az ut az igazsag utja. Hzért amint ratalal, képes lesz
iranyitani. A szamitégépes adatfeldolgozasban ezt a
dinamikus felvillanasok rendszerének nevezik. Ilyenkor az 6n
szelleme rugalmas. Példaul, a beteg nem akar felhagyni a
kabitoszerekkel, 6n viszont gondolatban gyorsabb nala, s igy
hatékonyan iranyithatja.

Ag irdnyitds itt vazgolt midserének résge a gondolat sebessége.

Az ember e strukturajanak vizsgalatakor tudnunk kell,
hogy ez csak egy, a kilonféle iranyitasi modellek kozul.

Az drdnyits  sgerkegetet  mds  modellek  segitségével s

tanulmanyoghatint.
Most vizsgaljuk meg, hogyan alakithaté tokéletessé az
allapot!

A tikéletes, harmonikus dllapot a biztonsdgot jelenti, nem csak ag
egészségiink, hanem minden kiilsd struktiira vonatkozdsdaban is.

Minden kilsé informaci6 magaban foglalja a
vilagmindenség, a kinti vildg objektumainak biztonsagat is —
hogy ne csapédjon be a Foldbe egy meteorit, és igy tovabb.
Ezért, amikor a fehérjeszer kozeg informacidjanak szerkezeti
forméjaval foglalkozunk, mint az ember esetében, tisztaban
kell lenni azzal, hogy ohatatlanul érintettek a nagy kiilsé
struktarak, felépitmények is. Ennek soran a kozéppontban az
ember 4ll, benne zajlanak az olyan folyamatok, mint sajat
testének, a kulsé univerzumnak, a tirsadalmi életnek az
érzékelése, és {gy tovabb. Ebben az értelemben beszélhetiink
a fehérjealak halhatatlansagarol.

Prognosztikailag a_febérjealapi szivet nem ér véget, nem pustul
el. Fiziologiai kisérletek bizonyitjak e tényt. De ba narkotikus
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hatds is érvényesitl, azzal megjelenik a tovabbi it gsugoroddsdanafk eleme
5.

A DNS strukturaja, vagy a fehérje réteges szerkezete
kilonbozik a  szabad szemmel lathaté szerkezetektol.
Folyamatos  rétegeke jellemziek rajuk. A kiindulasi, gondolati
ponttdl a végtelenbe tartanak, ha a gondolat fogalma alatt az
emberi szervezet informacio-tartalmat értjiik.

lay a kdbitiszerck hatisa alatt exek sugorodni kezdenck,
[foltekerednek, mint egy futdszinyeg és pontserivé vilnak. Follép a
szoveti szerkezet parallaxisa.

A sejt, példaul egy idegsejt az agyban tagulni kezd,
méreteiben novekszik és koveteli a kovetkezé adagot. Vagyis
az informaci6 tomorilése fokozatosan a  kabitoszer
figevényévé valik.

Ext a timoriilési szerkegetet kell visszaalakitania a teremtd
tomoriilés szintiére, melyben a tomorilést azg élet pozitiv dontései
alapozzak meg. Harmonizalnia kell a j6vendé torténéseit.

Szabaduljon meg a kabitészerfuggéstSl, valjék ettdl
figgetlenné munkdja és jovedelme. Le kell cserélnie a
bemeneti forrast.

A wvégtelen iranydabol a tipikus, egészséges élet forrisdahoz kell
vegetni a beteget.

A leegyszerisitett modell szintjén ez a figyelme
Osszpontositasat jelenti, a két keze mutatéujjaira, 22 6ra 03
perctdl 22 6ra 04 percig, azaz egy percnyi idétartam erejéig.

Tréning: Ot nap koncentralas, egy nap sziinet, még
tovabbi 6t nap koncentralas. Ez a figyelem-6sszpontositas azt
eredményezi, ahogy fentickben leirtam. A leirtak egyszerd
elolvasasa optimalizalja az eseményt.

A helyzet modellezése a jovében oda vezet, hogy a
szenvedélybeteg szamara az informacié forrasaként a
kabitoszeres kozeg helyébe a jovendd porzitiv eseményei
lépnek. Ekézben a kabitészeres kozegrol, mint feltételes
struktarardl beszéliink. Bizonyos esetekben ez betegségként
jelenik meg.

Mas esetekben lehet valami mas is.

Ezeket osszefoglals néven feltételes informadcios s3erkegeteknek
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nevegem: kdbitiszer, betegség, problémdk, és igy tovibb. Ezek mind
semlegeseke. Itt bevezetem a semleges folyamatok fogalmat,
melyekben minden nézépont semleges, minden struktira
semleges. Ezt tudva, barmely néz6pontot ugy kell hasznalnia,
mint az informacié egy darabkéjat, szegmensét.

Mert, ha hagyomanyos modszerként alkalmazza, dontése
ideje alatt és annak végrehajtasa soran ahhoz tartja majd
magat, am ezalatt a helyzet jelent6sen megvaltozhat. Ez az
informaci6-alak fejlédésének torvénye.

Mivel a vilagban minden folytonosan valtozik, az, amit
mondtam 6nnek, egy pillanat mulva 6sszemosodik a
kovetkezé pillanat torténésével. Kovetkezésképpen, minden
informacié valtozik, fejlédik, az is, amit éppen most kozlok
onnel. Ehhez az informaciéhoz, mint barmely mas forrashoz,
kozvetlen hozzatérése van.

Mivel résgben tudatosan érzékelhetd informdicidként kapja tolem,
résgben viszont szavak nélkiil, folmertl ezek Gsszeegyeztetésének
kérdése. Amikor siirgésen azonnali ismeretekre van sziiksége,
akkor a konkrét, gyors ismeretek rendszere all rendelkezésére.
Mas alkalmakkor a j6vé altalanos harmonizalasa, az ember
megmentése érdekében  tevékenykedik, anélkil, hogy
kilondsebben 6Gsszpontositana a figyelmét az egyes emberi
érvekre, emberi modellekre. Ilyenkor annak koészonhetSen,
amit eddig itt olvasott, meghallgatott, ag ismereteit mdir a
mdsodlagos idegi szerkezetek szintien alkalmazza. Vagyls most mar
nem kell mindent észben tartani, mindent meg is valtoztathat.

Ez az informdcid, a tudds gyarapitisinak ag az itja, melynek
sordn a tudatalattija dolgozik.

A tudat és a tudattdl figgetlen, rejtett informdcid
fogalmait hasznalom. Fn olyan tudas elsajatitasiban segitem
az olvasot, hallgatot, amely a rejtett struktirakon keresztiil
szerezheté meg. Azt kell belatnia, hogy minden, amit elsajatit,
a pozitiv, segité tudas nézépontjabdl is felfoghato.

Ennek ismeretében lassuk a 1épcsézetes megkozelitést
modellt! Példinl, az elnagyolt, durva szemeséjii modellben foliil dall az
azg ember, akiért erdfeszitéseit kifets.

A modell alatt az emberbdl egyfajta sugarak indulnak ki.
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Itt lent egy ugyanolyan, de kisebb méretl ember all. Mindez
ott valik sajatossa az On szempontjabol, ahol 6rvényld
viharfolyamokat észlelhet —a szamitogépes adatfeldolgozas
soran ezek szépen kivehet6ek. S ahol e turbulens aramlatok
Osszefolynak, kirajzolédik a beteg szerv. Ez diagnosztikus értékii
mddszer, dm feliiletes, durva szemeséiil. A tudds szemeséi a tuddson
kiviilre keriilnek.

A filozéfiai megkézelitést a szelvényezetlen, osztatlan
struktara jelenti. Ennek megfelelien létezik még a réteges szerkezet is.

Az egyik réteg példaul a bir, és a birin kereshetjiik a belsd
szervek kivetiiléseir. Lazitson! Gondoljon arra, hogy a bér — egy
felillet. Ossgpontositsa figyelmét a béron 4t észlelhets  teljes
informacioés tombre! Az elsiként folbukkand adatokbil dllapithatia
meg a probléma mibenlétét. Nem csak betegségre utalhatnak.
Példaul, megy az ember az utcan és beleiiti valamibe a kezét.
A réteges modellezésben ez példaul egy probléma lehet.
Lathat6va valhatnak a vilagegyetem strukturai, a sugarzas vagy
a meteoritok hatasa, és igy tovabb.

E tampontnak j6 hasznat vesszik a mdszaki
berendezések vizsgalatakor. Elére jelezhet6, nem okoz-e
balesetet, és igy tovabb. Létezik a megismerésnek egyfajta
modszere, melyet ugy hivnak: a ¢é/ bemeérése. Ennek soran az
objektum mozgasanak célja szerint alakitjuk a kiils6 valésagot.

A helyzet a kévetkez6: kortlvesz bennunket a vilag — mi
pedig alakitjuk azt. Abbodl, ahogy az ember kozlekedik, vagy
ahogy egy muszakilag fejlett tarsadalomban ¢él, levezethet6ek a
technikai biztonsag mikodési torvényei: hogyan lehetnek
biztonsagosak muszaki eszkézeink, vegyi anyagaink.

Ime, a kovetkezd gyakorlat! Elgondolkodtaté feladat lesz.

Az én moédszerem a kovetkez6: az informacio egyszeri
feldolgozasat kovetéen elbrejelzést készithetink. Flggvény
segitségével kiszamithaté, mennyi munkankba kertl az
események harmonizalasa. A tovabbiakban az igy nyert
adatok  behelyettesitésével — megtudhatjuk, mire van
szitkséglink a prognozis elkészitéséhez.

A jov6 eseményeinek optimalizalasa
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A fejezet jellemz6i

1. Az események optimalizalasanak (harmonizalasanak)
hatisugara 71 meéter. Elegendd, ha e konyv vagy felvétel van ezen
a tavon beldl.

2. Reytett ismeretek gyogyitd rendszerét tartalmazgza. BEzek az
ismereteck a  harmonikus szegmensek informaciéjanak
valtozasait irjak le. Ha az informacié szintjén ismerjik a
valtozasokat, tudatosan ellensulyozhatjuk azokat. Ahogy telik
az 1d6, gyégyul a szervezet.

3. Ez a konkrét informacidk zranyitdsi midszere, a konkrét
tettek szintjén.

A beteg né adatai. Az informacié kezdépontja. A
korképek, beteg szervek listaja:

1. a pajzsmirigy jéindulatd daganata — adenoma (gob);

2. cukorbetegség;

3. viszketés;

4. sziv- és érrendszeri elvaltozasok;

5. a méh jéindulata daganata — myoma;

6. emlébantalom (mastopathia);

7. mindezt rogton kiegészitettem a nyirokrendszer
elvaltozasaival.

A fejezetben targyalt iranyitasi mod altalanos jellegd.
Gyakorlati oldalardl kozelitem meg a modszert. Az elmélet
részét képezi a megismerés gyakorlata.

E szerkezet, nem csak az itt leirt beteg gydgyitasara
hasznalhat6, hanem barmely mas esetre is.

A jovends esemeények optimalizdlasinak szintién, tekintettel az
ember informatikat felépitésére, két szakaszt kell elfiiliniteniink.

1. Els6 szakasz: a jivd esemeényeinek informacidja.

Ennek soran az embert vigsgintes lapos rétegek rendszereként
értelmezzitk. Gyakorlatilag, ha alaposabban megfigyeljiik,
mondjuk, a kévetkez6 egy vagy két napon keresztil; ag embert,
ag. informdcid  megjelenési  alakjanak  tekinthetjiik — ember alakii
megjelenésének. Vizszintes, réteges szerkezetd informatikai
masolat. Az eltarolt, archiv informaciok tomorilése.

2. Masodik szakasz: a miilt adatainak vizsgalata a friggdleges
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rétegek rendszereként foghato fel.

3. A jelenben, a tudatosan érzékelt realis események
szintjén keresgtexddés alakjaban futnak be az informaciok —
kilonb6z6  tertiletek  kereszt alaku  struktiraiban: fentrdl,
lentr6l, és igy tovabb.

Az informaci6 szintjén az esemény ugy épil fel, hogy az
érzékelés, az objektiv mérések, a miiszeres mérések szintjén e
struktarak  keresztez6déseit a  kovetkez6  allapotok
jellemezhetik.

Awmikor az ember érzékelése miikodik — vagyis aktiv —, az a
mult, a jelen, vagy a jOv6 eseményeire iranyulhat. Ahhoz,
hogy realisan értékelhessiik, hogy e pillanatban éppen ez az
id6 létezik és éppen ebben az idében talalhaté az ember,
figyelmiinket kilonleges modon kell sszpontositani. Az dd
barmely mis pillanatiban — az idd 80 szdzalékaban — érzékelésiinket
vdltozékony tudati szerkezetek uraljak, figyelmiink s3éts3ort, az
idében nem Gsszpontositott.

A figyelem &sszpontositisanak lentebbi modszere a
kilonféle folyamatok keresztez6désén alapszik. E folyamatok
a mult és a jov6é mas-mas szeleteihez tartoznak. E kilonféle
informacié-példanyok  egyestlésébdl — keletkezik az  az
alapszerkezet, amelyre a j6v6 eseményei éptilnek.

Itt kell kitérniunk arra, hogy bdrmely idiszelet az adott
foldrajzi  idozona iddszelete. Ha az ember utazik, akkor a
vonatkoztatasi idérendszer annak a helynek az id6z6naja lesz,
ahol éppen tartézkodik. Tehat a koordinata-rendszer ag adott
bely idejéhez  tartogik, és a mddsgert azzal dsszhangban kel
alkalmazni, hogy éppen hol tartozkodunt.

Az érzékelés szempontjabdl tekintve az idéintervallumok
meglehetdsen feltételesek.

A szupergyors folyamatok esetében, mint amilyen
példaul az elektron pordilete, olyan allapotok is észlelhetSk,
melyek az id6tengely eltolédasara utalnak. Igy hét figyelembe
kell venniink, hogy amikor #udatunk ag idét érzékels, a3t csak egy
pontnak litia abban a koordindtarendsgerben, mely a tudatunk és a
kiilsd vildg némely tarsadalmi tényezdi kozti oss3efiiggést dbrazolja. A
fejezet tovabbi részében, amikor az informacié iranyitasarol
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fogok szolni, olyan informacidkra gondolok, amelyek
esetében az id6 fogalma nem létezik. Ilyenek példaul a ko, a
kemény anyagok.

Ezért kell értentink az id6 szerkezetének médositasahoz.

Az események iranyitasahoz tudni kell ugy atalakitani az
id6struktarat, hogy az informacié a jovében keletkezzék.
Képesnek kel lenni a  szegmensek  elkiilinitésére.  Erzékelésink
szempontjabol nézve ag egyikben létezik ag idd fogalma. A misik ag
informacid azon objektumainak  szegmense, amelyekre nézve az idi
kizege senleges.

A cink, a magnézium, a vas (Fe, ferrum — kémiai elem)
szervezetink nélkiilozhetetlen nyomelemei. Tételezziik fel,
hogy informaciés szegmensukbdl hianyzik az id6 fogalma. Az
iranyitashoz arra van szikség, hogy hozzaférjunk az
adattartalmukhoz, informaciés szegmensikhoz. Példaul a
pajzsmirigy-adenéma esetén a vas koncentracidjat kellene
novelni.

Megadom, hogyan férhetunk hozza azg informacidhoz.

A hogzaférés esgkize a kizelités, e kozismert szamtani
modszer.  Egységes  hozzdférési  mddszerre  van  sziikségiink  az
informacid minden forrdsahoz és kimeneti pontiahoz. A forras, az
informacids segmensek aktiy keletkeési teriilete.

A kimeneti pont a rejtett szinten megjelenitett azon
terillet, ahova tavoznak az informacids szegmensek. Az
dltalam javasolt modszer: a forrds és a fimenet kot ditvonalon a
belépési pont meghatarozdsa. Ennek soran, még ha létezne is az
id6 fogalma — de a vas szerkezetében nem létezik —, egy
kozbensé szakaszban beléphetiink a vas adattartalmaba.
Ugyanez vonatkozik a magnéziumra, cinkre, mas fémekre,
vegyi-elemekre is, tulajdonképpen minden folyamatra. .4z
iddrendszert szandékosan csak ag emberi érgékelés végett vezetem be.

Egy misik it az sigynevezett parhuzamos kizelités midszere. Az
informacios szinten megvizsgaljuk, mit jelent az id6 az ember
szamara, és megvizsgaljuk az informacios objektum barmely
folyamatanak ezzel azonos szeletét. Az dsszeolvadist ag azonos
mertani s3erkezetek szintien kozelitiik. Példaul az ember szamara
az 1d6 egy paralelepipedon alaki (minden oldallapja
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paralelogramma) térszegmens a pajzsmirigy kornyékén, az
ember egyik érzékelési szintién. A k6 esetében pedig
ugyanilyen térszegmens jellemzi a k& térbeli helyzetét, a
mértani  kozegben.  Kisérletekkel — igazolt  gyakorlati
struktardkrdl van sz6. Ossgeolvadis azért, hogy felfogink az
iranyitas szerkezetét, példaul érzékeljik és megértsiik a k6 belsé
strukturajat. Gyakorlatilag ez az irracionalis latas, a tisztanlatas
kifejlesztése.

A tisgtanlitas folyamatai teszik lebetdvé ag iranyitdast. Hogy ext
megértse, képesnek kell lennie dsszeolvasztani érgékeld sgerkezetének
iddfogalmat mds informacidkkal. Bz egy Gj nézépont, segitheti az
iranyftasban. Digitalisan mindez mérhetd, kimutathaté — ez
egy egységes rendszer.

A tovibbiakban az_ossgeolvasztis mddszerét ismerteten. Sajat
jovéje informaciés szintjét, eseményszintjét — e vizszintes
rétegeket — athozza a jelenbe, hogy felépitse a jov6
eseményeit. Egyidejlileg tekintetbe kell venni a mault
eseményeit is. Tehat itt kell lennie a multbéli masolatnak is.
Ilyesmi szerkezet jon 1étre példaul: korabban evett valamit. Az
aktivabb anyagok — a szervesek csakugy, mint a szervetlenek —
nem olvadtak bele teste multbéli informacidjaba. E szerkezet
pontos jovendd alakjat még nem ismerheti: mit fog enni
kett6, harom, vagy Otven ¢év mulva. Ezért a j6v6 e
szerkezeteit a feltételes informacidk zonajanak nevezziik.
Etrendjébe a jovében sem iktat be példaul kénhidrogént, vagy
mas chetetlen anyagot. Masrészt egészen biztos, hogy a mult
tartalmaz szerves és szervetlen struktarakat. Tegyiik fel, hogy
a kovetkez6 eseményt kell megalkotnia: orvosi kivizsgalason
van, és nem taldlnak semmilyen elvaltozast, vagy problémat —
egészséges ember. A diagndzis csak az egészségi allapotardl
sz6l. De létezik egy kils6é infrastruktara is, vagyis egy
eseményszint, mely arra szolgal, hogy a kocsija ne okozzon
balesetet, hogy ne legyen semmi konkrét vagy altalanos gond
az informaciés szerkezetekben. Tehat nem hagyhatjuk
figyelmen kivil, hogy az informacids szerkezet iranyitasat a
kovetkez6képp is megteremthetjuik. Vegyunk példaul egy
bizonyos személyt, partnerét, aki lehet magas, megtermett
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ember. Am 6t évre elére tekintve az informacitja
cinktartalmi anyagra vetilhet, ami valamikor az ételébe
kertlt. Az informacio, logikailag teljességgel
meghatarozhatatlan moédon; keresztez6dhet a mult, vagy a
jovend6 mozzanataival.

Ne feledje, hogy a megismerés elméletét és a megismerés
gyakorlatat nyujtom onnek! Ez az egyik lehetséges
megkozelitési mod, az iranyitas egyik utja. E modszer alapjan
rengeteg Ut és iranyité struktira épitheté ki. En a
matematikai, a digitalis feldolgozashoz illeszked6 valtozatot
irtam le, ami egyszersmind az ¢érzékeléssel is ol
Osszekapcsolhato.

Harom allapotot vizsgaltunk meg: j6v6, mult, jelen.

Osszegz6désiik, 6sszeolvadasuk szerkezete megadja a
jovend6  helyes,  harmonikus alakjanak  informacios
szerkezetét. Mi tobb, allandban egy és ugyanazon format kell
megadnia. Probléma keletkezett? Ki kell egyengetni. Nem
csak egyszerlien ugy, hogy valamikorra eltinjon a rossz
diagnézis. Azt kell elérnlink, hogy egyaltalan ne is 1étezzen
ilyen az orok élet sikjan.
Mindig a végtelen folyamatok szintjén kell munkalkodni. A
matematikusok végtelen terekkel dolgoznak, és harmonikus
alakban, fiiggvényekkel felirhat6 eredményeket kapnak.

Harmonizalds a megismerés szintjén

A keresztez6déseknek 1étezik egy keresztet formazéd
szerkezete. A targyalt problémaval kapcsolatban betekintést
nyujtottam a diagnosztikus tréning modszerébe. Kialakitottuk
a multhéli és a jovendd események keresztez6déseinek
szerkezetét. Nézzik a pajzsmirigy melletti paralelepipedont!

A formaja  megvaltozott. A paralelepipedon
hatarfelileteit az egymast keresztez6 vizszintes és fliggbleges
szegmensek jelolik ki. Szélessége — az emberre merdlegesen —
2 cm.

Figeoblegesen, az emberrel parhuzamosan, 3 cm; a hossza
pedig 4 cm. A paralelepipedon derengé fényben észlelhetd,

40 © I'pabosoit I'.I1., 1996



Egységes tudasrendszer

digitalis feldolgozassal jol kirajzolhat6. Az élei kozvetleniil
lathatok, s mellette egy gomb helyezkedik el, sugara 8 cm. A
parallelepipedon  egyik  legnagyobb  lapja  atléinak
metszéspontjaba kell essen, a géomb koézéppontja. Emiatt e
terilet mértanilag hatarozottan eltorzul. Az ember hata fel6l
nézve, az egyik jobb fels6 kicsi lap 1 centiméterrel
megrovidul. Vagyis a tokéletes, harmonikus formatél az adott
informacié két szegmensében tapasztalhat6 eltérés. Ahhoz,
hogy helyreallitsuk a harmonikus alakot, ki kell deritentink,
hogy a vizszintes és fliggbleges rétegek keresztez6dése hol
vettl ki gobmb alakban.

A gimbszerdi  gondolkodds — mddszere  az informdcid
[feldolgozdsinak és csergének a leggyorsabb modja. Az informacios
szerkezetek egymas kozt kiegyenlitédnek. Példaul akkor, ha e
gomb adatcsere-sebessége meghaladja a sik szerkezetek
modszerével tapasztaltat. (Ilyen példaul a paralelepipedon
belsejének rétegzettsége.) A paralelepipedon réteges belsé
szerkezetét felfoghatjuk egyszerien vizszintes és flggdleges
rétegek soranak is. Igy, ha megtalaljuk a jovébéli és a multbéli
események keresztez6dési pontjait, és figyelmiinket az
ujjunkra, példaul a mutatéujjunkra Ssszpontositjuk 22 ora
00 perctol 22 6ra 05 percig, elinditjuk a kivetilést. E struktira
kivetiil a kiilsd gimbre, és a gomb hatdrfeliilete elkezd kisimulni. Azaz
gyakorlatilag a megfelel6 id6pontban az ujjunkra koncentralva
iranyithatéva, alakithatova valik a j6v6. 1Vagyis a mddszer alapja:
a figyelem-isszpontositis helyének ¢és idejének  ismeretében ag adott
dllapot irdnyitisa.

Am 1éteznek masféle struktirak is, példaul amikor az
ember alszik. Nem hasznalja aktivan a tudatat. Eme ag
iddtartamra gondolva dolgogtik ki a3t a mddszert, amelyet kivetve
bizonyos testrészeket meghatdrozott gyogyfiivek el kell bedirzsilni.

Lassuk, mire alkalmazhato! Ez is ag események iranyitasinak
a modsgere, dm  nem csupan a  S30veti  serkexet  pségének
belyredllitasira  irdanyul, — hanem 530  sgerint  ag  események
optimalizdldsira. Egyes szoveti struktarakat ajanlatos oly
moédon allitani helyre, hogy a jovébeli esemény harmonikus,
tokéletes legyen. Vagyis a szévet gyors regeneralasahoz
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ismerniink kell az Gsszes korabbi eseményt, amely hatassal
volt a szovet kialakulasara és allapotara. Ugyanis a szover
minden egyes sejtje reagdl minden informdciora, amely a kiilsé kizegbdl,
kiilsd infrastruktirikbil  sgdrmazik, beleértve a  csernobili
robbanast és mas eseményeket is. Ezért fontos megérteniink:
az informaci6 helyreallitaisdhoz, harmonizalasdhoz, tudnunk
kell ugy kisimitani a sajat struktirankat, hogy ez ne okozzon
sérilést a tobbi informacids szerkezetben.
Ez az iranyitasi rendszer 6nmegismerésének elmélete.

Osszefoglalas

Létezik egy informaciés hattér, az informacid rejtett
logikai masolata. Ez hatarozza meg a mult, a j6v6 és a jelen
valés eseményeit. A jelenben ez ag anatomiai test koriili, egymassal
keresztez0dd szegmensek rendsere. A joviben: vizsintes informadcios
sgerkezetek; a  miiltban  pedig  fiiggdlegesek.  Ahol egymast
keresztezik, paralelepipedon-szert szegmenseket metszhetnek
ki. Kilonb6z6 hatasok e szegmenseket eltorzithatjak. Ilyen
hatassal lehet egy betegség, az élet valamely tarsadalmi vagy
pénziigyi szituacidja, s ezeket ellensulyozni, harmonizalni,
optimalizalni kell. Az optimalizdlishoz a gondolkodds gyorsabb,
nagyobb frekvencidyi sgintiére kell keriilniink — ez a tisztanlatas, a
jelenségek szélesebb kord feliigyelete. Erre szolgal a figyelem-
Osszpontositas modszere. Vagyis, ag wujra (plmutatd) iranynld
Sigyelem  gombszerii - kivetiilést eredményez. Bz gyakorlatilag  a
gondolkodas intenzivebb zénajaba visz minket.

A folyamat részletesebb leirasat — hogyan zajlik mindez a
gerincvel6, az agyvel6 és a sejtek szintjén — specialis
tanfolyamokon adom el6.

A modszert, ha lehet, a vilag alaptorvényeinek szintjén
sajatitsa el!

A szervek kozti kapcsolat szerkezete

Bizonyos  miértani  konstrukcidk  sgintjen  a  s3ervek koot
kapesolat  meglebetdsen  nyilvinvald. 1 iszonylag  konnyen  nyomon
kdvethetd, statikailag meghatdarozott informdcids gombik formdjaban
irhatd le. 1étezik azonban a szervek kozti kapcsolatnak egy
masik alakja is, az ugynevezett pontszerti szerkezeti forma.
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Néha, meghatarozott id6kézokben ragyogd kép jelenik meg a
lathat6é tartomanyban. Ha e folyamat észlelhetS, ugy ez a
targyilagos val6. Ezek az impulzusok az informacié forrasai.
Sziniik szerint nézve: a vilagos arnyalatok a forrasok, a s6tétek
az elfolvasok. A teljes szervezet szintjén a pajzsmirigy iranyitja és
hangolja ossge a sejtek és a sgervek miikidését. Az emlitett paranyi
impulzusok a pajzsmirigybdl erednek. Jellegzetességlik, hogy
logikusan meghatarozhaté kapcsolataik eredetét nem lehet
nyomon koévetni. Ez egyszerlien a pajzsmirigy egyik
funkciéjanak megnyilvanulasi alakja. E mikoédés atmeneti és
bizonyos id6kozonként torténik. Ha a jobb kulcscsont
magassagaban pasztazva it perces idokizonkeént wmegfigyeljiik e
pontsgerii  impulzust,  megdllapithats, hogy ez a  pajsmirigy
milkodéséneke eredménye. Most csak a kulescsonti teriiletrdl van 30,
ahol épp it percenként észlelbetd a pikoszekundumos (1077 mdsodperc)
nagysagrendii  impulzus. Eg a  pajzsmirigy  miikidésének  az
informdcigja.

Amikor a s3ovetek fizikai megjelenésiikben megvdltognak, e a3
impulzus  eltorzul.  Cikkcakkos, villamszeri  alakot  kexd  olteni.
Szabalyos, harmonikus esetben a sugarak egyenesek. A
pajzsmirigyet iranyité egyik rendszert azok a sugarak alkotjak,
amelyek bizonyos id6kozonként a  kulonféle  sejtekben,
szervekben  keletkeznek. A mérések soran nyomon
kovethetjik e sugarakat, rogzithetjik jellemzéiket. Hogy e
sugarak ugy fejtsék ki hatasukat, ahogy az egészséges; ép
szervezetben, informacioéjukat ismét tokéletessé,
harmonikussa kell alakitani. Osszhangba kell hozni 6Sket
azokkal az egyenes vonald sugarakkal, amelyek a pajzsmirigy
fizikai koézéppontjabdl kiindulva vezetnek a kilonbozé
szervekhez. Erre szolgal a kévetkezd gyakorlat.

A tréning lényege: Osszpontositsuk figyelmiinket két

keziink mutaté- és hivelykujjara, valamint nagylabujjainkra 22
ora 17 perc és 22 o6ra 27 perc kézott! Ha a kilonbozé

tréningek idében utkdznek; és  koncentralasi iranyaik
keresztez6dnek, foglalja tablazatba az adatokat; és legalabb
hozza 6sszhangba azokat egymassal! A tobbszintes, bonyolult
szerkezetd iranyitas az elsé alkalmakkor gondot okozhat.
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Ezért kezdetben megengedett az {rasos Osszeegyeztetés.
Idével fokozatosan megszokja, ; mar fejbél is menni fog. Az
egyeztetés ellensulyozza a parhuzamosan folyé gondolkodasi
gyakorlat esetleges kieséseit.

Miért tértem ra rogton a figyelem-Gsszpontositasi
gyakorlatra? Meglehetésen egyszerti a feltételes kapcsolat a
koncentralas és a leirt impulzusok kozott. Lényege, hogy «
Dpajzsmirigy receptorai statikus, dllandd forrdst jelentenck éppen eeken
a sgoveti helyeken: a kéz mutatd- és hiivelykugjaiban, valamint a
nagylabugjakban. Pontosan egek azok a receptoros s3ivetek, amelyek
receptorai sugarakat bocsdtanak ki a paj3smirigy iranyaba.

Amikor koncentral, egyidejileg iranyitja e sugarakat. Bz
az els6é, hullamszerd valtozatra jellemz8. A kapcsolatok
mélyebb  szerkezetére  szandékosan nem  térek ki
Gyakorlasként az 6n feladata, hogy tovabbvigye ezeket a
gondolatokat, felépitse sajat iranyitasi konstrukciéjat, mely a
legjobban megfelel szervezete jellemzbinek.

Kérdés: Mely ujjainkra  forditsuk  egyszerre a
tigyelmunket?

Vilasz: Hat ujjara.  Mindkét keze mutatdé- és
huvelykujjara, s valamint a nagyldbujjaira. Képzelje maga elé a
sugarakat, amelyek a pajsmirigyétil indulnaks és egyidejiileg vegetnek
mind a hat ujjahoz!

Ha a sugarak keresztezik egymast — masodik szintd
gondolkodas —, gondolatban felrajzolhaté az igy létrejové
sokszog alakzat. IdSben és térben nyugodtan keresztezhetik
egymast a kilonbozé tréningek, mivel a folyamatokban ez
nem okoz zavart. Kés6bb 6nmaga is eltervezhet sajat részére
ilyen Gsszetett koncentralasi feladatokat, de ezzel legalabb egy
hénapot varjon.

Kérdés: Iatok majd valamit?

Vilasz: En az irraciondlis, valés szinten tali latast
tanitom. Mi is ennek a lényeger ElSszor azt latja, amikre
ramutatok, amiket objektiv észlel6 eszkézokkel megtigyelhet.
Miutan ezt elsajatitotta, s a gyakorlatban kezdi alkalmazni, ez
lesz szamara a megszokott. Mellesleg, ez az élettanilag
szabalyszerd érzékelés. Vagyis, az informatikai norma atalakul
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fiziolégiai normava. A cél: meg kell tudni, hogy az informdcio
sgintien hol - Zajlanak  mértani  elvdltozasok, s a megvdltozott
informacidkat vissza kell dllitani normadlis alakjukra. Amint ez
megtortént, szervezete fiziologias viszonyai is rendezédnek,
teste egészségesen, harmonikusan fog muakoédni. Minden attol
fiigg, milyen gyorsan halad a gyakorlatokkal. Az itt és fentebb
leirtakat az elsé honapra ajanlom. Megadom az utasitasokat és
on koveti azokat. Mindez egylitt a megismerés modszere.
Miutan ily médon birtokaba keriilt a tudas alapjainak, ezt
tovabb  fejlesztheti; barmilyen  szintre, kivansaga és
lehet&ségeihez mérten. Most azért fordult hozzam, mert
bizonyos konkrét problémai megoldasahoz segitségre van
szitksége. 20 év mulva talan mas gondokat kell legydrnie.
Eszkoz kell, hogy legyen a kezében — olyan eszkdz, amelynek
segitségével iranyithat; és megbirkézhat a késébbiekben
felmeriil6 problémaival is. Moddszereim egyikét nyujtom e
lapokon, a megismerés elméletét és gyakorlatat.

Kérdés: Milyen messze tartsam az ujjaimat?

Vilasz: Nem kell tartania az ujjait, csak maga elé
képzelnie. A gyakorlathoz, amelyet leirtam, nincs sziikség
keze vagy laba mozgatasara. Kézben barmivel foglalkozhat,
de térekedjen az iranyitasra.

Kérdés: Lattam egy gombot. Lehetséges ez?

Vilasz: Bz az irracionalis, rejtett latas. On megfelel6en
érzékel. GOombszert képzédményeket, szegmenseket kezd
észlelni. J6 dton halad. Amit igy érzékel, a szamitogépes
digitalis feldolgozas soran targyiasithaté. Az, hogy rejtett
latasaval latni kezd, az maga az iranyitasi médszer. Ez az,
amire tOrekszem, hogy betegeim, hallgatéim elsajatitsak.

Kérdés: Szeretném ujra megtekinteni, amit egyszer mar
lattam.

Vilasz: A jovére nézve tudnia kell, hogy bizonyos
objektumok az id6 tengelyén elmozdulnak. Vagyis egy
bizonyos pillanatban, egy intervallumban létezik az objektum.
Masik intervallumban az alakja esetleg mas lehet. Szamoljon
azgzal, hogy ag ismétlidések egydltalin nem tirvényszeriek! Példaul
videokameraval t6bbszor is félvehet egy jelenetet. Egy és
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ugvanazon forma. Az informdcids szegmensek  azonban nagyon
viltozékonyak. gy hat az, amit éppen lat, az 6n latasi képzete,
elképzelése. Valosan létezik. Mérések eszkozolhetSk rajta.
Vagyis, a gondolati tevékenység barmely formaja, az
elképzelés formaja mérhetS, vizsgalhato, rogzithetd. Akar
muszaki rajzokat is készithetink réluk. A gondolkodasi
konstrukciot felmérjik, pasztazzuk (szkennelés) és rajzolo
eszkozzel, plotterrel kirajzoltatjuk — ime, a muszaki rajz. Ez a
targyiasitas modszere. Az, hogy lat-és ahogyan lat, az pedig az
iranyftas modszere. A struktira lehet iranyit6, de léteznek
neutralis struktirdk, semleges szerkezetek is. Fn az irdnyitd
maédszerre tanftom meg. Amit lat, helyesen latja. gy hat ne az
ismétlédéseket ketresse, hanem az informacié-kontrollnak, az
informacié iranyitisanak sajat modszerét fejlesszel A sajat
szellemét fejleszti ezzel. Kivanatos, hogy minél tobbet
iranyitsa figyelmét gerincoszlopa nyaki szakaszara.

Kérdés: Egyszerten képzeljem el, érezzem ezt a
szakaszt?

Vilasz: Hiszen eleve érzékeli a gerincoszlopa nyaki
szakaszat, a hati szakaszig terjed6en. Legalabbis mértanilag,
rajzként elképzelve felfogja. Vegyen fel ott egy kiindulasi
pontot, Osszpontositsa oda a figyelmét, és hamarosan djra
latni kezdi a gombot. Ez mar a folyamat magasabb szint(
targyiasitisa. Erezhet6 is. Sokan gondolatban végigtapogatjak
a keziikkel. Ezutan digitalis mérés készil és az eredmények
egybeesnek a tapasztaltakkal. Arrél van sz6, hogy e
szegmensek eleve nagymértékben targyiasak, objektivek.
Magasabb nyomas alatt vannak, hémérsékletiikben, sziniikben
is eltérhetnek a kornyezd kozegtdl. En e rejtett anyag
iranyitasanak vilagszemléletét adom a kezébe. Az dranyitis
torvényszerdiségeinek és formainak ismerete: e mdr maga az irdnyitds, a
[fizikat realitds irdnyitisa. Bz, a valos vilag iranyitasa, nem 6ncéla
tudas. Iranyithatok a kils6 vilag nagyobb értelmezési
szetkezetei. Am a legdinamikusabban iranyithaté formak,
példaul a diagndzis, vagy valamely személyes eseményiink.
Ezért a gyakorlatban Gsszhangot kell kialakitania. Elvégezte
az Osszes elbirt tréninget. A gyakorlatban értékelte, mit és
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milyen gyorsan sikerilt elérni. Ismét megvizsgalta az
ismereteib6l leszirhet6 Osszefiiggéseket, modszerét ezek
tényében kiigazitotta, a helyzethez adaptilta. Ezt az utat
nagyon gyorsan végigjarhatja. A fudat elinye ag, hogy 530 szerint
dllanddan - figyelemmel kisérheti az adott folyamatot. Ha példaul
valamilyen gyogynovényt hasznal, az lokalisan hat, egy
bizonyos helyen, egy bizonyos id6ében. A tudat barmely
funkcidja viszont mindig makroszinten érvényesil. Ennek
megfeleléen; térekedjen arra, hogy idinként az ellensilyozds, a
kompenzcid midszerét alkalmazza. Mas szavakkal, van-e értelme
valamilyen gy6gynévény oldatat, kivonatat meginni, vagy
pedig célszerbb 4j megismerések utjan  kivaltani,
helyettesiteni azt?

A gyakorlatomban  tobbszir  keriilte  szembe  olyan
Jolyamatokkal, melyeket csak a  megismerés mids3erével  lehetett
optimalizdlni, harmonizdlni. Példaul bonyolult folyamatok esetén
— mint a test megsemmistilése — csak a megismerés modszere
segithet. A gyogynovények itt mar nem hatnak. FEzér hdt
egészségének  megdrzése s helyredllitasa  érdekében  tanitisomat a
gakorlatban kell alkalmaznia. Gyakorolni kell és idinként midszerét
a helyzethez igagitani (korreldcid). Bar a tapasztalatok szerint a
tréning mar Onmagaban megoldhat minden problémat.
Vagyis, korrelacié sem sziitkséges.

A legfontosabb: legyen tisztiban a formdikkal, azzal hogy milyen
Sformafk léteznek—és hol helyezkednek el. Mindazonaltal logikusan
ugy vélem, hogy kivanatosabb a teljes modszert alkalmazni.
Vagyis: meghatarozzuk a konkrét feladatot, figyelemmel
kisérjik a megoldasukat és végul kiértékeljiik, hogy az adott
modszerrel mennyi id6 alatt sikertlt elérni a kivant célt. Amit
az eredmények fényében fejlesztenie kell, az a tisztanlatas, a
rejtett, irracionalis latds. Az ehhez sziikséges tudas és
tapasztalat mar az elsé tréning utan rendelkezésére all.

Kérdés: Milyen ismeretekre van szitkségem?

Vilasz: Els6dlegesen  szemléletre, mobdszerre van
szitksége. Ha oOnmaga megmentéséhez az embernek
nincsenek ismeretei; és a keze tgyében eszkozok sem allnak
rendelkezésére, akkor csak sajat gondolkodasanak modszerére

© I'pabosoii I'.IT., 1996 47



Egységes tudasrendszer

tamaszkodhat. A logikus  gondolkodas  képességének
birtokaban alkothatunk példaul gépet, és igy tovabb. Most
azonban egy konkrét helyzetben kell megmententink
magunkat, 6nmagunkat éspedig az események iranyitasaval.
Ezért azt kell megérteniink, hogy ex esetben a létezés alapvetd
Jfogalmardl van sz0. Sajdt bensd szellemiink, sajat bensd tudatuntk
segitségével a kiilsd kizeg helyzetét, tirténéseit kell iranyitanunk. Igy
hat, el6szor is, figyelmink Osszpontositasa soran azt kell szem
el6tt tartanunk, hogy ez az eré jellemzéje. Bizonyos rejtett
torvényszerségek targyiasulasan alapszik. Ezek szamitogépes
digitalis elemzéssel szemiigyre vehet6k. Am a késGbbiekben
majd arrél lesz sz6, hogy a komputer mindGssze a
megfigyelések lokalis eszkoze, mégpedig matematikai eszkoze.
Nekink viszont az 6sszes kilsé informacids struktarankat
kell tudnunk értelmezni. A koncentralashoz minden tényez6t
figyelembe kell venniink. Meghatarozzuk a megoldando
teladatot és koncentralunk.

Amit e tanfolyamon, e konyv lapjain nyujtok, az
bizonyos konkrét problémak megoldasara szolgal. De a
jovére nézve tudatositania kell magaban, hogy a figyelem-
Osszpontositasi gyakorlatok soran meg kell alapoznia a
tovabbi fejlédés lehetéségét is. Hogy tovabb és magasabb
szintre 1épjen, mar most is tgyelnie kell a finom részletekre, a
nézépontra, a megkozelitési modra: milyen iranybol, milyen
szOg alatt, és igy tovabb.

Kérdés: Milyen gyakran dolgozzak az 6n anyagaival?

Vilasz: Kivanatos legalabb naponta egyszer, de lehet
olyan gyakran, ahogy csak O6hajtja. Fordultak hozzam
segitségért cukorbetegek is. Egyikiik gyakorlatilag mar nem is
latott. Naponta néhany alkalommal meghallgatta felvételr6l a
tanfolyamom anyagat — s latasa visszatért. Mas esetekben a
gyogyulast az tette lehetévé, hogy az anyagaim allanddan a
beteg 6t méteres sugarid korzetében voltak. Gondolatban
gyakorlatilag alland6an fordulnak hozzam a segitségre vagyok.
Kilonb6zé konkrét eseményekrdl szamolhatnék be. Minél
intenzivebben alkalmazza az anyagaimat, s minél gyakrabban
keres meg engem gondolatban a konkrét problémajaval, annal

48 © I'pabosoit I'.I1., 1996



Egységes tudasrendszer

gyorsabb lesz a gyégyulas, az optimalizalas.

Kérdés: Hallgatom az On el6adasait, olvasom az On
anyagait. Ekézben On segit nekem?

Vilasz: Pontosan {gy van. Természetesen mindenkin
segitek, aki gondolatban hozzam fordul, aki olvassa az
irasaimat, aki hallgatja az el6adasaim felvételeit, aki nézi a
velem készilt tévéadasokat, és igy tovabb. Minél mélyebben
és gyorsabban sajatitja el a tudast, amelyet nyujtok, annal tébb
gyakorlatban hasznalhaté modszerre tesz szert, és annal
kevesebb gondja lesz a j6vében.

Kérdés: Fn mindig a multban éltem. A jovérsl semmi
elképzelésem sincs. Tegnap el6szor éreztem magam egy kicsit
a jovében.

Vilasz: Frtem. Személyre szabott edzéstervet adok
onnek. Nézziik! Most példaul 22 masodperc van, majd megint
megnézem — mar 25 masodperc. Hasonlitsa 6ssze az ujjakra
koncentralas gyakorlatainak szemszogébdl a két pillanat
allapotatl Az egyes idSpontokban hogyan iranyitotta a
tigyelmét? Elsé ranézésre ugy tlnik, ez egy meglehetésen
egysikii érzékelés. Am a pajzsmirigy mikodésében van
kilonbség! Mértani stkon megtalalhaté itt a malt és a jOv6
eseményeinek érintkezési pontja. Hogy a joviben éregze magit,
elegendd, ha figyelmét a pajsmirigye jobb oldalira fokuszilja, vagy ha
Jobb kege kisujjdra koncentril. Ez ag dn jovdbeli dllapota, koriilbeliil
egy napi eldre tekintéssel.

Kérdés: Meg is kell értenem ezt az érzést?

Vilasz: Igen — példaul az informacié alakjabol. E
gyakorlat tehat a jov6beli informacié alakjardl szol. A
valésagban On természetesen tovabbra is itt lesz. Létezik egy
kibontasi szerkezet, az informacié6 gombolyag alakja.
Gombolyag ~ alakban  bonthatja ki, értelmezheti  ag  informdcidt.
Digitalisan, a szamitégép képerny6jén ez szépen kirajzolodik.
Amikor belép a jovébeli informacié szerkezetébe, mikézben
eléri e j6vét, a kotészovet minden pontjan jol lathatd, hogyan
bontédik ki a gombolyag. Majd megfigyelhet6, hogyan
tekeredik f6l, hogyan lesz egyre kisebb e gombolyag a jobb vall
szegmensében.  Eldszor 14 centiméter ag dtmérdje. Fokozatosan
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Osszetomorodik; és e kis gombolyag athalad a gyomron és a
sziven, eléri a pajzsmirigyet, majd onnan a kéreg alatti
tertiletekre tavozik.

Kérdés: A sejt kevésbé fontos?

Valasz: A jelen esetben éppen réla van sz6. A sejt mindig
szerepel e folyamatokban. New mondhatjuk, hogy a sejtek szintre
kevésbé fontos, mint a beldliik felépiild szovetek szintje. Fn minden
informacidhoz  egyforman  semlegesen  allok  hozza.
Egyszeren csak bemutatom a mechanizmust, hogyan
gombolyodik le a j6v6 informacidja. Vagyis, a jivdvel
kapesolatos munka részben a jovdbeli informadcid formalasdt jelents.

Kérdés: Az érzéseimmel is megvaltoztatom a jovomet?

Valasz: Ha tétlenséget mutat, abbodl csak tétlenség lesz.
Adott a probléma, 6n ezt feldolgozza, megoldja. Ennek soran
igyekezzen ratalalni az iranyitas optimalis moddszerérel
Hasznalja ki a jelen megértésének, allapotanak kulonféle
lehetséges nézépontjait! Igy érheti el leggyorsabban az
iranyitdas eredményét, azaz sajat megmentését. Vegye
figyelembe a kovetkezoket! Az irracionalis, belsé latds
képességét tugy fejlesztheti, ha figyelmét a labfejére
Osszpontositja 22 éra 00 perc és 22 6ra 05 perc kézott. Ezzel
Qakorlatilag a nagyagykérge miikidését aktivalja. Ez ag egyik elem.
Lathato tehat, hogy sok feladatra alkalmas a koncentrilds modszere,
segitségével pontos megoldisokat nyerink. Igy mér hozzaférhet az
informaciékhoz. Nem csak a format latja, hanem immar
konkrét valaszokat is kap kérdéseire. Az informacié
dinamikus jelenség, megvaltoztathatd, atalakithaté. Ez is
hozzasegitheti a kivant valaszokhoz.

Kérdés: Az ember velesziletett informaciokkal jon a

vilagra?
Vilasz: Természetesen igen, mégpedig nagy mennyiségd
informaciéval. Mint minden  informicié, ez is

megvaltoztathatd. Megadom a modszert, mellyel ugy
iranyithatja, hogy kézben a koérnyezé kozeg adattartalmaban
semmilyen kart nem okoz.

Kérdés: Mit jelent az 6roklédés?

Vilasz: Az oriklidés is informatikai struktira, ennek is van
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eseményszintie. Forditsa figyelmét inkabb az egészségi allapotat
meghatarozé informacidkral Ez nem csak a szervezetérdl
szOl. Beletartozik az 6kologiai kornyezet, a kilsé események,
és gy tovabb. Az eddig tanult modszerekkel az 6rokl6dés is
befolyasolhat6, megvaltoztathatd. A torvény ugy hangzik,
hogy minél jobban helyreallitja az 6r6klédési vonala épségét,
vagyls minél egészségesebb lesz sajat maga, annal
egészségesebbek lesznek az utddai. Tehat ez mindenki
hasznara valik. Nem létezik olyan fogalom, hogy ,a
betegségek tovabbadasa”. Ha csak egy pici elemi részletben, egyetlen
kis sejtecskéjében is koelebb jutott a harmonikus dllapothoz, gy ag az
egésy leszdarmazdsi sorban javulisként jelentkezik. A harmoniara,
tokéletesedésre vonatkoz6 tudas, melyet tanfolyamaimon
nyujtok, az egyetemes kapcsolatok torvényén alapszik. Ezért a
javulas, melyet a moddszeremmel elér valamely tertleten,
valamely szegmensben, automatikusan javulast jelent
mindenttt.

A folyamat soran e hatas a megfelel6 kapcsolatok
javulasa révén érvényesil. Ezért mondhatom, hogy tudasom a
teremtd iranyitas modszerérdl szol. Ebbdl kovetkezik az is,
hogy korlatlanul terjeszthet6. Ennek soran a megmentés elve
érvényesil: minél tébbet ¢és minél mélyebben sajatit el a
tudasombol, annal gyorsabban  érhet el  gyakorlati
eredményeket a megmentés terén.

Az allaspontok az idével valtozhatnak. Késébb esetleg
egy masik nézépontot tesz magaéva. A vilag jelenségeit
tekintheti {gy is, gy is — ahogy kedve tartja. Ime, egv koztes
valtozat, mellyel hozzaférhet az informacidkhoz. A tréning:
22 6ra 17 perctdl 22 6ra 22 percig Gsszpontositsa figyelmét a
jobb keze mutatéujjaral Utana mar helyes aton jar.

Lehet6leg  fokozatosan, 1épéstél  1épésre  haladva
alkalmazza a megtanultakat! A forma szervezédési szintjének
is megvan a maga jelentésége.

Informacios szerkezetek

Az informacids szerkezetek adattartalma formalis jellegt.
Amikor szervezetink valamely szévete vagy bizonyos emberi
bensé 1ényegiink érzékeli, felfogja az elsédleges informacios

© I'pabosoii I'.IT., 1996 51



Egységes tudasrendszer

szerkezetet, az természetesen tartalmaz informaciot, Am nem
iranyithaté alakban. Ahhoz gySkeresen mas, iranyit6 jellegt
strukturara van szitkség, mely minden 4talakuldsok kozepette
is 6rzi eredeti, harmonikus matrixformajat.

Tehdt az informdcio eredeti, lényegi alapszerkezetérdl van 530,
mellyel az informdcid  minden  szegmense iranyithato. A formilis
informacio  lehet  ugyanolyan  alaki, dm  kiilinbigik  tole  belsé
kivetiilésében. A belsé kivetiilés nem azt jelenti, hogy vessziik
példaul a gémbot, kettévagjuk, s megnézzik, mit rejt a
belseje. A belsé kivetiilés az a forma, amilyennek szubjektiv
tudatunk érzékeli a kilvilag objektiv jelenségeit. Amikor ag
informacio iranyitdsdrol, dtalakitdsardl beszélek, mindig az, informdcid e
belsd,  lényegi  alakjara  gondolok. Ezért éppen azt kell
megvizsgalnunk, hogyan latja érzékrendszerink e belsé
kivetiilést. Amikor egy bizonyos informaciés goémbhoz
kozelit, megérinti azt, annak belsé kivetiilését érzékelheti
egynemt, minden iranyban egyforma kozegként. Ez az
alapszerkezeti kozeg. De érzékelheti bonyolult, Osszetett
vetiletként is, melynek formaja egy allé henger. Vagy vegyiik
példaul a Mobius-szalagot! Az ujjat csak az egyik oldalan tudja
folyamatosan végigvezetni — egyszertien nincs masik oldala.
Egyes folyoso-jelenségek targyiasitasa soran ilyen jelleg
végtelen strukturakat tesznek lathatéva. Mindez kapcsolodik
az iranyitasi szerkezetekhez is, bar csak a gyors reflex-
valaszok szintjén. Vagyis amikor az informaciot nézi, azt csak
dinamikus mozgasa pillanataban iranyitja — természetesen az
érzékelés adott szakaszara nézve. Ugy értem, hogy csak egy
adott helyrél s egy adott id6rél beszélek, hogy segitsem a
tudatos érzékelés elsajatitasaban, fejlesztésében.

Most  vigsgaljuk meg  példanl a  betegség szerkezetet — a
betegségnek, az események nem kivint iranyinak informdcigiat. Eg
esethen az  informdcid  dinamikus, valtozékony. Az informacié
felgytilemlésére gondolunk, s amint a kés6ébbiekben
megvaltoznak annak jellemz6i: elhalas, atalakulas, és igy
tovabb. Ez dinamikus szerkezet, a tudati érzékelés reflexes
szintjén. Az iranyitasahoz elsésorban azt kell foltarni, hogy
melyik pontjan kezdhetink bele. A mddszer sajdtossaga, hogy
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Qyorsitott viltozatdban ag, irdnyitast nyugalmz, viltozatlan dllapotban is
elkezdbetjiik. Elegends, ha megtaliljiuk a nagyagykéreg azon pontjdt,
amelyre  figyelmiinket - irdnyitanunk  kell. Mivel a nagyagykéreg
teriilete megszokott fizikai latasunkkal elérhetetlen, a
koncentralast a hozzavetdleges testi kivetiilési pontjaira kell
iranyitani. £ pontok a két keziink mutatougja.

Tréning: figyelem-G6sszpontositds a mutatéujjakra 22 ora

45 perct6l 22 éra 47 percig. Koncentralas, tovabba a z61d szin
dinamikaja. Sz6 szerint, tehat nem egyszerien a z6ld szinrél
van szo, hanem annak valtozasair6l. Hogyan alakul ki a zold
szin? Miként valtozik a késébbiekben, hogyan mozog a rejtett,
tudatalatti vildg Gsvényein? Milyen informaciés alak
kapcsolédik a z6ld szinhez? Ez a tanulmanyozas modszere. S
ez egyuttal a feladat, melyet gyakorolnia kell. Az informacié
minden alakjat a dinamikus szerkezet figyelembe vételével kell
tanulmanyozni. Létezik, ugye, a z6ld szin, mint fogalom.
Gondolkodjon el a kérdéseimen, s csak utana valaszolja meg
azokat! Az informaci6 oldalarél megkézelitve mit jelent a zold
szin?  Mértanilag, topologiailag hol talalhaté? Valtozasait,
dinamikajat hogyan hasznalhatjuk fel sajat érdekiinkben?
Vagyis, formajanak modositasaval hogyan segithetjik el6 a
jové eseményeinek megvaltoztatasat? S tovabb sorolhatok e
kérdések.

Ugyanezzel a moédszerrel tanulmanyozhatjuk testiink és
kornyezé vilagunk barmely egyéb jelenségét is. A zold szint a
rendelkezéstinkre all6 adatok alapjan értelmeztem. Ajanlott
figyelembe venni, hogy elsédleges szerkezetli kimenete van a
kévetkez6 szintre.

Tovabb haladbatunk a kék szinhez, majd ag ibolyihoz, és igy
tovdbb. Végiil a teljes szinsort hasgnalhatiuk, s exdltal alkotd mddon
szerkesgthetiiif  az  eseményeket.  Szindsszetevdikre  bonthatiuk  az
eseményeket, s a kivant spektrumot dllithatink eld beldliik. A kivant
spektrum — tehat mar szintén egy esemény, melyet magunk
alakitottunk.  Viszont megszokottabb formaju, s igy
konnyebben alkalmazhaté az események modositasaira.
El6szor megvizsgaljuk, megszemléljik, milyen

© I'pabosoii I'.IT., 1996 53



Egységes tudasrendszer

szinképtartomanyba esik a j6v6 eseménye, milyen az alakja.
Megallapitjuk, melyik a nem kivanatos alkotérész, melyik
szegmensét szeretnénk eltavolitani. Gondolatban megvdltoztatjuk
sginei spektrumat — s mdris formadltuk az eseményt.

Ezt nevezzik az eseményszint spektralis alakitasanak. De
képesnek kell lenni arra is, hogy szinek nélkil, az
alapszerkezetekhez kozelitve alakitsuk az eseményeket. Ennek
alapmoédszerét r6gton megtalalhatjuk. Mddunkban dll azonban
tovdbb is fejlodni, logikai sginten, s elérbetiink a tudds szerkezetéig.
Tilem kapja ag ismereteket, a tuddst, s exekkel vilfia ki bizonyos
mértékben az irraciondlis modsereket. Fokozatosan elsajatitja a
racionalis  képességeket, s eztan barmilyen struktarat
tanulmanyozhat ilyen megkézelitésben is.

Mi a tisztanlatas 1ényege? Ez a megismerés egy modszere.
Annak foltarasa, meglatasa, hogy mi tortént a multban, s mi
torténhet a j6vében. Ismeretek szerzése a megszokottdl eltérd
moédon. Megmutatom a hozza vezeté utat. Ez esetben az
ismeret, a tudas azt jelenti: iranyitas. Bdrmilyen struktira esetében
meghatdarozhatd az eredeti alapszerkezet. A formalis sgerkezet — ag
informacio  hullima,  szegmense,  vagy — mdsodlagos  hullama.
Hasznalatos egy  kifejezés: gazdinamikai  hullam. A
gazdinamikdban ezt megmérik, s megkapjak a masodlagos
esemény tényez6jét. Miért veszem kolecson a gazdinamika
terminoldgiajat? Azért, mert a rejtett szinten zajlé folyamatok
gyakran egybeesnek — s éppen a masodlagos hullamok
szintjén egyeznek meg.

Szandékosan iranyitom a figyelmét az érzékelés
hullamszerkezetére. A forma statikus, dllandobb jellegii tényezd, de
értelmezhetd hullamként is.

Most példaul attérink a hullimszerii struktirik érzékelésére,
vagyis a bulldm észlelésére. Ha ma egy bizonyos impulzust észlelt
a szivtajékon, az a hullam-diffrakcié6 volt, a hullamok
clhajlasinak jelensége. Attért a finom szerkezet(, rejtett
érzékelésre. Mas alkalmakkor tevékenységét végezheti a
formak alapjan — e moddszerek egyenértékiiek. E masikhoz
nincs szitkség figyelem-Gsszpontositasra az ujjain vagy mas
testrészein. A hullim viszont tobb idot kovetel, az észlelt jelet a
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reflexcek szintjen is értelmezni kell. De ez mar egy érzékenyebb
valtozat.

A kovetkez6 feladat: a formaként értelmezett informacio
atalakitasa hullimszer szerkezetként érzékelt informaciéva.
Ha ideje lehet6vé teszi, engedje, hogy atjarjak az érzékelés
hullimai. Fogja fol a szerveibdl, teste kiilonb6zé pontjaibol
érkez6 benyomasokat, melyeket a hullim szegmentaris hatasa
valt ki. A szovet regenerdldsdt, gydgyitdsat, ijrateremtését a s3iveti
informacids  szerkeget épségének  helyredllitasdaval érjiik el. Most
attérek a szovetek struktardjara. A szoveti sgerkezetre dtléphetiink
kdzvetleniil — ag  informdcids  alapsgerkegetrdl, vagy ag  emlitett
hullim#kritérinmok  segitségével.  Igy minden gyors folyamat
atalakithaté  meghatarozott  gyakorlatok  meglehetésen
egyszerd modszerévé. Ilyen gyors folyamat példaul az
informaciohoz kapcsolddas, mely adott, mérheté sebességgel
megy végbe. A gyakorlatok lényege a hullimszerkezetek
iranyitasa. Segitségiikkel a gyors szakaszokat lebonthatjuk,
lassabb szakaszokat allithatunk a helytkre. Ez megkonnyiti a
feladatok  végrehajtasat. Vagyis, nem kotelezé azon
er6lkédniink, hogy minél gyorsabban kertiljunk a kivant cél
kozelébe.  Atléphetink a  nagyobb  idintervallumok
tartomanyaba, ott folytatva a  gyogyitd, regenerald
tevékenységet. A tisztanlatasos érzékeléshez, beleértve a
logikus érzékelést is, a pikoszekundumos impulzust (10"
masodperc) még révidebb intervallumokra oszthatjuk. Ezzel
az 1d6 lelassitasanak tertletére kertliink, a tudat szintjére. Itt
barmely informdcid, a legparanyibb is, mértani alakzatkeént is lithatd.
gy mdr nem az idével, hanem a térvel dolgoznnk. Nem véletleniil
Oszténzoém a nézépont cseréjére. A megkizelitési midszerek
vdltogatdsinak technikdja lebetdséget nydjt dtlépni a tudds egyik
szintiérdl a masikra. Ha a jelenségeket mas-mas tudasszintek
oldalarél tanulmanyozzuk, az a pontosabb megértést segiti.
Ez az autoném tudati dinamika médszere. A mérések soran e
struktura fuggdbleges, fényl6, magas oszlopként jelenik meg.
Olyan, nem tal gyakori esetekben van ra szikség, amikor a
szervezetben egyidejlleg sok folyamatot kell az eredeti, helyes
iranyba tériteni.
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A tanfolyam e szakaszan harom elgondolkodtatéd
feladatot kap. Az érzékelés meglehet6sen gyors szintjén
alapulnak.

Kérdés: Rengeteg kérdés merilt f61 bennem. Ugy érzem,
jobb ol sem tenni O&ket, hanem inkabb nekifogni a
megismerésnek.

Vilasz: Valéban, kezdje el a megismerést, s a gyakorlat
soran valaszt kap a kérdéseire. Az utat, melyrél kérdez, a
megismerés jeloli ki. Amikor a hang- vagy videofelvételeimet
hallgatja, tananyagaimat olvassa, probalja meg megjeleniteni
maga el6tt amir6l beszélek! Mi torténik a képi megjelenités
soran? Hogyan latja ezeket a szinek oldalarél nézve?
Korabban egy goémb részlete jelent meg On el6tt. Egyre
hatarozottabb format kezdett 6lteni. Most hogy all ezzel?

Kérdés: Ibolyaszint kort latok. A kor lefelé halad.

Vilasz: Helyes. El6z6leg megmutattam, hogyan 1éphet
tovabb a z6ldrél a kék, ibolya szinekre. Most az ibolyanal tart.
Azt szeretném, hogy a szinkép teljes tartomanyaban képes
legyen alkalmazni a tudasat, 1épésrdl 1épésre, nem ugorva at a
szerkezet egyetlen elemét sem. Nem csak annyi a célom, hogy
elsajatitsa a szinek segitségével torténd érzékelést. Arra
akarom ravezetni, hogy tudasa fejlesztésével hogyan iranyithat
barmilyen tetszéleges struktirat. Eddig példainkban a
szinekrdl, az adatszegmensekrdl, az informacié alakjarol
szerzett ismereteit hasznalta, és igy tovabb. Val6jaban én a
tanulas technolégidjat nyujtom onnek, s ez vezeti el 6nt a
bensd, szellemi iranyitas mind magasabb, érettebb szintjeire.

Kérdés: Mitévs legyek? Sehogy sem megy nekem a
koncentralas.

Valasz: Irja fol a gyakorlati 1épéseket egy papirral Nézze a
papirtl Az informaciét nem csak koncentralassal érzékelheti,
hanem ugy is, mint egy bizonyos nagysagi tér adattartalmat.
A teend6je minddssze annyi, hogy papirra irja a 1épéseket, s
tigyeli azt.

Kérdés: Idonként gombodcot érzek a  torkomban.
Teend6?

Vilasz: Valamikor korabban emelt szintd sugarzas érte a
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szervezetét. Elkezdi fokozgatosan  eltdvolitani  pajzsmirigyébdl a
sugdrterhelés nyomait, s megjelenik a ,,gomboc a torkomban” érgés. A
koncentralasi gyakorlatok soran ez az érzés id6vel csokkenni
fog. Bemutattam a moddszert, hogyan allithatja helyre sejtjei
szerkezeti épségét. Szervezetének sejtjeibél most trilnek ki a
radioaktiv izotopok. Hogyan? A kiilsd kizegge! vald kapesolat
legoptimilisabb teriilete a pajzsmirigy. Helyesen jar el.

Kérdés: Még akkor is fajdalmat érzek, amikor folyadékot
iszok. Lehetséges ilyesmi?

Vilasz: Lazitson! Tal goéresésen figyel, s ez minddssze
egy izomvalasz. Célunk, hogy barmilyen struktirat képes
legyen feliigyelni, iranyitani. Ebbe beletartozik a pillanatnyi
allapota, kozérzete is. Kotetlentl, szabadon figyelje meg, mily
moédon, milyen viselkedéssel segitheti el6, hogy torokizmai is
normalis allapotba kertiljenek.

Kérdés: Fontos, hogy a megadott idépontokban
végezzem a gyakorlatokat?

Vilasz: Ajanlott 22 és 23 6ra koz6tt tevékenykedni. Ezen
tulmenéen barmikor, amikor kedve tartja. Elegendd, ha
munkédjat gondolatban a megadott Orara vetiti ki, vagy
korrekciot végez, s akkor teljes mértékben fiiggetlenné valhat
az id6tényez6tSl. A tréning kezdetén lehetbleg tartsa be a
megadott idépontokat, ezzel gondolkodasaban tudatosul és
rogzul az id6 és a foldrajzi tényezé kozotti kapcesolat. Az
informacié egyetemes kapcsolodasi pontjat atszel6 meridian
ekkor hat a legaktivabban abban az adott id6z6naban. Igy az
idéallandora vonatkoz6 reakcié valtozatlan marad. Az id6
halad tovabb a maga utjan. Amikor mar elérte a masodlagos
iranyitas szintjét, elmozdithatja az id6pontokat, médosithatja
az id6bedllitasokat. Ekkor mar képes lesz megvaltoztatni az
informaciés szerkezeteket. Ugyanugy, ahogy elérte az
ibolyaszin szintjét, elérhet mas iranyit6d struktarakat is. Ehhez
viszont mar az sziukséges, hogy rendszeresen, folyamatosan
tanulmanyozza a  tanfolyamaim anyagat, kilonb6z6
nézépontokbél értelmezve a kapott ismereteket. Tgy egy-egy
leckém dujraolvasasa, ujboli meghallgatasa azt eredményezi,
hogy val6jaban mindannyiszor vadonatdj, tovabbi tudashoz
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jut.
Bipolaris jelek az emberi testben

A Parkinson-kdr gydgyitasinak példdjin vizsgaliuk meg.

Vizsgaljuk meg az emberi test bipolaris jeleinek
szetkezetétl A polaritds hatiarozza meg az érzékelés
ciklikussagt. Ervényes ez a széveti érzékelésre csakigy, mint
a tudati érzékelésre. A polaritis elsi eleme a minusz faktor. A
minusz ez esetben nem a j6 és rossz ellentétpar értelmében
hasznalatos, hanem villamos jelentésében: az objektiv
muszeres mérések soran a fesziltségmérs egyértelmien
negativ értéket mutat. A polaritis mdsodik eleme a plusz faktor,
mely szintén objektiv mérések soran bizonyult a pozitiv
polusnak. A minusg faktor szerkezete a jobb kisujjban taldlhats. Eg
ag a struktira, mely csokkenti az események siriségét és kiterjedtségét.
A bal kéz kisujja az események egységes szemponta fokozdsinak
a struktirdja. A forras — a bal kéz kisujja, a lefolyds — a jobb
kéz kisujja.

Megjelenik a  periférikus események szerkezeti fve. A
szivarvany  kulonbo6z6é  szineinek  megfelel6  érzékelési
arnyalatok jellemzik. A legaktivabb a roézsaszin, avagy az
élénkpiros rozsa szine, és igy tovabb. E szinkép szerint a
legpasszivabbak a z6ld és a kék szinek. A passzivitis és
aktivitas az érzékelés szempontjabol értend6, mely, ennek
megfelel6en, aktiv és passziv szakaszokra oszthatd fel. Az
aktiv szakaszban az 06nbdl kidramlé iranyité informacié
Osszekottetésbe kertil a vords arnyalatokkal. A passzivitas
szine pedig a kékeszold.

Ahhoz, hogy az adott diagnézisnak megfelelGen
helyreallitsa az informacié épségét, elsédleges szemléletre,
modszerre lesz sziksége. A helyzetet, az eseményeket az
informacié barmilyen forrasabol kiindulva vezérelheti. Vagyis,
az eddig elsajatitott modszerek barmelyikét alkalmazhatja,
hogy megértse, hogyan iranyitsa a helyzetet.

Az emlitett ujjak kozt talalhaté egy térszegmens, s ezt
felhasznalhatja az iranyitasra. Ezt az informacios fvet kell
megtalalnia. 22 6ra 00 perc és 22 6ra 17 perc kozott
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Osszpontositsa figyelmét a két keze kisujjaira. Kozben igyekezzen
tudata sgintien képként megjeleniteni a kisujjait oss3ekapesold ivet.
Vegye figyelembe, hogy a jobb keze kisujjan keresztil az
informacié eltinik, a bal kéz kisujjan at pedig belép a
szervezetiinkbe. Ha gondolatban huz egy egyenest, mely érinti
mindkét kisujja csiicskét, ugy azzal két csoportra osztja a
végbemend folyamatokat. A fiiggblegesen az egyenes folott
talalhat6é folyamatok az o6ramutatok iranyanak megfeleléen
zajlanak, az egyenes alatt 1évék pedig az o6ramutatdkkal
ellentétes iranyban. Ez megfelel a tudat nyilt és rejtett
tartomanyokra osztasanak, mas szavakkal a tudat és a
tudatalatti parosanak.

Abhoz, hogy az informacids gombit megielenitse, s ez dltal
mélyebben megérise, az dataramlas lenyegét kell felfogni. Azért térek ki
maris a gyakorlat érzékszervi oldalara, mert ezt érzékelni,
észlelni kell. Az érzékelés segitségével érhet6 el a jelek
gyengitése, az az allapot, amikor a kilsé informacidk nem
valtanak ki Parkinson-korra jellemzé tineteket.

Ehhez ismernie kell még az elsédleges szervetlen okot is.
Gondolatban kévesse végig gerincoszlopa  farokcsonti
szakaszat, alulrol folfelé, és alljon meg a masodik csigolyanal!
Tekintse at a betegséget megel6z6 hét-tiz év eseményeit!

E struktara iranyitasahoz atviszi ezt az informaciot az {v
szintjére, inkabb az als6 ivére. Figyelje, hogyan zajlottak az
események! Torekedjen az események és az egészségi allapota
kozti ok-okozati viszonyok féltarasara. Ugyanezen elvek
alapjan  barmilyen mas informacids  szerkezetet is
elemezhetiink.

Egy masik lehetéség az elsédleges jelzés moddszere.
Amikor el6szor érinti meg az informacio, s még nem latta,
nem fejtette meg, mar érzi bizonyos informaciés kozeg
jelenlétét. Az  objektlv, targyl  iranyité  eszkozok
telhasznalasaval azonnal iranyitani kezd. Még a muszerek is
reagalnak az elsédleges impulzusra, s régvest masodlagos
reakciot adnak. A szamitégépes rendszer periférialis érzékel6
egysége azonnal reagal a kiilsé kozegre. Az embernél ugyanez
a jelenség a tdvoli elsidleges jelek rendszerén keresztil valdsul meg.
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Ez az egyik emberi szempont. A tdvoli elsidleges jelek az ember 7-
10 miéteres sugari kirzetében talalhatok.
Amikor meg akarja érteni, hogyvan alakithaté at az fv

iranyaba  tart6  impulzus, erre a  tivolsagra kell
Osszpontositania. Figyelje 6nnén bens6iét 22 éra 17 perctél
22 6ra 20 percigl Gondosan figyel, s ekézben belsé latasaval
szemiigyre vételez.

Amikor valami benyomas, vélemény alakul ki 6nben,
probalja meg e véleményt az {v egyik nézépontjabodl
megfogalmazni, arra rahelyezni! Akar a fels6, akar az alsé ivre.
A felsé a tudat ve, az alsé a tudatalatti, Gszt6nds folyamatoké.
S amint akaraterejével atvitte oda az érzékelését, gyakorlatilag
el is érte a megszilarditas elsé szintjét. Elvileg e szerkezet még
fejleszthetd, hozzaadhatunk tovabbi nézépontokat is. A
folyamat, mely szervezetében zajlik, dinamikus. Igy tehit a
gondolkodas szintjén kiilonféle gondolatokat, képeket is
felhasznalhat, a kovetkez$ értelmezésbdl kiindulva. Minden
cselekedet megvaltoztatia az informacidt. Csak azt kell tudnia,
pontosan mely cselekedet, hol, s melyik pontjan médositja az
informaciot. Tekintettel kell lenni arra, hogy a folyamat az id6
struktarajaban zajlik. Azt is célszerd észben tartani, hogy
tartés eredményre van szikség. Minél mélyebben és

gvorsabban elsajatitja tételeim elméletét és gvakorlatat, annal
gvorsabban zajlanak a gvogyito, regeneral6 folyamatok.

A gyomor-bélrendszer és a gerincvel6-folyadék iranyitasa

Megismertetem oOnnel az informacié iranyitasanak
gyakorlatat, vagyis a jov6é torténéseinek, eseményeinek
iranyitasat. Bz esetben az események egyik Osszetevéje az
egészséges ember. Most a gyomor-bélrendszer és az agyi-
gerincveléi  folyadék  (tehat két kilonb6z6  struktira)
iranyitasanak modszerét from le, s megvizsgaljuk a bal vese
helyreallitisanak kérdését. Létezik olyan informacid, mely
ezeknek a folyamatoknak felel meg. A kévetkez6képpen
helyezkedik el: az elsddleges informicids forrds a  reprodufkcids
szerkezet, s e3 a jobb kézfe] magassagaban talalhatd, a bortol nem tobb
mint két milliméter tavolsagban. Bz az a pont, mely a szervezet és
a kilsé kornyezet kozti adateserét iranyitja olyankor, amikor a
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gyomor-bél rendszer informaciés szerkezetében koéros
elvaltozasok észlelhetok.

Informacids szinten a gyomotr-bél rendszer nagyjabdl
harom megjelenési rendszerre oszthaté. Az elsé a valods
anatomiai rendszer — a gyomor, a belek és figgelékeik. A
masodik  azon informatikai  visszatikr6z6dés, amely
diagnosztikus  moddszerekkel, példaul  rontgenfelvétellel
értelmezhets. A harmadik rendszer a matrix, a harmonikus
informacié. A j6vé eseményeinek moédositasahoz ez jelenti az
eredeti, egészséges mintat. Vagyis az emészté szervrendszer
als6 szakaszat ezen harom tényez6 figyelembe vételével
veszem szemiigyre. Informaciés szinten mindegyiknek
lehetnek tovabbi rendszereik, alrendszereik. Gyakorlatilag azt
a modszert adom meg, mellyel ez az informacio iranyithat6. A
digitalis ~ szamitogépes  feldolgozas soran a  kézfej
magassagaban 1évé emlitett pont azokat az informaciokat is
kisugarozza, melyekkel helyreallithatjuk az eseményszint
épségét. Ebbdl kévetkezGen a modszer az alabbi:

1. Az 6ntudat helyreallitasa

2. A koncentraldis modszere, vagyis a figyelem
Osszpontositasa a két keze mutatéujjaira, 22 6ra 05 perctdl 22
ora 10 percig.

Ez azt jelenti, hogy tekintetét az ujjakra iranyitja, vagy
képzeletében Osszpontosit rajuk, vagy vazlatosan lerajzolja a
két kezét, maga elé helyezi e vazlatot, s azt figyeli. Néha,
példaul munka kozben, élhet a passziv koncentralas
modszerével is. Végzi a dolgat, beszélgethet 1is, de
folyamatosan tudataban tartja e két ujjat.

E tanfolyam célja a tudds, a megismerés. A tanfolyam
soran az ismereteket fokozatosan szerezte meg, az
altalanostdl a konkrét egyedi rendszerek iranyaba haladva. Az
igy elsajatitott informaciok a teremtd iranyitas szellemi, logikai
és irracionalis szintjeit fejlesztik. A megmentést minden
korilmények kozott el kell érntink, ezért ennek érdekében az
iranyitas kilonb6z6 modszereit kell kifejleszteni és alkotod
egységben alkalmazni.
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